༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\\306)4310 /7120696/0//72. |30\།4328 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 


863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. ©0[0[06[18] 11/2016 





༄༅།།ཡོན་ཏན་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་བཞུགས། 


སིྲ།ླྲ  ྣཔྣྣ ྣ་ 









སླ 

 ད་ | དཱ མངད་ 

་ | ཛོདརྩ་འགྲིལ་དཞུ ༥ 

འཛགསམེད་སངབཟ་ ངེད ྣ 

ཡཱ གནག འཐེལ་བསང་། ; 
བང་ 








དཀར ཆག 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། (རྩ 


གཞུང) 

,-(1) 
ཡོན་ མཛོད་ཐ ཚ་ "འགྲེལ་ མཛད་ཊ པ་ ་བོ་ ་འཇིགས་ མེད གླིང་པ པ་ ་དང་ ཐུབ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བསྡུས། ... *༠༩༠༡༩༡༡༨༡༨༡༤(1) 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ འབྱེད བྱེད་ བསྡུས་ ས་འགྲེལ་ རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཆུ་ ཐིགས་ རིན་ ཆེན་ ལྡེ་ མིག(འགྲེལ་ གཞུང་) *****ཉཛ༡༨༨༨༠༠༡༤༡༨༡༠༠༩༡༨༨༡༡-༨༨༤(133) 
ལྱེའུ་ དང་ པོ། (མདོའི་ད་གོངས་འགྲེལ་སྐོར།) ..- --༨༠༡༡༦༡༨༨༡༡༨༨༨-༡༤(135) 
བསྡུས་འགྲེལ་ གྱི་མཆོད་ བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ བ། ... (135) 
བསྡུས་འགྲེལ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། - -*-༨༤༡༡༡༡༡ན༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡- (138) 
དང་ པོ། ཀླད་ ཀྱི་ དོན་ ལ། .. +ཉ༠༩༡༨༡༨༡༡༡༡༠༠ +**༨༠- (138) 
གཅིག གཞུང་ འདིའི་ མཚན་བསྟན་པ པའི་ པའི་ཐགམ མར་རྒྱ་སྐད་དུ་ སོག་པ པའི་ ཞི་དོན། 

*‹(138 
གཉིས། མཚོད་ པར་ ་བརྗེད་ པ།.--- 0 
གསུམ། ཙྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ།།::»**)ཉཉ-༨༠༦༦༨༩༩༠༩༡༩༠༩༨༤༡༠༠༠༠༨༤༤༡༡༤༠༨༩143) 
གཉིས་པ། གཞུང་དོ་ན་ལ། :***----*༡༨༡༡༨༡༨༡༨༤༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡-༡༡-༨(144) 


]. 











ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་པ། +) ༡༤༡ ༤༤༡ $པ༤ ༡༡༡ ༡༡༠༤༤༠༡༡༤༡༠༠༠༡༠༡༠༤༠ 


འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ། ©-©ཉ ༦༡» ཉ༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ‹*›ཞཉ༨ཉ༨༨༡༡༡༨༡༨༨༤༨༨༡༡༡༡༤༠༤༡༠པ།༠ཕ།གཔ 
ལྲེའུ་བཞི་པ། ་༠༣༦༦༡༡༦༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༩༨༡༡༡༡༢༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡ 
འཁར་བའི་ཐུག་བརྔལ་བྱི་ནམ་བཞག ©-ཉཉ༡༡༡༦༠༠༠༡༤༡༩༡༤༡༤༦༡ཉ༤༤༨༠༡ཉ༡ཉ༤༡༨༤༨༡༡ 
ལེའུ་ལྔ་པ།..... 


*--(144) 


༨༠༠༨ (153) 


(153) 


(171) 


༨༠༠(171) 


(195) 


(195) 


༠༠༠༠༠(226) 


སྐྱེས་བུ བུ ༔མཆོག་ གི འཇུག་ ཛགས་ ཀི ཐོག་མ མར་ ར་འཁར་ མ་ཆན་ པོ་ པ་བཞི སྟན པ། 


༠༠༠(226) 


ལེའུ དྲུག་ པ། ... + -༤-༨ཉ༡༡-- -ཉཉ ༡༡༤༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡ 
ནང་པ་སངས་ ཀྱི་མ་ཕིའཇུག་ས་དང་་སྱབས་ཁའྲ་བ 0 ་ 
ལེའུ་ བདུན་པ། ... ++ »*«+** ..« 


ཐེག་ ཆེན་ དང་ལ ལ་འཇུག་པ། (ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ) =**ཉ༡༨༩༩༡༩༡༨༩ 


བྱང་ཆུབ མཆག་ཏུ་ ཏུ་ སེམས་ པས་བསྐྱེད པ། -༨༨༨༡༡༨༡༤༩༨༩༨༡༨༡༡༤༡༠༡༡༤༤༤༩༤༤༡ར༡༡ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། -»༡༡༡༠༡༡ར༡༡༡༡༤༤༡༠ 
ལེའུ་བཅུ་པ། (སྔགས་འགྲེལ་གྱི་སྐར) ༦ཉཉཉརརརཏབརརང།༡ར༤༡༤༡༠༠༠༤༤ར༡༠༠༡༡༡༤༠ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། )ཉཉ༤༡ར༩༦༠༠༠༠༠༠༠༠ང༡༠༩བབབར༡ར༩༤༤༠ 


,2 


°༠༠༠(263) 


(263) 


+༠༠.(292) 


(292) 


‹༠༠༠(301) 


༠༠༨(301) 


(324) 
(324) 
(429) 


(429) 








གཞུང་དོན་ལ། རིག་པ་ འཛིན་ པའིསྡེ སྡད་ བསྟན་པ།... **------ (430) 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ... -°༨༩༡༡༡༡༡༡༩༡༨༤༡༡༦༡༡པ༡༠༨༡༥༡པ༨༡༡༨༡༡༨༡༩568) 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་ གྱར་པ་༢ རང་ ང་བཞིན་ ཚགས་ པ་ ཆེན ! (གཞིའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ།) :******ཉ༤༨༠༠༤༨༤༤༠ -ཉ༨-༠-(568) 
ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། ... ---༡༡༠༦༠༠༧༦༩༦༡ -*-ན‹.༦.༨-- (583) 
རང་བཞིན་ གསཔཆན་པའཤ པོའི་ལམ་ ལ་ཐནམངམ་ཡནཔབསྟནཔ --༨ ༨ (583) 
ལྱེའུ་ བཅུ་གསུམ་པ། ... ཉ༩ར༡ར༧༨༡༡༡༡༤༩༨༡༡༤༡༡༡༤༤པ༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༩607) 
མཐར་ ཕྱེན་ ་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ ངཡི་ཤེས་ བསྟན་པ།... -*༠-༠༨༨༠༡༨༤(607) 
གསུམ་པ། ཐ་མར་ དགེ་བ་མཛཇུག་གི་དོན་ ནོ།།-. ‹**‹༨-(636) 











པར་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཁྱོན་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་སྐོར་འཇིགས་གླིང་པོད་དགུ་ཞེས་ཡོངས་སུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པའི་ཀློད་ནས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ད་གའ་བའི་ཆར་ཞེས་པའི་རྩ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ། རང་འགྲེལ་* 
ཤིང་ར་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སྔ་དུམ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་དང་། ཕྱི་དུམ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤིང་རྟ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་་*་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ་ཡོན་དགའ་ཚང་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྲེལ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱས་འགྲེལ་དེ་དག་ནི་སྐལ་ལྡན་”་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགས་ཤིང་པར་དང་འཕྲུལ་པར་གང་རུང་་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རམ་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ། འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོང་*་ 
འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་* 
སྦག་མར་དཔར་དུ་བསྙུན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ 


] 











ངོ་སྐྱོར་བྱས་ན་སྤྱིར་གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་་ 
བར་མདོ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་འི་འཕྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རིམ་བཞིན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེར་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པ ---* 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་*་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི ༡༠༠༠༡༧༠༠ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས། དཔལ་གདོད་་ 
མཛོད་ཞེས། དཔེ་དང་དོན་མཚུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རང་རེའི་དཔེ་ 
ཡང་། པར་སྒུན་ངོ་སྦྱོར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་འགོད་ ཁུལ་བྱས་མོད་ 
ཀྱང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་མིག་རྒྱངས་ཕྲ་བ་སོགས་བྱིས་བློའི་སྐྱོན་དུ་མས་ཀློག་བརྩོན་ 
གནང་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ནོར་སྐྱོན་སྤུས་ཞན་སོགས་ཐུགས་་ 
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སུན་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་མང་འབྱུང་སྲིད་པས། ཤེས་ཡོན་གྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་ 
པ ་རྣམས་ཀྱིས་འཛེམ་བ ག་མེད་པར་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གན་ང་བར ༠༧༠༠༠༠༠ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 


སྒྲིག་པ་པོས། 














ཡོན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པ་དང་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བསྡུས། 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནི་པརཌ་ཆེན་བི་མ་ 
ལ། འཇམ་མགོན་ ཁྲི་ལྡེ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་* 
གར་ཏེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། འཕྱོང་**་ 
རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་དགོན་གྱི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྐྱེ་་ 
བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་། ཆུང་ངུ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཚོས་རྗེ་གླིང་པའི་སྔོན་རབས ༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་སད། དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ནས་དཔལ་རིའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤུལ་སྐྱ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
གསོལ། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྨིན་གཏེར་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཀོང་པོ་ཐང་ 
འབྲོག་སྦུལ་སྐྱ་པདྨ་རིག་འཛིན། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་་ 
དྲི་མེད་གླིང་པ། རིགས་ཞང་སྒོམ་ཆེན་རྷམ་ཀིརྟི། སྨིན་གླིང་པ་གྲུབ་དབང -༡༦༩༠༠ ྦ 
དཔལ་མགོན། ལྕགས་ཟམ་པ་བརྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ། གནས་བརན་་ 
ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར། གནས་གསར་པ་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་འབྱང་། མོན་རྫ ༠༠༠༠༠ 
དཀར་བླ་མ་དར་རྒྱས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་སྨིན་གླིང་ནས་བརྒྱུད་ ༠༠༠༠༠ 
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པའི་མདོ་ད་ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བ ཀའ་གཏེར་གཙངར་གྱུར་གསན ༠༠༧༠༠༠༠ 
སྦྱངས་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནས་བརྩམས། རང་དགོན་དཔལ་ 
ཏིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒུབ་མཛད་པས་་ 
, རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ལྡང་ཚད་བརྙེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ༠༠༠༠༧ 
དབང་འབྱོར་བས་མགྲིན་པ་ལོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་སྤིན་་ 
དུ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་པར་ཤེས་པའི་ 
བརླབ ་པ་ལ་བརྟེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྫིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱངས། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ ༠༠༠༠༠ 
འདབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། ཀློང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་་* 
མངོན་དུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། བཀའ་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་ལ་་* 
དབང་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ནས་གསང་ཆེན་མེ་་་་ 
ཏོག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་སྙིང་པོ་དོ་ན་གྱི་སྒུབ་པ་ལ་གཞོལ་སྐབས་སྤྱིར་དག་སྣང་་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆེན ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་ལན ༡༠༠༠༦༠ 
གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་འཕགས་ལམ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མཐོང ། 
ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོའང་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མཚན་ 
གསོལ་ནས་སྐལ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། རྩེ་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུས་བརྡའ་བསྟན་པ་བཞིན་དོན་མཁར་ཕུར་ཚེ་རིང ་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྟེན་ 
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དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྒུན། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ཐིག་གསར་རྙིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་འཁོར་པར་མེད་དུ་བསྐོར། 
ཟླང་དཔལ་སེང་གེས་བྱིན་གྱིས་བཟརླབ་ཅིང་གད་མས་པ་སྩལ་བ་ལ་བརེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད། བྱང་ཐེག་གླིང་དུ་ཞི་ཁྲོ་ད་པལ་རིར་འདུས་མདོའི་ 
སྒྲུབ་མཚོད་གསར་འཛུགས་གན་ང་། ཚོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཁྲི་མཆོད། 
བསམ་ཡས་བྱང་ཚུབ་ཆེན་མོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡུལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་* 
དྲ་ངུལ་སྐྱ། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་བཞེངས་པ་་ 
དང་། འཆི་ངེས་ཀྱི་ུག་བསླུ་གྲངས་མང་སོགས་འདུས ་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་རྱའང་”” 
མཐའ་ཡས་པར་སྒྲུབ། ཆུས་པས་བོད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་ད་མག་ གདུག་ 
. ` པ་ ཅན་ ་ཚར་བཅད། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་ གནས་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་“་ པ 
| དགོངས་གཏེར་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
ཡོན་། ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་་་ 
3 ཐུགས་ གཏིར་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་ པོད་ཆེན་དགུར་ཁོངས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ངང་ན་ས་ད་གུང་ གྲངས་བདུན་ 
_ ཅུར་ ་སོན་ ་པ་ས་ རྟ དབུག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་ ད་ང་ 


. _ བཅས་པྨད་འོད་དུ་གཤེགས་པ་ སྟེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་རྫེ་བླ་མ་འཇིགས་ 
མེད་མྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་རོ། །ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བཏུ་ད་ྩི་བཞེས་ 
པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བདག་ཆེན་་ 
ངག་ད་བང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོངས་སྐྱ་མཆེད་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་སྤུལ་སྐྱ་” 
_ ནམ་གཉིས། ནོར་བག་རིག་འཛིན་མཚོག་སྦུལ། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྦུལ་དང་*་ 


ཿ 



































ཐུགས་སྲས། པོ་དོང་བ་སྦྱོར་ར་སྦུལ་སྐྱ། ` དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་རྣམ་གཉིས། 
མོན་མཚོ་སྣ་དགོན་རྩེ་སྦལ་སྐྱ། རྫོགས་སྒྲལ་ངེས་དོན་བསྟན་བཟང་། ཞེ་ཆེན་་ 
ངིག་འཛིན་ ་དཔལ་ ་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། ཀཿཐོག་ད་གེ་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་སོགས་གསར་ 
. རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་ ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གྲུབ་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ ཕྲིན་ལས་ཞོད་ ཟེར། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུཿ །མོན་་ 
གྲུབ་དབང་འཇིགས་ ་མེད་ ཀུན་གྲོ གྲོལ། ལ་སྟོད་ཚོས་ ཆྗེ་བྲག་ཡུག་པ། འབར་ཆུང་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་སོགས་ངེས་ ་གསང་ 'སྙིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྱོང་ངེས་ཆེས་“་ 
མང་དུ་བྱོན། 

དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྡ གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བླ་མ་ད་གོངས་་་* 
འདུ་ས་ ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་རྡེ་ཁོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཟེ་* 
ཆེན་རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ཀུན་བཟང་གཞན་ 
ཕན་དུ་གསོལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོངས། རྫོགས་སྦུལ་གསུམ་ 
པ། དཔལ་ཡུལ་ཀརྒ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་བསྟེན་ནས་གསན་་" 
སྦྱངས་མཛད། གངས་ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་སོགས་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་“” 
གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་་་ 
ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བའི་ཚོས་བདག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་དོ་ན་གྱི་་ 
བསྟན་པ་གཏད་པས། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ པྲ ༡, 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་ནས་སྙིང་ཐིག་གསར་རྙིང་དང་། རྒྱུད་"” 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བླཁག་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ ཅུ ཡཿ 
བསྐོར་བས་ཀཿརྫོགས་ཞེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ ཁམས་རྒྱ་*་ 
སོག་རྒྱལ་རོང་ཡན་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 





ཤྭ 





ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་་་་ 
བདེན་འཛིན་ཞིག་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། སྔ་འགྱུར་་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་་ 
ཁྱད་འཕགས་མང་ དུ་བྱོན་ནོ།། །། 














ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


(རྩ་གཞུང་) 








༄།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཌ་ཀོ་ཏ་རཏྣ་པྲ་མོ་ད་པྲི༔ྱ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཚར་ཞེས་བྱ་བ། 


གྲགས་པའི་སྦིང་ཡིག་གིས། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བྱས་* 
ནས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཀུནྡའི་ཚལ། །སྐལ་ངན་བཀྱིད་་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཐུ། །བློ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་“་ 
_ ད་གྱ་བེད་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བརིང་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་ཟླབས་ཕྲེང་གི། །ཅ་ 

ྨ ཙོ་སྒྲོག་འདི་མཛེས་པ་མི་ངོམ་ཡང་། །ད་མ་ཚོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ ༡༤༧༡༧ 
སླད་མཉན་པར་འོས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །རིམས་་ 
ཀྱིས་བཏབ་བའི་སྨན་ཆེན་བདུད་ིའི་རོ། །དམ་ཆོས་ལག་ཊུ་མཆིས་ 
པ་སྤྱོད་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ནྣམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོམས། ། 


_ རིང་ནས་བཤེས་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །མགོ་དང་ཡན་”" 





ལག་བཅད་པས་གདུ་ངས་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་གདུང་འགྱུར་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ད་དུང་མཐོ་རིས་བདེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཚོངས། ། 
བསམ་བརླག་དེ་ནི་འདི་ནས་ཡང་ལྟྕང་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་་ 
7 འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལྟ་བ་ལོག ། 
་ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཁྱམ། །ཐང་ཅིག་སྐབས་་*་ 
བཙལ་མ་ཡིན་ལྕགས་བསྲེགས་གཞིར། །མཚོན་གྱི་ཆད་པ་ཚུབ་མོས་ 


ཤྱ 





ཡང་ནས་ཡང་། །སྲོག་འཕྲོག་འཆི་བར་མི་ནུས་དམྱལ་བ་པ། །ད་དུང་ 
ཁོང་ཁྲོའི་ལས་ངན་རྙི་ལ་འཐོགས། །རྣག་ཁྲག་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱང་མི་་ 
ཁ, ཆྙེད་པའི། །ཡི་དྭགས་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཀླུང་ 
.ལྗོན་པ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་བསྐམས། །ན་ང་ཁྲོལ་འཚིག་པའི་སུག་་*་ 
བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །སྒིབ་པའི་མཐུ་བྱས་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད། །དུད་ 
འགྲོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་ཞིང་། །རྗོན་པའི་དམ་བཞག་ 
རྩུབ་མོས་སྲོག་འཕྲོག་དང་། །བཀོལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཉམ་ 
ཐག་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ ཅི་བྱར་ཡོད། །འཚོ་བའི་ལས་* 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་བསྲིང་། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ཐོས་བསམ་རྟེན་འགགས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །འཆི་ 
ཁར་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཁོམ་ལྡན་མིན། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཁྱོགས་ལ་ 
རབ་བརྟེན་ཡང་། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས། །ད་མ་ 
ལ་བཞག་ཅིང་གཞུངས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས། །བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་ 
བའི་ནགས་ན་འཁྱམས། །དབང་པོའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ལྐུགས་ 
པ་རྣམས། །འཕགས་པའི་དེད་དཔོན་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྲག་ཅའི་ཚོ་གས་བཟུང་བའི་ཅ་ཅོ་བཞིན། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི ༠༠༠༧༧༠ 
འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོར་གདུངས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བོ་ 
ཆེ། །རྣམ་རིག་བ་དན་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་ 
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མཉེས་པར་མི་བགྱིད་ཅིང། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དེ་བདུད་ཀྱིས་* 
གཙེས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་བསྐལ་པ་ཡི། །གཅོང་རོང་་ 
མུན་ནག་འཐིབས་པོར་ལྷུང་དེ་སླར། །ལྡང་བར་བཙོན་ཀྱང་ལམ་་་ 
མིན་རྒྱུན་ལྡན་དེ། །ཉམ་པའི་ལྕང་བར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྡིག་ 
སྲུག་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས་རིགས་སུ། །ངལ་ཞིང་སྐྲག ༠༠༠༧༠ 
བཅས་བསོད་ནམས་རྙོག་པ་ཅན། །ཆོས་ལ་ཕྲག་པ་དོག་པའི་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད། །བསམས་ནས་རང་གི་དལ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ལུས་དབུས་ 
ས་གཞི་གཙང་མར་དབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་དད་པའི་ 
གནས་ལ་དད། །ལས་མཐའི་མེ་ཏོག་སྡིག་ཏོས་མ་བཅོམ་པའི། །མིར་ 
གྱུར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན། །རྒྱལ་བ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་་་་ 
འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་བསྟན་པའི་ཚལ། །ནུབ་པ་་ 
མེད་པར་གནས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་དེ་བས་ཞུང་། །གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འབྱོར་པའི་ལྡོན་པ་དང་། ། 
གཞན་ད་བང་རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་བའི་ཨུ་དུམ་ལཱར། །གཉིས་ཀའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱོར་བ་རམ་པ་བརཅུས། །དལ་བ་བརྒྱད་ལ་འཁྱུད་འདི་སླར་མི་ 
རྟེད། །ཅི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་མགྲིན་དང་གཉའ་ཤིང་དཔེ། །གྲངས་ནི་མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་ཉིན་མཚན་གྱི། །སྐར་མས་ཕྱེ་བ་དེ་སྙེད་ཡི་དྭགས ༠༠༠༠༠ 
དང་། །དྭམྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དལ་ 
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བའི་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པའི་དུས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་མ་* 
བརྒལ་ན། །ཆོས་ལམ་མགྲོན་པོས་གཉེར་ཞིང་སྐབས་བཙལ་བའི། ། 
མཉན་པ་འབྲས་མེད་བགྱིད་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་*་ 
ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་་་ 
པར་དབེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཁྱེའུ་དང་པོའོ།། །། 

༄། །སྲིད་པ་བརྟན་གཡོ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞིའི། ། 
ངོ་བོས་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་བཏགས་པ་ཡང་། །འཇིག་པའི་རྟེན་གྱུར་ 
མིང་གིས་སྨ་ཕབ་པའི། །ཆད་པ་གཅོད་ལ་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་འོང་། ། 
ལྷ་མིའི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཚོག་ཀྱང་། །རྟག་པར་ལྟ་ལ་གཟིགས་པ་ 
ཡོལ་བ་ཡི། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲི་ཞུ་ལྟོད་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་་ 
དབྱིངས་ལ་དགྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་ 
བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁུར། །དོན་མེད་གྱུར་དེ་འཆི་བ་དེ་མཐོང་*་ 
ནས། །ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ལ་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །མཐོ་རིས་སྨན་་་*” 
ལྗོངས་ཉམས་ད་གར་འཁྲེགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་ལ་ཡང་ 
ནས་ཡང་། །བཀྱིད་པའི་རྫོན་པ་ལག་ན་བེ་ཙོན་ཅན། །དོན་གཉེར་*་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སེམས། །སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུངས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག །སྟོན་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་དགའ་གྱུར་ནས། །ཉིན་ 
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ཞག་བརྒྱ་ཡི་རང་གི་ཚེ་ཐལ་བའི། །གནས་ལ་སེམས་ནས་སྐྲག་པར་་ 
གྱུར་པ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་ལ་ཉག་ཕྲན་རམྱུར། །དེ་བས་ས་ 
ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བས་མཁར་རྒྱུ་དེ་བས་ཉི་ཟླ་ལྷ། །ུན་ 
ལས་མགྱོགས་པ་མི་ཡི་ཆེ་འགྲོ་ཡིན། །དར་ལ་བབ་པ་རྒ་བའི་ཆད་“*་ 
པས་འཚེ། །འདུ་བ་རྣལ་མར་གནས་པ་ན་བས་དཀྲུག །ཕུན་ཚོགས་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒུད་པས་འཇཛོམས། །འཆི་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བ་མྱུར་པོར་འོང་། །གང་ཚེ་གཤིན་རྫེའི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་དེ། ། 
སྐྱབས་དང་ད་པཕུང་གཉེན་བྲལ་བའི་གཡང་སར་རྒྱུག །འཚོ་བའི ༡༠༠༡༠- 
མད་ངས་དང་དབང་པོས་རྣམ་པར་སྤང་། །སྨན་དང་སྨན་པ་དག་* 
ཀྱང་དེ་ལ་འབྲོས། །བསྐྱོད་ལ་ངལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་དངང། ། 
དབུགས་ནི་དབང་མེད་མཐུ་ཡིས་གཡོབ་ཅིང་ངར། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་*་ 
བས་བསྐོར་ཞིང་གདུངས་ན་ཡང་། ། བཤོལ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུའི་” 
བརྟན་པ་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྟ་རྔའི་ལྕེ།, ། 
འཆི་བདག་དྲ་ག་སྟ་རྣོན་པོས་བཀས་གྱུར་པས། །མཛེས་པ་སྤངས་་* 
པའི་སོ་ཞོ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ལས་དབང་སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་ 
འཇུག །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ལས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།།། 

༄། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོན་པ་རྣམས། །གོ་འཕང་་་ 
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གང་གི་ཐ་གུས་འདོགས་པའི་ཚུལ། །དགེ་སྤྱད་སྡིག་གོམས་ཁོ་ནས་*་ 
ཉེར་བར་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུ། །ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་བྱས་པའི། །ལས་ཚུལ་** 
མང་པོས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ས་བླ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་གི། །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་། །གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་་་ 
བབས་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱ་བ་རྟ་གདོ་ང་་་ 
མེས། །མཐོ་རིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་སྐེམས་ནུས་ཤིང་། །རྣམ་་་“་ 
མཁྱེན་གྲུ་རྫིངས(གཟིངས) བཤིག་པའི་དཔེ་དང་དོན། །ལས་བརྒྱ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པས་བསྟན། །མནར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཕོད་ངན་* 
སོང་གིས། །དགེ་བཅུའི་དཔུང་པ་བཙན་པའི་དཔའ་བོའི་ཡུལ། ། 
གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མས་བཏབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ད་མ་བཅའ་ཉམས་པ་་་* 
མཐའ་དག་ཁྱོད་དབང་སོང་། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལའི་ཚེ་དང་་ 
སྲོག །ལ་ལའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལའི་ཚོས་དང་ནོར། །ལ་ལའི་ངོ་ཚ་ལ་་ 
ལའི་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས། །སྡེག་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
གང་ཕྱིར་ཡོན་གནས་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་དང་། །ཡུལ་ཁམས་་*" 
བསུང་བའི་སླད་ དུ་སྟཾབས་ཆེན་གྱི། །སྡིག་པའི་གཉིས་འཐུང་དཀྲིས་ 
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པ་བཏང་ནའང་།།རམ་སྨིན་བགོ་བཤའ་བྱ་ཆུ་མེད་པ་ཡིན། །རྙེད་ལ་ 
བརྐམ་ཞིང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྲེད། །སྨན་པ་ལྷུར་ལེན་བསྟོད་ན་* 
ཁེངས་འགྱུར་ལ། །གང་ལས་གཅིག་ཤོས་བཞི་ཡི་སྨ་བབ་པའི། །བྱེས་ 
པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས། །རིགས་གཟུགས་དབང་་ 
ཐང་ལ་སོགས་འཕང་གཏོད་(བསྟད)ཅིང་། །སྙོམ་ལས་འཕྱེ་བའི 

ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་རུངས་སློང་བ་རྣམས། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་སྲིན་པོར་འགྱུར། །བརྐམ་ཆགས 

སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པོ་ཡི། །ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་འཁྲི་་ 
ཤིང་གིས། །གཞན་དག་རྨོངས་བྱས་བདག་ཉིད་བསུང་ནའང་། ། 
གནོད་ཆེན་དེ་ནི་རང་གི་ཁོང་དུ་ཞུགས། །འཁོར་བར་འདུ་བྱེད 

དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས། །ས་བོན་ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་་*" 
བུའི་གཟུགས། །སྤོམ་པོར་བསྐྱེད་ལ་མི་དབང་ང་ཁས་ནུ། །སྲན་རྡོག་ 
བདུན་ལས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ས་བོན་ཡུང་འབྲུ་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་ 
དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་ 
དཔེར་མི་ཕོད། །གང་ལ་བྱེད་པོ་མ་མཆིས་རང་བཞིན་མིན། །དཀར་ 
ནག་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མཐུ་ཆེན་བྱས། །སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ནུས་པ་ཆུང་། །རྩ་བ་་ 
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སྨན་དུ་མཆིས་ན་མྱུ་གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུ་ག་ཡིན་རུ་གུ་སྨོས་ཅི ༧༠༠༠༠༠༠ 
ད་གོས། །བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འཕེན་བྱེད་ལས། །དགེ་སྡིག་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཚཆེ་ཆུང་རྫེས་མི་འགྲོ། །འདི་ལྟར་རྟག་དང་མངོན་་*་ 
ཞེན་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
ནམ་པ་ལྔ་པོ་དགེ་སྡིག་ལྩྕི་ཡང་གི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་རིག 

ལགས་པར་གསུངས། །ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། ། 
དེ་ལས་ཡིད་དང་ལུས་ལྔའི་ཤེས་པ་ལངས། །ཀུན་ལ་ཁྱད་བྱེད་མ ༠༠༠༠༠ 
རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་བཟུང་འཁོར་བར་མཐོ་ 
དམན་བྱས། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་**་ 
ཆས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མེད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསླུས་ཤིང་ 
སྤངས་པ་ཡི། །སྡིག་ཆེན་དེ་ལ་དོ་ཟླ་རྙེད་པ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ལ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་གྱུར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལས། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལ་རྟེན་དང་བྟེན་པ་ཅན། །སྤང་བྱའི་རྒྱ་འབྲས་རྣམ་པ་བཅུར 

གནས་པའི། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླང་། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ནི། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་གཞན་སྲོག་ 
' བསམ་བཞིན་གཅོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་འཚེ་བ་ 
བགྱིད། །མ་བྱིན་བླངས་པ་གཞན་ནོར་ཤེས་བཞིན་བརྐུ། །ཕྱོགས 
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མཐུན་གཡོ་ད་ང་རྒྱུ་ཡིས་ལེན་ པ་དང་། །འདོད་ཁོག་གླ་རྔན་ཐོབ་ལ་ 
རེག་པ་སྤོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་འཁྲིག་པའི་ཚོས། ། 
ངག་གི་བཞི་ནི་རྫུན་སྨས་གཞན་ད་ག་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་འདུ་ 
ཤེས་བསླད་ནས་གཞན་སེམས་བསླུ།།ཕྲ་མ་མཐུན་ན་མ་བཏང་རྙོམས་ 
གནས་པ་འདྲལ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྐྱོན་ཚིག་གཞན་བཟློས་འཁོན་ དུ་་ 
` འཆོས། ། ། །ང་ག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་ གཏམ་ལས་ཆགས་སྡང་ བསྐྱེད་། །ཕྱོགས་ 
_ མཐུན་དམག་དང་ཚོམ་རྐུན་འབྲེལ་མེད་གཏམ། །ཚིག་རུབ་ཕ་རོལ་ 
_ སྙིང་ལ་འབེགས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡིན་མི་བདེ་འི་རྐྱེན་ 
 ད་ང་ སྦོད། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་དངང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི། ། | །གཞན་་”་” 
| འབབྱོར་ད་པལ་ལ་ཇམ་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད། །རྱོགས་ མཐུན་ཕ་ རོལ་ 
། ད་ རྫས་ ་ལ་བརྐམ་ཞིང་རྱང་། །གནོ་ད་སེམས་ གཞན་ལ་ཁོང་འཁྱུག་འཚེ་ 
_ བྲ་སོང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པས་འབྲེལ་ལ་ འདུ་བྲལ་བསྒོམ། །ལོག་ 
| ཉ་ཚུ་འབྲས་མེད་དང་རག་ཆད་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་མེད་ལ་སྒྲོ་” 
་ འདོ་གས་ཡོད་ལ་སྐར། །ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞིར་སྨིན་པའི་ཚུལ།། 
ནམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་ལས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་* 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མིན།།ཀུན་སློང་གསུམ་གྱི་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་དང་།། 
. འབྲིང་གི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ ས་དྭ་མལ་བར་འཕེན། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
_ བུ་ནམ་པ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ། 
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རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མི་དགེ ༠༠༠༠༠༤ 
བཅུ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །འཚོ་བ་ཐུང་ལ་ནད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་་*་ 
མང་། །ཡོ་བྱད་ཞུང་ཞིང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་ཅན། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་་*་ 
མཛེས་དག་ཟླར་འབྲེལ་བ་དང་། །སྐུར་བས་གདུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
བསླུ་བ་མང་། །འཁོར་གཡོག་ངན་ཞིང་འདུམ་པར་དཀའ་བ་དང་། ། 
མི་སྟན་མང་ཐོས་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འདྲུལ། །ཚིག་བཟུང་མི་ནུས་་ 
ཡིད་ཆེས་ཞན་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པས་གདུང་བ་་་ 
དང་། །གནོད་པ་འདུ་ཞིང་ཕན་པ་འདྲལ་བ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་དང་ 
གཡོ་སྒྱུས་འཁྲུགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་་་ 
འབྲེལ། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་ཏོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་དེ། །ས་ཕྱོགས་བག་ 
ཆུང་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཞུང་། །ལོ་འབྲས་བཟའ་བཏུང་མཐུ་ཉམས་་ 
འཇུ་ད་ཀའ་ཞིང་། །སྲོག་ལ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །མ་་ 
བྱིན་བླངས་པས་མྱུ་གུ་འཛོམས་པ་སླ། །བཟའ་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུས་ནམ་པར་སྨད། །སད་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་སེར་བས་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འཐག །མུ་གེའི་སྙུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་འཕོ་བར་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་བཤང་གཅིའི་འདམ་རྫབ་ཁྲེད། །དྲི་ངའི་ཚོར་བ་རུབ་མོས་་*་ 
དབུགས་མི་ཕྱིན། །མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་དོག་ཅིང་ཉམས་མི་དགའི། ། 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དབང་མེད་འཛུགས། །རྫུན་གྱིས་འབྱོར་བ་ 
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གཡོ་ཞིང་ཡུལ་མི་མཐུན། །གཞན་གྱིས་བསླུ་དང་འཇིགས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟབས་ཤིང་སྐྲག །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ཅན། ། 
བགྲོད་ད་ཀའ་མཐོ་ད་མན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས། །བརྫོད་པ་རུབ་*་ 
མོས་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་ཅན། །སྡོང་དུམ་འབྲས་ངན་རྩུབ་དང་ཉམས་ 
མི་བདེ། །ཚ་སྒ་ཅན་དང་རྡུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་ཁྲོད། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བཀྱལ་ཀས་སོ་ནམ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ -༤༠༠༠༠ 
ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྫེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་བརྟན་འགྱུར། །བརྣ་བ་སེམས་སྤན་ 
དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །གནས་དུས་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་ 
མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང།། ། 
ཚོམ་རྐུན་སྦུལ་གདུག་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་རྩུབ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་་* 
བུའི་རོ་ཡང་ཚ་ཞིང་།ཁ། །རང་བཞིན་གནོད་པས་བཀབ་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱ །ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་ཀུན་་ 
ནས་སྤོང་ཞིང་སྨན་ཤིང་ཞུང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་མཐུ ༠༠༠༠༤༧ 
ཆུང་ལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་-“ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་བྱས་ལས། །མང་པོར་འཕེལ་བས་སྣུག ༡༠༠༠༠༠ 
བསྡུལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད།།འདི་ལྟར་མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། ། 
འཁོར་བའི་བཙན་ར་ཤིན་ཏུ་བརྣྟག་དཀའ་བར། །ཉེར་ལེན་ཕུང་་* 
པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དབལ། །བཟོད་ད་ཀའི་ཚོར་བ་ཐོབ་འདི་་ 
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སྡིག་པས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་ན། ། 
མཐོ་རིས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། ། 
དེ་བསྟེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར ༡༡༠༠༠༧ 
འཕེན་ཅིང་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཅུས། །ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་དཀར་ 
ནག་རྒྱ་འབྲས་ལ། །བླང་དོ་ར་བགྱིད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། །ཐར་ 
བའི་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་དམ་པའི་རྒྱུ། །ད་གེ་བཅུ་བསམ་གཏན ༠༠༠༠༧༠༠ 
གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དྲུག །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
ལྔས་བསྡུས། །དེ་འང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་གསེར་འགྱུར་རིས། །སྲེད་དང་ཞི་བར -༠༦༠-༠ | 
འགལ་བའི་ལྷགས་ཁམས་ལ། །ཐེབས་པས་མི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་་ 
བའི་ཁམས། །གུབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ལམ་་་ 
དུས་དམིགས་པར་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དམིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གིས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་སྐྱ་གཉིས ༠༠༠༠༡༠༠ 
མངོན་དུ་འཐོབ། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༄། །མངོན་མཐོའི་གྱུ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ 
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ངན་སོང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལྕེས། །བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ 
མ་ཕྱིན་པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིས་དེད་དཔོན་བསྟེན། ། 
དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །གནས་རིགས་དྲུག་པོ་དམའ་་ 
འམ་མཐོ་ཡང་རུང། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
དམ་ལ་མ་བཞག་འཁོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕུང་ཁྲོལ (ཀྲོལ) བསྐྱེད 7 
ལམ་གོ་འཕང་བསྟོད་པ་ཡི། །མ་རུངས་འདོད་པའི་གདོན་དང་ཡུལ་ 
གྱི་དུག །ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་གཏུགས་པའི་བཙོན་ར་ནས། །ཐར་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཉམ་ཐག་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བདེ་བ་འདོད་ལ་མངོན་་ 
སྦྱར་བརྩོན་པ་དག །གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། ། 
མཚོན་ཆ་ནོན་པོའི་དབལ་ལ་བརྟེན་བྱས་པས། །གནོད་པའི་གནས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཡང་ད་ག་སྦྱར། །མར་མེའི་གཟུགས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ། །སྒ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱས་བསླུ་བ་ནི། །རི་དྭགས་བུང་བ་ཉ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ། 
སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ། །ཁྲོ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཚུབ་པ་ 
གཅན་གཟན་དང་། །མི་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་མྱུར་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་མས་འགྲོ་འདི་མནར། །བདག་ལ་བཤེས་སམ་མི་ 
མཐུན་ཉེ་དང་འཁོན། །བསམ་པར་མི་ནུས་མཐའ་དག་སེམས་ལྡན་ 
གྱིས། །དྲག་དང་མཛའ་བཤེས་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ས། །ཕན་” 
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དང་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་བསམ་ལས་འདས། །རྔུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ 
བདག་གཅིག་པའི། །སྲོག་རྟེན་གཟུགས་སུ་གྱུར་དང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར།། 
མག་དང་ཡན་ལག་བཅད་གཏུབས་བཀྱིས་སོ་ཅོག །སྤུངས་ན་ལྷུན་་ 
པོའི་ཆེ་ཐང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམྱལ་གནས་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ 
འཐུངས་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལུས་གྱུར་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཟོས། ། 
ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མཆི་མ་ཟགས། །རྱོགས་མཐའ་གཏུགས་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་དག་ལས་མང་། །ཁྱད་པར་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཡང་སོས་ལ། །ཐིག་་*” 
. ནག་སོག་ལེས་གཤོག་འབྱར་རྒྱན་མི་འཆད། །སྡུས་འཇོམས་མགོ་་་་ 
བརྙན་རི་དང་ཐོ་བས་འཐག །དུ་འབོད་ལྕགས་ཞུན་བཀོལ་པར་་་་ 
འཚོད་ཅིང་དབང་། །འབོད་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་་་ 
བསྲེག།ཚ་བ་གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཁུས་ལ་འབེགས། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་ལས། །ལུས་ཀྱི་གཞུང་འབིགས་ཕྱི་ནས་ལྕགས་ 
བསྲེག་དཀྲི། །ྲོ་ཆུ་ཁལ་མར་འཚོད་དང་མནར་མེད་ནི། །ལྕགས་་་* 
ཁྱིམ་འབར་བར་མེ་དང་གཉིས་མེད་བསྲེགས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་་** 
ལས་ད་བུགས་འབྱིན་ཀུན་རྟོག་གིས། །ཉེ་འཁོར་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་*་ 
མད་ག་མེའི་འོབ ས། །རྭ་རྟགས་འདམ་རྫབ་སྟག་ད་ང་རལ་གྲིའི་ནགས།། 
ཆུ་བོ་རབས་མེད་གཤིན་རྫེའི་ཁ་བས་ཐུ། །མཛའ་བཅུགས་དམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
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བཅའ་དྲན་ནས་བརྙེགས་པའི་ལམ། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ཚབས་ཆེན་ 
ཕུག་པའི་ལུས། །འབར་ཞིང་རུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
འཁྱུད་མཐར་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འདྲུ། །བུ་ཡུག་སྦེབས་པ་འདར་ 
བའི་ཐག་པ་ཡིས། །བཅིངས་ཏེ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་བཞིན་གསོན་་*་ 
ཡང་། །རླུང་གི་མཚོན་ཆས་རུས་པའི་གཏིང་ཕུག་པའི། །གྲང་རེག་སོ་ 
ཡི་བར་དུ་འཚིར་ལྟར་གདུངས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ 
དང་། །ཨ་ཆུའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུད་སོ་འཐམ་ཅན། །ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་པགས་ 
པ་དྲུག་ཚལ་འགས། །པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བརྒྱད་དང་*"་ 
བཅུ་དྲུག་གྲངས་མེད་གས་པའི་ར། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་ཅན་གྱིས་ 
འབེགས་ཤིང་བཟའ། །མགལ་རྡུམ་བཅད་དང་སྒོ་འཕར་མེད་ལ་*་་ 
འཐུམས། །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་་*་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
མི་ཤེས། །ཡི་དྭགས་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་་ 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ད 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་ 
སོག ས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོག ས་པ།་ །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤང ས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཤྭ་་ 
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འོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྦ་རླབས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་འདི་མ་བཟློག་ན། །ལྟ་བས་ 
ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་ཆུ་ལོན་ཡང་། །བསྟན་པ་བྲལ་པའི་རྱ་ངམ་ཐང་ 
དུ་འཁྱམས། །གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས། ། 
ཟད་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་་ 
གཏན་སྔ་མའི་ལས་ཟད་དེ། །འོག་མར་ལྷུང་བ་འགྱུར་བའི་སྣུག ༠༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་མྱོང་། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་པ་ཡང་། །སྤིན་ 
པར་ཉི་བཞིན་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །སྐབས་བཙལ་སྤངས་པའི་ 
མོད་ལ་མར་མེའི་ལྩེས། །འཐུངས་པའི་ཞུན་མར་བཞིན་དུ་ཉམས་་* 
པར་འགྱུར། །མནན་ན་ནེམ་པའི་རེག་པ་འཇམ་པོ་དང་། ལྷ་ཀླུ ༠༠༠༠༠༠ 
མིའམ་ཅི་ཡི་ལ་ཐོད་ཀྱི།།རྐང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་བྱས་དབང་པོའང་།། 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གདུངས། །མཐོ་རིས་བུ་*་ 
མོའི་ནུ་མ་གསར་བ་ལ། །རེག་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟེན་དེ་དགའ་ཚལ་ 
དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཆུ་ཏིག་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། །སྤངས་ནས་མེ་ 
མུར་འོབས་ནང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ལྟང་། །གོས་བསྟན་མེ་ཏོག་རྙིངས་པའི་ 
ལྷ་མོ་དག །རུལ་གྱིས་གདོང་པ་བཀྲ་བའི་ཟོལ་ཞིག་ན་ས། །ཉེ་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི། །འཆི་འཕོའི་སྲུག་བསྡུལ་ལྟ་བུ་མི་ལ་**་ 
མེད། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་ས་བླ་འགེགས་པ་ལ། །གདུགས་གྱུར་་ 
སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །སྐན་ཆད་མུན་པའི་སྨག་གི་བཙན་* 
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ར་རུ། །ལོང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི ༡༠༠༠༠༠ 
ད་པལ་ལ་སྡང་བའི་ཕྲག་དོག་གི། །དྲ་ག་སྟས་རང་སྙིང་ཚལ་བར ༠༠༠༠༠༠༤ 
བཀས་ནས་སླར། །ད་པུང་པ་གཏུམ་པོའི་གཡུལ་ངོར་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏུབས་པས་ལྷ་མིན་མནར། །འཚོ་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་ 
བུར་གཡོ་བ་ཡི། །མི་དག་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན། །མཛེ་ཅན་ཕོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྨས་་་ 
གཏུགས་བཞིན། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་དུག་ཅན་གྱི། །བཟའ་བས་རྣམ་པར་སྨ་་ 
བབ་དཀའ་ཐུབ་ཁུས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཐོབ་འདི་འགྱུར་བ ཅན། ། 
རྐང་པའི་རེག་པ་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་པའི། །ངལ་བཅས་སེམས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་གཉར་འཛེགས་ཀྱང་།།།དེ་ཡི་བསམ་པ་རྩེ་དགས་རྒོད་གྱུར་ནས། ། 
གཡང་སར་སྨད་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོན། །དེ་ལྟར་སྙུག་་་ 
བསྔལ་ཉིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚོར་བ་རྣམ་་ 
པར་འཁྱམས། །སྨོན་པ་མེད་པའི་མི་སྡུག་དགྲ་དང་ཕྲད། །སྡུག་པ་“” 
ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་གནས་མིན་ཕྱོགས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱོར་ 
བས་ངོ་ཚར་བྱས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་འདུ་ས། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟུལ་ཕོད་པས། །མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་འཁྲི ༠༠༠༠༠ 
ཤིང་རྟག་ཏུ་གཙེར། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་མི་གཙང་རྙོག་མ་ཅན། །ཀུན་ནས་ 
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དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོའི་ཁྲད། །མངལ་གནས་ལྕགས་ཁྱིམ་སྒོ་ 
འཕར་སྤངས་ཉྟའི་ནང་། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་དབུས་ན་བརེན། ། 
མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལྟར་ལྟར་མཁང་གོར་ཉ། །རུས་སྤྦལ་བཞིན་ཏེ་*་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་རྩ་དྲུག །གནས་འགྱུར་ཡིད་མི་འང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལ། །དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་ུམ་ཅུ་ 
བས་གདུང་། །མ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་གི། །རྣམ་འགྱུར་་ 
ལས་བྱུང་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད། །བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ་ 
དེ་ཡི་ལུས། །བཟོད་ད་ཀའི་སྡུས་འཇོམས་ཁུར་དུ་འཕོས་པ་ལྟའི། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་མཐོ་བཙམས་ནས། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་་ 
མོད་ལ་སྲོག་འདོ་ར་རམ། །གཅིག་ཤོས་གནོད་པ་བདོ་བའི་ཁུར་གྱིས་ 
བཙའ། །མངལ་གནས་ཆརློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་བ། །སུན་མི ༠༠༠༠༠༠ 
བཟོད་པ་ཤ་རྨེན་ཞིག་པ་ལྟས། །སྔོན་གྱི་དྲན་པའི་སྟེབས་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
ཞམས་བྱས་ཤིང་།།རེག་པའི་རྣམ་པས་གཟིར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
རྒ་བའི་ཆད་པས་ནོན་པའི་ལང་ཆོ་ལ། །ཉམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་་་་ 
བའི་ཁུར་བབས་པས། །བསྐྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་འཁར་བའི་གཞན་་ 
དབང་ཅན། །འགྲོ་ལྡོག་གཡོ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འཁུར། །ད་བང་ 
པོ་རྒུད་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་་ 
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གྱིས་བཀབ་པ་ཡི། །ཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་རྨོངས་དང་མཐུ་ཉམས་པའི། ། 
འདུ་ཤེས་འཁྲགས་པའི་མལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས། །རང་བཞིན་་་་ 
སྟོམས་ལྡན་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །རྙོག་པ་ཅན་བགྱིད་ན་བའི་ཚར་་ 
བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེར་ལེན་དུ་བ་བྱས་ཏེ། །འཚོ་བའི་བརྟན་པ་་ 
བྲལ་བའི་དོགས་པས་སྐྲག །སྲིད་པ་འདི་ན་སྲོག་གི་རིན་ཐང་ལ། ། 
ཐུག་པ་མེད་པས་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏུགས་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཉེན་འདུན་དང་། །ཁོངས་སྒྱོད་ལས་ཐལ་ས་ཚུགས་* 
མེད་པར་འགྲོ། །མི་སྡུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཕོ་ཉས་ 
རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་སྨད་པ་རྣམས། །བདེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཞིག་ 
པའི་ངལ་གསོ་ལྟར། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་་” 
ཉེན། །བྱམས་སྙུག་འདུ་འབྲལ་གསར་པར་བཀོད་པ་ཡི། །གདུ་ང་བས་ 
ཉམས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནོར་བཟང་དྲི་ཟ་མོ་ཡི་་ 
དབང་གྱུར་པའི། །ལམ་འཕྲང་འཚེ་བས་བཀབ་ལས་ལས་མཐའ་་"་ 
རིང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་དབུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བཀྲེས་་ 
སྐོམ་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི། །གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ 
ཆུད་གསོན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དངཾས། ། 


་ ྦ གཟུགས་ལ་ཉེན་བཅས་ཚོར་བས་རང་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ལས་ 








དེ་རྒྱུན་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕྱིན་ཆད་ས་བོན་བསྒུན་དང་རྣམ་ཤེས་ 
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ཀྱི། །ཕུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉེ་བར་ལེན། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་སྲུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་ 
སྣོད། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདག་པོར་མཁྱེན་འཚལ་ནས། །ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་་ 
འབྲིང་གི་ལམ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་རྣམས། །འགོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་མ་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ། །རྟེན་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག། 
དེ་ལས་རེག་པ་རེག་ལས་ཚོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲེད་པ་སྲིད་ལས་ལེན་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འདོད་* 
པས་ཕོངས་པ་དང་། །མྱ་ངན་ན་རྒ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཕུང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་ ༧༠༠༠༠༠ 
འགག་འགྱུར་བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་འབྲས་ཟབ་མོ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་གསུང་གི་མཛོད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲིད ༡༠༠༠༠༠ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི། །མཐོ་ད་མན་ལས་དང་ད་ཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་་་ 
ཆོས། །ཀུན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་ད་ངོས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོགས་ལས་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་ 
བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་” 
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བཞི་པའོ།། ། 

༄། །ཡུལ་ནི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བསྟེན། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བསྟེན་ལས་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ལེགས་པར་སྨོན་དང་བསོད་་*་ 
ནམས་སྐྱབས་འདུན་ལ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་ཀླུ་དབང་་་ 
བཞེད་། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་དུག་ཅན་ཟས་ལྟ་བུའི། །ཡུལ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒོད། །དེ་ལས་བསྲིངས་ནས་གཅིག་པུར་ཞི་ལ་ 
མོས། །རྙེད་ལ་མ་ཆགས་རླུང་དང་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། །རི་དྭགས་་་ 
བཞིན་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་དེ། །བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པས་འཁྲུགས་་* 
པར་མི་འགྱུར་ལ། །གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཞན་ངོ་བསུང་བ་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བྲི་བར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་ 
པའི་བྱི་ལ་ཡང་། །འགྲོ་འདུག་ཞི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ངེས་པ་ལྟར། །སྡིག་་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་བསྟེན་པའི་ཡུལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་་* 
ཀྱང་ཆོས་ལས་ཕྲལ་དུ་ཉམས། །བསྐྱོད་པ་ཡང་བའི་ཉི་ཟླ་ཀུན་དང་་ 
མཛའ། །འདྲིས་ཤིང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁློ་བས་གདུང་། །གསར་ 
པ་གསར་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇམ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་་ 
པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། །སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་གྱུར་ཡང་། ། 
བརྗོད་པ་བཟང་ངན་རྗེས་སུ་དེ་ཡི་སེམས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བྲག་ཆ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུན་སྤྱོད་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་བྲལ། སྐྱེས་བུ་ཚངས་ 
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པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མ་སོན་གང་ད་ང་གང་། ། 
ཡུལ་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་དམན་བྱེད། །སྟོན་པས་གནང་ 
བས་གཞན་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། །བདག་ཀྱང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། །སློང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
དག་ཐབས་ཀྱིས་བརྐ། །རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཁ་གསག་ཚུལ་འཚོས་ 
དང་། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔས། །དྲང་སྲོང ༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་བབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གནས་མལ་བཟང་ 
དང་འཚོ་བ་བཟང་། །གྲོགས་དང་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་སྙིང་སྟོབས་་ 
སློང་། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དག་ལ་བསྟེན་པར་བཀྱིད། །ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་གླུང་དུ། །རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པའང་། །ཡལ་འདབ་བརླན་པའི་ 
ཙྡརྡན་དྲིས་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱེད་་” 
རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་་*་ 
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བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྲུད་ལ་བསྟེན། །ཏྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་་*་ 
པའི་བླ་མ་ནི། །ད་བང་ཐང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེན་ཏུ་ཞི། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་བསྒྲུབ་རྟགས་རྫོགས་་་ 
རོགས་པས་རང་རྒྱད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་་ཚ 
ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཚོས་ལ་སེམས། །སྒྱོ་ཤས་ཆེར་ 
ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐྱལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱད་པའི་་་ 
བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །བྲམ་ཟེ་* 
བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སུང་བའམ། །བསྟི་གནས་ཉམས་པར་དོགས ༡༠༠ 
པའི་རྫིང་བུ་ནུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། ། 
ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། །བླུན་པོའི་དད་པས་བབ་ཅོལ་གན་ས་ལ་སྦྱར། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པ། །ཀྲོན་པའི་ལག་་” 
འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ 
ཚིག་འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་གཤེགས། །བྱམས་ 
དང་རྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སྱོན་པའི་ལམ་མཁན་རྣམས་ 
ལས་སྡིག་པ་འཕེལ། །བྱད་པར་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན། །ལོང་པའི་དེད་ 
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དཔོན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཟོལ་འགྲོགས་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམ་” 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་ཚོགས་ཆུད་གསོན་ཅིང་། །ང་ལ་བ་སྐབས་ཅིག་རྙེད་པ་སྦུལ་༡་ 
གདུག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་བཞིན་བསླ་བར་འགྱར། །མཐའ་ 
ད་ག་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་བླ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཁམས།།གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན།། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་་” 
ཕྱོགས་མཐུན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། ། 
དགོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
མཁས་ལོག་བསྒུབ་སྐྱོང་ལ་བཟོད། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་པའི་གླུ་ 
བོ་ཆེ། །ལམ་མཚོག་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་དེད་ད་པོན་དངོས། །ལས་་ 
ཉོན་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པས་བདུད་ཅིའི་ཚར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བས་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཕན་་“” 
དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བ སམ་ཤིང། ཁཿ །ཚོས་ཀྱི་མཛོད »»-« 
ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་མྨུར་བའི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆུ་གླང་མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་ 
འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆར་སྤིན་བཞིན། །དེ་་ 
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འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་ལམ་འབྲེལ་ན། །ཟོལ་མེད་ད་ད་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབ། །ན་ད་པས་་“་ 
སྨན་པ་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །འཇིགས་པས་རམ་ཟླ་ཚོང་པས་་ 
དེད་དཔོན་དང་། །གྲུ་པས་མཉན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་དྲ་ག་ཡི་འཇིགས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་་ 
སློབ་མ་སྟེ། །སྣད་དང་བྲལ་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཕན་མི་ཐོགས། །ཟང་ཟིང་་ 
ཙམ་གྱི་ཚིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཅོས་མའི་དད་པས་དུས་བཞིའི་*་ 
འགྱུར་ལྡོག་ད་ངོས། །དང་པོ་ཆོས་ལམ་མི་ཚུད་གཡག་རྒོད་བཞིན། ། 
བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སྡང་ཚེ་འདི་གཉེར། །ཐ་མར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ལས་མཐའ་ལོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་**་ 
འདྲ། །ད་མ་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཚེ་འབྲོས་ལ་རིངས། །ཡུལ་གང་་་ 
བགྲོད་པར་ཕྱོགས་ན་སྡིག་པས་འཛིན། །དབེན་པར་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་ 
ན་ཆོས་ཚུགས་ཞིག །རུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །མི་གཞི་ 
ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུའི་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྙེན་ 
ནས། །ད་མ་ཚོསྭ་གླ་ཆིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དགག་སྤོ་ 
བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །བློ་སྣ་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་མཐའ་དག་ནི། ། 
གད་མས་པའི་གནད་འགག་ཐོབ་པ་སླར་བཏང་ནས། སྣ་ཚོགས ༠༧༠༠- 
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ཡིག་སྣ་འཚོལ་བས་དུབ་པའི་མཐར། །གསར་བ་མ་མཐོང་སྔོན་མ་” 
མཐའ་དག་ཉམས། ། ། །ཡང་ད་ག་དོ་ན་ལ་སྐྱོར་བའི་དད་པ་ད་ང་། །ལྟར་ 
སྣང་ཚེ་འདི་བ སྒྲུབ་ པའི་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་ཀར་ལུང་དུ་མ་་” 
བསྟན་གཟུ་ལུམ་ཅན། །གསུམ་དུ་གནས་ པའ མཚན་ཏདཏག་པ་ 
གཅེས། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ ཤིན་ཏུ་བརྟན་། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ ཨི 
བལྟ་རིམ་གྲོ་བཀྱེད། །ཅི་གསུང་བཀར་དཀྲི་ བདག་ ་ཉིད་མི་བསྲུང་”་ 
བའི།། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོས་ གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ།།དད་ད་ང་ཤེས་རབ་ཐོས་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཚེ། །སྡེམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །ཁོང་“་ 
ཡངས་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བསྐུང་་་ 
བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་བཀྱོན་དད་ལ་མི་ཁྲོ་ཅ་མཆོག་བཞིན། ། 
གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས། །ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བཟང་་་་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད། ། 
བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱག་ 
དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཚད་ལྟས། །བླ་མ་ 
བསྟེན་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས། །འབྱོར་བ་ཡོད་ན་དཀོན་་་” 
མཚོག་བཞི་པ་མཚོད། །ཞབས་ཏོག་སྲིད་ཞུ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་་ཚ 
ལས། །མཐའ་ད་ག་ནམ་ཡང་ཚུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། །མཐེས་པ་་་ 
གསུམ་གྱི་ན་ང་ནས་སྒྲུབ་པ་མཆོག །མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ལོག་པར་ 
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མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་བ་ 
གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ ༡༡༠༠༠༠ 
ཉམས་པར་ཡོད། །རང་གི་ཉེར་ལེན་དཔང་དུ་མ་གྱུར་པར། །འཁྲུལ་ 
བ་བརྟག་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་ 
པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ན་ས། །སྟོན་་“་ 
པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམ་ནས་ 
རང་གི་རང་ཉིད་འཆོས། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་གྱུར་ན། ། 
བད་ག་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པར་་ 
རིག་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་* 
 འགོ། །བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་པའི་དུས་ 
ན་བརྙུན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་དབུལ། །གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་སྔོན་་ 
རྗེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་སྨད་སོགས་བསོད ༠༠༠༩༠༠ 
ནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་དང་སེག་ཆོས་ངོ་འཛུམ་གནག ། 
རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་འབྲེལ་མེད་གཏམ། །གུས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་ཇི་མི་སྙམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་་ 
བས་བསྟན། །བླ་མར་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་གང་ཟག་དང་། །བཤེས་ 
པར་མི་བྱ་ནུས་པས་དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡིག་པའི་་ 
གཞན་དབང་ནི། །ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བྱེད། ། 
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འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། །འཇུག་པ་བདེ་བ་ལན་ 
ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། །བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་*་ 
དང་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་ལ་གཉེན། །རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་ 
དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པའི་སྐྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ 
ནས། །དད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་སྱང་། །འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་དུའང་དོན་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། །མངག་་“““ 
གཞུག་བང་ཕྱིན་ཕྱག་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་བཅས་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་། །བླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཤུན་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་ 
སྒོམ། །ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། །གནས་ལུགས ༠༠༠༠༠ 
སྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒུབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་ཉོན་ 
རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཇལ་བ་མཚར། །དང་་ 
ད་ང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་་ 
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ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །གང་ཚེ་ཞི་ལ་སྡང་བའི་འབྱུང་པོ་ཡི། །བསམ་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སུ་འོངས་པ་དང་། །གཡོ་ད་ང་སྒྱུས་སྤྱོད་ནག་་ 
པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ད་མ་པར་དམོད་སོགས་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་་ 
སྡང་། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་བཞིན་སྡིག་སྤྱོད་འཐོར་རླུང་འཚུབ། །ད་གེ་་ ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་འཛོམས་པའི་སྡིག་གྲོགས་ལ། །བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་བླུན་ 
པོ་བདུད་སྡེས་བཅོམ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲོགས་བསྟེན་ 
པས། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐཟིན། །རྒྱལ་དང་་*་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་་་” 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་་** 
རྣམ་གཉིས་འཐོབ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བླ་ནས་བླར་འགྲོ་བས། །ནལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། །བསྐལ་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །བསྐྱེད་་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས།།དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་མཛོད།། 
རྒྱད་ལ་འདྲོངས་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །རྟོན་པའི་བླ་མ་ 
བཟང་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཐབས་བཟང་བ་ལས་མན་ངག་*་* 
འཁྱམ་མི་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའི་རིག་སྔགས་ནུས་པ་ཅན། ། 
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འཁར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གདོན་ལ་ཐེབས། །བཟང་པོ་བཞི་དང་” 
ལྡན་པའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན། །ཆས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མོད་ལ་སུན་པ་” 
དང་། །ཀུན་སློང་དུག་ཅན་འདྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཆཚོས་ལས་ 
བློ་ཉམས་སུང་སྡཾམ་ཁུར་དུ་སོང། །ཚེས་བརྒྱུད་དམོད་པས་ཐེག་ཆེན་ 
བཞུ་ལ་ཞུགས་འཁྱམས། །ལེགས་སྨོན་དཀའ་ཐུབ་བཤིག་པའི་རྟོག་པ་ 
` ཡིན། །ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔའི། །གཉེན་པོར་ཆེ་ 
བ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཤིང་རར་འཛེགས་ལ་དུ་ས་བཞིར་སྐྱོ་བ་ 
མེད། །སྣང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་བླ་མར་ཤར། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུར་ 
སོང་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་པོའི ༧༧༡༧༧༠ 
དགའ་བ་དང་། །དལ་བས་ཡང་དག་མཐོ་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྔ། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ལ་ 
གུས་མངོན་རྟགས་ཡིན། །མ་བསྒོམ་པས་ནི་རིག་པ་འཛོམས་ཤིང་་་” 
འོང་། །རྒྱགས་པ་རྒྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་འཛོམས་ཤིང་འོང་། །རྣམ་ 
པར་སྡང་བས་ལེགས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །ཆགས་པས་ཡང་ 
དག་མཐོ་བ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །གང་ཕྱིར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་* 
སྡིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་བློ་གྲོས་ནི། །ཤེས་རབ་*་ 
མཐུ་ད་ང་སྐལ་བས་བཀོལ་ཐུབ་པ། །བསོད་ན་མས་བསགས་པའི་་*་ 
རྟགས་སུ་རྒྱན་ལས་བཤད། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་གོ་ཆ་རྣམ་པར་སྲ། ། 
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ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དབང་པོའི་མཚོན། །གདུངང་བའི་བློ་ཡི་ 
སྤོབས་སམ་མི་སྤོབས་ཀུན། །ཉིང་སྟེབས་གཤེན་པོའི་དབང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏོང་བ་ནམས། །ལམ་མི་འཆུག་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས ༧༡༠༠༠༠༠ 
བསགས་སྦྱངས་མཐའ་དག་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་་ 
བརྫི་ཞིང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྟེན། །འདི་ནི་*“ 
དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚོམས་ཏེ་ 
ལེའུ་ལྔ་བའ།། ། 

༄། །འཇིགས་པ་གཙུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྐྱབས་་ 
སུ་འོས་པར་ཡིད་ཆེས་སྲོག་བརྟན་པའི། །དཀོན་ ཅོག་གསུམ་གྱི་ ༡༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ནི། །བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན། །ཐར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་དང་་” 
སྣོད་དུ་དམ་བཅའ་མི་བསླ་བ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་དེའི་སྔོན་ 
དུ། །སྟན་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གཅེས། །ཆོས་རྣམས་་*་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའི་སེམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ། 
སྟོན་པ་མཐོང་དང་སྡེ་སྣོད་བཀླགས་པ་ཡི། །མོད་ལ་བ་སྤུའི་འཁྲི ༠༠༠༠༠ 
ཤིང་སློང་བཞིན་ལྡང་། །དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
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བཞིན་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
དགོས། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ད་མ་པ་བསྟེན་དང་དམ་ 
པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་དང་འཁོར་་ 
བ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལས་སྐྱེ། །ཐུབ་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སྤངས་པ་གཏཉིས་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་་* 
སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ད་བང་བཅུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོ་རིག །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ས་ 
བཅུའི་འཁོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཆོས་ནི་བསོད་ ༡༠ 
ནམས་ལམ་དང་རྱྱ་ངན་འད་འ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དེ་ལའང ༠༠༠༠༠༧ 
འབྲས་བུ་དང་། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ། །བདེན་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་འགོག་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །བརྗད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ལུང་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་་ 
དང་། །གཉེན་པོའི་སྒ་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་ ཤར། །ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་] 
རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡིན། །གླེགས་བམ་ཡི་གེར་གནས་པ་དམ་ཚིག་་ 
རེན། །རོགས་པའི་ཚོས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས། །རིམ་བཞིན་་་ 
ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། །འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཡེ་ 
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ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཟུངས་དང་ཟད་པར་་*་ 
དང་། །སློབ་ལམ་བཞི་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ད་ངོས། །རྒྱུ་ཡི་ས་བཅུ -༠- 
འབྲས་བུའི་བཅུ་གསུམ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་དབྱེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བརྟན་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ངོ་བོ་རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །ཉན་རང་ཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ། ། 
ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའ་དག་པའི། །རང་སའི་ཡོན་་* 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ལམ་དང་སྐྱོབ་པའི་ངོ་བོ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་དེ་བསྒྲབ་པའི། །གྲོགས་སམ་བསླབ་ 
པའི་བརེན་གནས་དགེ་འདུན་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། ། 
དམ་བཅའ་གཉིས་ལས་དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ། །ད་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔགས་སུ་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་བླ་མར་འདུས། །ཉི་ཚེ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་སློང ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། །ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་མངོན་མཐོའི་ 
བར་དུ་འགྲོ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་གཉེར། ། 
གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ད་ང་མཐར་ཐུག་ནི། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྲོ། །ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྤངས་པའི་ཞི་བདེས་་*་ 
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ཆུབ་བར་འགྲོ་དྲེ་ཡང་རང་གི་སེམས། །བྲལ་ཐོབ་བསླུ་བ་སྤངས་པ་་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས། །ལམ་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
ཁམས་ལ་ཐུགས་རྫེ་དུས་ལས་ཡོལ་པ་མེད། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པས་མ་ཐུག་ནམ་མཁའ་ལྟིང་།།། 
བྱ་ལམ་གྲུབ་མཐའ་མ་གཏུགས་སླར་འབབ་འདྲ། །འདི་ན་འཁོར་་* 
བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ནས་ཡང་། །བརྒྱད་དེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་ 
མཚང་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་བསླ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །འཇིགས་དང ༡༠༠༠༠༠ 
དད་དང་སྙིང་རྗེ་ནྣམ་གསུམ་གྱི། །གཞན་དོན་སེམས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན ༠༠༠༠༠༠ 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །ཕ་མཐའ་མི་དཔོགས་སྐྱབས་སོང ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་སྣོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉེན། །སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་ཅིང་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤོང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་བསུུང་ད་ཀོན་ ༡༠༠༠ 
འོང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ། ། 
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འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསླ་བ་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན། ད 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཐོབ། །བསླབ་བྱ་རྒྱུ་"་ 
འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །མངའ་རིས་བྱ་ད་གའི་སླད་ དུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ནས། །དམ་པ་བསླུ་དང་མི་སྙན་སྒྲོག་པ་སྤང་། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ནི། | །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་* 
འཚལ། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དཀོན་མཚོག་ 
རེན་ལ་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་བརྗེད་པ་སྤངས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བྲལ་ 
ཐོབ་སྤངས་པའི་ད་བྱེངས་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། །ྐྱོབ་ད་ང་བསྐྱབ་བྱར་ 
མི་འཛིན་ཐ་སྙད་ལས། །འད་ས་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱའང་བཏགས་པ་བླ་་* 
དྭགས་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་གཏོང་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ། །འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་ན་དམན་་ 
པར་ལྕང་བའི་ཕྱིར། །རྨ་ཡི་བག་བཞིན་སྒྲིམས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་ཅེ་སྤྱང་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་རྣམས། །ཚིག་དོན་འཛོལ་ 
པའི་ཡིད་གཉིས་སྣོད་ངན་དུ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བྲི་བའི་་ 
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རྟགས། །ཡི་དྭགས་ལ་བསྟེན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས། །འདི་ནས་ས་་*་ 
དང་ནམ་མཁའ་རི་རབ་ནམས། །ཡན་མན་གནས་འགྱུར་ཊི་ཟླ་ཐང་ 
ལུང་སྲིད། །དཀོན་ ཅོག་གསུམ་གྱིས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པའི། །ངེས་ཤེས་ 
བརན་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཡིན། །གི་ལམ་ནའང་དཀོན་ཅོག་མཐོང་ 
བ་དང་། །བག་ཡོད་དྲན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཚེ་རབས་ 
དྲན་ཞིང་བར་དོ་བསྒོད་པར་སླ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔུང་དང་་* 
གཉེན་དུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཁེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༄། །ཐེག་ད་མན་ཛརིང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རིགས་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཉན་རང་སྐྱེས་བུའི་སེམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་་་ 
དེད་དཔོན་མཐུས་སད་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་ 
འགྲོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་*་” 
བསྟན་ལྷགས་ཁམས་སུ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབས་ཤེས་གསེར 2 
འགྱུར་རྩིས། །ཐེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བྱེད། །གང་་་་ 
ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་དང་སྟང་ཊིད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་པའི་ས་མཁན་གྱིས། ། 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་སློབ་ལས་སྐྱེ། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་* 
གཞན་བདེ་འདོད་པ་ཡིན། །སྡུག་པའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་་**་ 
འདོགས་གནོད་པ་བཟོད་ལ་བསླབ། །སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་ལ། །བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟོབས་དྲག་པོ་དང་། །འགྲོ་་ 
དྲུག་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །མཐའ་ལ་གཅུར་མཐོང་ 
མཆི་མ་སློང་བ་ཡིན། །དགའ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
ཐྤོ་བའི་སེམས་འཇུག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྨོན་བསྒོམ། །རང་རང་མཐུ་** 
ཡིས་ཐོབ་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་དེ་དང་མི་འབྲལ་སྨོན་པ་ 
ཡིན། །བཏང་སྙོམས་ངོ་བོ་བྱམས་སྡང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་་*་ 
རིས་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡལ་ནས། །དྲ་ག་དང་གཉེན་དང་བར་་ 
མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ། །ཕན་འདོགས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་*་ 
སྤྱད་། །རྣ་མ་པའི་དམིགས་བཅས་ད་མིགས་མེད་ཚྱི་ཡིས་སྦྱར། །འདོ་ད་ 
པའི་བྱམས་པ་སེར་སྣའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དགའ་བ་གཏི་མུག་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །ཐར་བའི་ལམ་མིན་ཚངས་པའི་གནས་པ་་་་ 
བཞིའི། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤངས། །འདི་ན་ 
ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ 
པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་* 
བའི་རྒྱར་འགྲོ་བས། །བྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་རུ་འདོད། ེ 
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སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གང་སྐྱེ་ 
བར་སླ་ན་གཏད། །འོན་ཀྱང་བྱམས་བསྒོམས་ཆགས་པའི་རྟེན་གྱུར་ 
ན། །ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པར་སྲོ། །དེ་ཉིད་རྨོངས་་་ 
ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱུར་ན། །སྙིང་རྫེར་སྤོས་པས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ ༡༠༠༠༠༠ 
འབྲས་འགོག །སྙིང་རྗེ་སྟོབས་ཞན་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། །དགའ་བར་་ 
སྦོས་པས་དམན་སེམས་སྐྱེ་བ་འགོག །དགའ་བས་སེམས་རྒོད་སྤོས་་ 
པའི་ཡུལ་གྱུར་ན། །བྱམས་སོགས་མཐའ་དབུས་བརྫེས་ནས་སྤེལ ༠༠༠༡༠ 
མར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་མངོན་པར་མཐོ། ། 
འདོད་པར་ལྷ་མའི་ལུས་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་ 
དེ་འདྲ་མྱོང་བས་ནི།།མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ད་གའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །བྱེད་པ་བཞི་པོ -༠༠༠༠- 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ --༠- ༠༠༤ 
འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཞེ་སྡང་་” 
. བཞིན་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འཐོབ། །སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པས་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཀྱང་། །བད་ག་གི་ཁུར་འགྲོ་འཚོ་ 
བ་བྲལ་བའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེར་་” 
འབྲེལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་འགྲུབ། །ད་གའ་བ་འབྱོངས་ 
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པས་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ཚོད། །འབྱོངས་པ་བརྟན་ཅིང་ཞི་བདེ་རྒྱུན་མི་་ 
འཆད། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་འཐོབ། །བཏང་སྙོམས་འབྱོངས་པས .... 
བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་མཉམ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཟབ་ཞིའི་-- 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་ ཅིང་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསླ་བ་མེད། །ལམ་ངན་་་*་ 
གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འགལ་ལ་མི་ 
བསྟེན་པར། །ཐར་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ། །རྟོག་པ་ཞི་* 
བའི་དགེ་ལ་གོམས་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་ 
བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞིའི་ཚོམས་ཏེ་ལྱེའུ་བདུན་་ 
པའོ།། །། ྦ 

༄༅། །རྟེད་པ་གང་གི་དོན་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག །ཚད་མེད་རྣམ་་་ 
བཞིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྒྱུ་ཐབས་ 
ལ་དངས་པག། །ཞི་བདེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྡིག་སུག་ 
འཁོར་བའི་བཙན་རར་བཅིངས་ནམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་*” 
བསྐྱེད་མོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མིང་གི་ཅོད་པན་འཐོབ་ལ་རབ་དགའ་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཀྱང་བསྟི་སྟང་བྱེད། །ལས་ཉོན་་་ 
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མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་སྦིན་བར་ནས། །གཏུམ་པོའི་གློག་འོད་*་ 
འཁྱུག་ལྟའི་དགེ་བ་ལ། །སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་་་ 
ཙམ་པོ་བ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུས་རྩ་བ་སྨད་། །ས་གཞི་བཟང་ 
པོས་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ལྟརྭ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྲིད་པ་ན། །འབྲས་བུ་མང་ཞིང་ 
ཞི་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །ལས་ཏོན་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡོད། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ་ 
ཁྱིམ་ལྟར་རབ་བཟུང་ལས། །གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན། །གང་ལ་རང་དོ་ན་སེམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲེས་པ་་་ 
ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བཞིན། །སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་དོན་ 
དུ་ནྣམ་མ ཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས།། 
དེའང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་སྨོན་པའི་སེམས། །བསླབ་བྱ་བདག་་ 
གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བ་དང་། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པའང་། །བསླབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོ། ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དག་གན་ས། །རྒྱ་ལ་ད་མ་འཆའ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ།་ །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་་ 
འཕགས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོད། །དང་་ 
པོའི་ས་ནས་བདུན་པར་ལྷག་བསམ་དག །དག་ས་གསུམ་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་བཞི། །དེ་ ༠༠༠༠ 
བཞིན་ལམ་ལྔའི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་*་ 
ལྟོས་དེ་སྙེད་གྲངས། །ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས། ། 
བསམ་པས་སྨོན་དང་འཇུག་པས་ཁྱབ་ལ་འདུ། །གང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
ལེགས་པ་དོན་གཉེར་ནས། །རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་་*་ 
ནང་། །སློང་བའི་ཡིད་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་སྟེར་བ། །དེ་ལ་གཏན་པ ༠༠༠༠༠ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས། །བསྔགས་པར་འོས་ན་མཐའ་དག་་་* 
སེམས་ཅན་དོན། །ཕན་པའི་སྨོན་སེམས་ཐང་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལྷ་མའི་གནས་རིགས་སུ། །བདེ་བ་བསྟེན་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །ད་ངོས་སུ་སྦྱར་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས། །འགྲོ་སྒོལ་དམ་བཅར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ། ། 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་*་ 
ཆགས་ཉིད་ དུ་འབྲེལ་འགྱུར་བ། །སྐྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་པ་དང་་ 
བཅས་བཤད། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཉི་ཟླ་སོགས། །བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །བློ་སྟབས་ཆེན་པོའི་ཐབས་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་འཇིག་པ་ཡིན། །ཇི་་ 
ལྟར་ས་བོན་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། ། སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙ་ 
སྐྱེས་པ་གཙོ། །སྟབས་གསུམ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་དང་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ 
རྟོབས་ཨུ་བཤད། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །སོ་“་ 
ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་སྡོམ་ལྡན་ནམ། །དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར་ 
བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་བོའི། །རྗེས་ཕྱོགས་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་འཇུག་ 
པ་ཡངས། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །རྒྱུ་ཞི་་་ 
ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཅན། །རྐེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་་ 
རབ་བསྟེན་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚོག །བྱང་་“ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་དེས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་* 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ལས་ལེགས +༢༡༡༧༠ 
གསུངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརྫོད། ། 
སྐྱང་ནུལ་མཛེས་སུག་ངོམ་པའི་གནས་ཁང་ཡང་། །གུར་གུམ་སྤོས་* 
ཆུས་བྲན་བཅས་གདོང་བཀྲུ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 


ལ་སེམས་པ་ཡི། །མཚོད་ཚོགས་པྲྭ་མ་འདེབས་ལ་དགའ་ཞིང་ད་གོད།། 


དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་དེར་བོས་ནས། ཡེ་ཤེས ༡༡༠༠༦༦ 
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སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་ཆོ་ག་ནི། །མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་་ 
དྲན་པ་ལས་མྱུར་བས། །རྒྱལ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཡོལ། །གང་ཞིག་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །མགོན་དང་་་ 
དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་དགྲ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྡུག་པར་མཆིས་སུ་གསོལ། ། 
ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་འབྱོན་པའི་ཤུལ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་དྲི་བསུང་ཅན། ཤེལ་དང་ནོར་བུའི་ས་གཞི་ཀ་བར་ལྡན།།གཡུ་*" 
དམར་མུ་ཏིག་བླ་བྲེ་དབྱངས་པ་དེར། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
མཆོག་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་ཆུས་གང་བའི་ནོར་བུའི་བུམ་པ་ནས། ། 
ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་འགྱུར་ 
ཕྱེས་བཀུ་མཉེའི་སྲི་ཞུས་གཡང་བའང་། །ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
དབང་པོའི་མཚོན། །ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཉོ། ། 
དཔག་བསམ་ལྡྗོན་པས་བཙོད་པའི་པའྱུ་ལི། །ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་ 
སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གོས། །དྲི་ད་ང་སྤོས་ཆུས་བགོས་ཤིང་བྱགས་པ་ 
དང་། །རིན་ཐང་བརྫོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །གདུ་བུ་དཔུང་ 
རྒྱན་སྙན་ཆ་ཅོད་པན་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའི་*་ 
ཐུབ་དབང་ཀྱང་། །བཀྲེན་ལྡན་བསོད་ནམས་སླད་དུ་བདག་གིར་*” 
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བཞེས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་་ 
ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི། །སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག ་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་ལའང་དབུལ་བར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་་་* 
ཅར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་བཞོན་པར། །འཁུད་པའི་ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ 
ཞིམ་དྲིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་མཚན་དཔེའི་བྱད། ། 
གསེར་སྦྱངས་བརྟན་པ་འཕྲོག་ལ་བྱུག་པར་བགྱི། །བཏང་སྙོམས ༩༩༠༠ 
ཡངས་པའི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་པའི་པདྨོ་གེ་སར་སྟོང་བརྡལ་ 
བར། །སྙིང་རྫེའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བསྟར། །ད་གའ་ཆེན ༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བབ་ཅོལ་གོམས་པ་་ 
.མིན་པའི་ལུས་བཏུད་ཀྱི། །སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་ 
པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོག་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད་། །ག་བུ་ཆུང་གི་་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཞིན། ། 
དད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པའི་མོད། །སྐྱོ་བ་མིན་པའི་བ་སྤུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིང་། །ཟླ་གཞོན་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་རྫིང་བུའི་ནང་། །མ་ 
བྱའི་བུ་མོ་འཛོ་སྒེག་རོལ་པ་ལྟའི། །ལང་ཚོའི་གྲངས་སྙེད་ རྡུལ་གྱི ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་གྲངས་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་གིས་བྲལ། ། 


46 











གཏོང་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་དང་། །དེས་ཀྱང་*་ 
མཚན་པར་དཔེ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ། །བླ་ན་མཆིས་པ་མ་ཡིན་མཚོད་ 
པའི་སྦིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ལ་ཕྲག་དོག་བགྱིད། །མུ་བཅོར་ 
སྦ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡིག །དགེ་ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་དུ་ 
བྲོས་པའི་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་འཆབ་པ་ཀུན། ། 
རྟོབས་བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་སྦྱང་ཞིང་བཤགས། །སྦྱོར་པ་་**་ 
གང་གིས་བད་ག་ཉིད་མ་འཁྲུགས་བཞིན། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར -.... 
གཅིག་གིས་གཞན་དག་པའི། ་།རྣམ་དཀར་ཡུད་ལ་འཕྲོག་པའི་ཚོམ་ 
རྐུན་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བྱས། །ཐར་མེད་་*” 
འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་མ་དུལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་བསྲ་མཁྲེགས་ཐབ་ནི་་ 
གང་གིས་ཀྱང་། །གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྲལ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི། ། 
རྩིབས་རྣོན་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དེ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་འདིས་སྲུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་ 
བསྟེན་མཐོང་ནས། །རམྱ་ངན་འདའ་བ་མིན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྲུངས། །བདག་ཏུ་བལྟ་བས་* 
འདར་བའི་རྣམ་ད་ཀར་ཡང་། །སྲིད་པར་ལན་གཅིག་མཐོ་བའི་ཚོ་ངེ་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུར་ཐིས་ཐེབས་པ། །འདི་ནི་སྟན་ 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཆོག་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཏུང་བས་མ་*་ 
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ངོམས་ན། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་མཚོད་སྦིན་ཡང། །ཚིག་གི་ཕ་ 
མཐར་འཁྱམས་ལ་སྒག་གྱུར་ནས། །བདག་ལུས་སྟན་ དུ་དབུལ་”” 
ལའང་དོ་གལ་བྱིད། ་ཱ །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སུ་དམ ༡༢༨༠ 
བཅས་པའི། །གིབ་བསིལ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འཛོ་སྒེག་ཅན། །རྣམ་་་ 
ཀུན་འཁྲུགས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མདུན་སར་ཡང་། །ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་ 
པའི་རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས། །དེས་ནི་གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་སྡིག་ལྡན་ 
བད་ག །བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར། །བསོད་ནམས་ 
རྙོག་པ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ན་ང།: །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ད་ངོས། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཡང་སར་ལྟང་བ་ཡི། ། 
རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པ་རྣམས། །གསོ་ད་པྱད་ཕལ་་“” 
པའི་མདུན་སར་དབུགས་མི་ཕྱིན། །སྨན་པ་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་ 
པར་དོང་། །མོས་པ་གང་གི་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ནས། །སེམས་*་ 
ཅན་ཁམས་ལ་དགོངས་པའི་སྟན་མཆོག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 
` བུ་འབའ་ཞིག་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་ལ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་“་ 
བསྐྱེད་དང། །བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་བླང་བ་ཡིན། ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཐུག་རྫུའི་དུམ་བུ་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་སྒིབ་ཡུལ་གྱི་རོ་ 
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ལ་བཅགས་པ་ཡི། །ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་མ་བསྒལ་པ་ལས་བསྒྲལ། ། 
གཉིས་ཀའི་འཆིངས་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་ལ་་" 
སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས། །སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ 
དག་པོའི་ཤུགས་རིང་ལས། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ངན་ 
སོང་གསུམ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་པ་དང་། ། 
ཆུད་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ 
གྲོང། །དགོད་བྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་བཛརྫེད་པ་ནི། །སྔོན་བྱོན་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན། །རྟག་ཏུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་་ 
གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདུན་་ 
པའི་རྩེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ཆགས་པས། །བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་་*་ 
དང་གཉིས་པས་འཇུག །གསུམ་ཀས་གཉི་ག་བརྟན་པར་ཐོབ་པ་ནི། ། 
རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །རང་དོན་ཉིད་དུ་གི་བའང་མ་མྱོང་བའི། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསར་པ་འདིས། །བདག་གི་སྲིད་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་་ 
བྱས། །རེགས་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག་ཚོ་རིགས་ཀྱི། །ལྷག་པར ༠༠༠༠༠ 
བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་ཇི་བཞིན་ དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཨུ་དེད་* 
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གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ། །སྲིད་*་ 
གསུམ་བདག་པོ་བྱས་དང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་བླ་དྭགས ༡༠༠༠༧༧༠༡ 
དྭ་བངས་ལའང་དགའ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ 
དེ་རིང་ཙམ། །ད་གའ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་སློང་ལ་ལྷ་ཡང་ཕྱོགས། །འཆི་་ 
བད་ག་འཛོམས་པའི་བདུད་རྩི་མི་ཐད་གཏེར། །ད་བུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ནོར་དང་ནད་ཞིའི་སྨན། །སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་མགྲོན་པོའི་ངལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
སྟེགས་ཕྱིར། །བདག་ནི་དེང་ནས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །ཡོན་་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཁྲེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༄༅། །སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་གྱི། །དམ ༠༠༠༠༠ 
བཅའ་གཏོང་ལའང་ཡིད་གཉིས་གནས་མཆི་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐུས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པའི་བླང་་་་ 
དོ་ར་གནས། །བཏང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བསླས་པས། །མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བའང་། །བཤིག་ནས་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་་ 
ལས་མི་བགྱིད། །ལྕང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེབས་གཉིས་ཀར་ལྡན། ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འགྲེ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
འཐོགས་འགྱུར་ན། །བསླབ་བྱ་གཏོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱོན་པ་ཡིན། ། 
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གང་ཞིག་གནོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ལའང་། །ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་རྣམས། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱི་ཆད་པ་བཟོད་བྱས་ 
ནས། །དོ་ན་མ་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་“་ 
བདག་ལ་དགྲར་རྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་འདི་དང་་་༠་ 
གཡུལ་སྦད་ནས། །འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞིག་པར། །བསླབ་ 
པ་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཞིག་གཏོང་། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་*་*་ 
འགྱུར་ན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྒོལ་ 
བའི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ག་ལ་ཞིག །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་སླ་བས། །མི་ཉམས ༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། །སྤེལ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ ཏན་་”* 
བགྱིད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྕང་བའི་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་ནི། །དཀོན་མཚོག་ 
དཀོར་འཕྲོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྔ། །གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་་་ 
འཇོམས་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ། །བློ་མ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པ་*་ 
སོགས། །ཕལ་པའི་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཏོང་རྣམས་སྤང། ། 
མདོར་ན་མྲི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་* 
གསུམ་པས་བཤགས། །རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ཤོར་དང་འགལ་ཟླ ༡༡༡༡ 
བྱུང་། །སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་དག་ལས། །ཐུན་ཚོད་ལས་ 
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ཉམས་ཤོར་ན་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། ། །སྐྱ་ རེངས་མདུན་དུ་ ནམ ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །བོས་ནས་ཡན་ལག་ བསུན་པ པས་ ལྕང་ བ་ལྡང་། །བདག་*་ཾ 
བདེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བད་ག་་ 
གི་ཁུར་ བཟོད་ པའི། །གཏོང ་ལེན ་སྙིང་ རྙབས་ཟད་ བྱུང་འདུ་བྱེད་* 
ཅིང་།།བྱང་ཆུབ་ སམ །སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོའང་། །བྱས་པ་དྲིན་ དུ་གཟོ་ལས་བྱམས་པ་ སྐྱེ། ། 
བྱམས་ལས་སྙིང་རྫེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཀྐྱེ་བཚད་མའི་ཁུང་ 
གིས་ཡང་དག་འགྲུབ། །བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ངན་དེ། ། 
མ་ཡིས་པང་པས་ཁྲུས་ཁང་ལྷར་བྱས་ནས། །མི་གཙང་མཐའ་དག་་ 
ལག་པས་ཉེ་རེག་བྱས། །ནུ་ཞོས་བསྙེན་བཀུར་ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱས ༩༠ 
གཡོགས། །བུ་ཚུང་ན་ལས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམས། །སྡིག་སྙུག་ 
གཏམ་ངན་མ ཐའ་དག་བསྲན་ནུས་པའི། ྦ །དྲིན་ད་ང་རིམ་གྲོ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ལས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ས་འདིར་རེ་ 
བཅས་བདག་གི་ཁུར་མ་ཡིན། །བྱས་པ་མི་གཟོའི་ཁུར་ཆེན་དུག་ལྡན་ 
གྱི། །བཟའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་རུ་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་དམ་པའི་དྲིན།། 
དྲན་པས་བྱམས་སོགས་བཞི་པོ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བྱས་པ་ཤེས་དང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བསྙེན། ། 
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སྨོན་སེམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་གསར་བ་ལ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་བས་ཐུ་་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་རིང་དུ་བསྐད་པར་བྱ། ། 
མཆོད་འོས་བསླུ་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
ནས་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་། །དམ་པ་ནམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་མི་་ 
སྙན་སྒྲོག །གཡོ་དང་སྒྱུའི་སྤྱོད་གཞན་དག་མགོ་བོ་བསྐར། །ཆོས་བཞི་ 
གང་ཆུང་ཉམས་མྱོང་སྨོན་སེམས་ཤོར། །འགྱོད་དང་གཉེན་པོས་མ་ 
སླེབས་ཐུན་ཚོད་འད་ས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འཚོར་བ་ཡིན། ད 
གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ད་ཀར་པོའི་ཚས་བཞི་ནི། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང ༡༠༠༠༠༦ 
བསམ་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་གུས་ཤིང་*་ 
བསྔགས། །གཡོ་སྒྱ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེར། །མཐའ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའོ། །བརྟན་བྱའི་སྒོ་ན་ས་བསུང་བའི་*་ 
འདུ་ཤེས་བཞི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
དེས་བསྟན་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། །དེ་སྒྲུབ་རྣམས་ལ ༠༡༠༠ 
གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
འདི་དག་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་གོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ད་མ་པའི་ཚོགས། ། 
ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ ཏེ། །གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བསྣན་པས་བཅུ། ། 
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འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་སྟབས་གཅིག་སྒོལ་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུ་་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས། །འགྲོ་བ་སྔོན་བསྒལ་རྫེས་ལ་ཞི་འདོད་པ། ། 
སྐྱང་བྱེད་ལྟ་བུའི་ད་པེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རུལ་པོས་གྲངས་མེད་ 
ཨུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་དང་། །འབྲིང་པོས་བདུན་དང་རྣོན་པོས་གསུམ་ན་ 
གྲོལ། ཕྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་ཟང་་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་གསུམ། །ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་། །གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་*་་ 
ཟས་གོས་ཤིང་ར་དང་། །གླང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལ་བྱིན་པའོ། ། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཇྱིམ་ཐབ་གཏོང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ནི། །བྱ་ད་ཀའི་གནས་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཏང་། །འདི་ 
ན་ཐོག་མར་གོམས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །སེར་སྣས་བསྡམས་པའི་་ 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ནི། །གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་བསམ་པའི་་ 
སེམས། །ཡང་ཡང་སྤོས་པས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་ལ། །བརྐམ་ཆགས་་་*་ 
འཇིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ལ་བསླབ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་*་ 
སྲོག་བསྲུང་དང་། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲལ་དབུགས་འབྱིན་གནས་ 
ལ་དགོད། །མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་བཅོལ་ཆོ་ག་ཡིས། །རྣམ་པར་སྦྱར་ 
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བའི་སྦྱིན་པའང་སྨད་པ་སྟེ། །ཉྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར།། 
ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག །ཁ་ན་མ་ཐོས་ 
བསྱུན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང། །གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་བདོག་པ་ 
ལ། །ཞེན་པ་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚད་ དུ་བཞེད། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས་དངོས། །མོས་པས་སྤྱོད་ལ་ཇི་བཞིན་འཇཛོམས་པར་་* 
ད་ཀའ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཚོ་ག་དང་། །བྱམས་དང་་* 
སྙིང་རྗེས་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ཡིས། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
གྲོལ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །རང་རྒྱད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་། ། 
རང་བཞིན་འཚམས་པས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
བོ་མི་མཐུན་སྡོམ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་དང་དགེ་ཚོས་སྲུད། | 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་*་ 
སྡམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་ཚོས་སྙུད། ། 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན། །ནང་གསེས་སོ་ 
སོས་ཐར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱད་པར་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཕགས་ 
པ་སྟེ། །སོ་ཐར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ཙམ། །བྱང་སེམས་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་བསྣོན། །སོ་ཐར་སྤངས་པ་བདུན་བསྡུས་ 
ལུས་ངག་གཙོ། །བྱང་སེམས་སྤངས་པ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད། །ཕྱད་ 
པར་བསླབ་པའི་གནས་ནི་སོ་ཐར་སྐབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅས་ 
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པ་མི་འབྲལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ན། ། 
ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་པ་བདུན། །གཞན་དོན་འགྱུར་དང་ 
འགྱུར་བར་ཤིས་པ་དང་། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་སྒྲིབ་འཕེལ་བ་ཡི། ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་བརྟགས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། །སེམས་་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་་ 
དཔེར་མཚོན་ནས། །རྣམ་པའི་ཉེས་པའང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ 
འབྲས་མཐུ་ཅན་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ 

གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །རང་ 
བསྒུབ་གང་དང་གང་། །ལྕང་བའི་རྒྱུ་རུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་།། 
དང་པོར་ལས་ཅན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བླ་ནི་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤྱོད་གཙོ་བས། །ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར།། 
གཞན་གཉིས་གཙོ་བོར་གཉེར་ན་བར་ཆད་མང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 

བཤད། །བྱང་ཚུབས་སེམས་དཔའ་རང་སའི་སྡོམ་པ་ལ། །སོ་ཐར 


མཚན་ཉིད་ཆོ་གས་གསལ་བ་མེད། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་སེམས 
རྟབས་ཆེན་པོ་ནི། །བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བཞིན། །གང་་*་ 
ཞིག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་*་“* 
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བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
རྟག་ཏུ་བསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ལྡན་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྲུང་རང་་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབྱེ་ན་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྣ་གཅིག་བསུང་བ་སྲོག་གཅོད་ ལྟ་བུ་སྤང་། །དེ་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་་” 
སྤོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན། །དེ་སྟེང་རྫུན་སྨ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་བསུུང་། ། 
དེ་སྟེང་འདོད་ལོག་ཆ་དང་བཅས་སྤངས་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསུང་ 
བའི་དགེ་བསྙེན་དག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤང་བ་ལ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བུ་སྨད་གསོ་་་ 
ཕྱེར་གནང་། །གར་ཕྲེང་གཉིས་པོ་མཚང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་། །བསུང་མཚམས་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསུང་བ་དེ། །ཙནྡ་གོ་མི་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བསྟེན་ཡིན། ། 
དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང།| །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་ 
མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །བསླབ་་ 
པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དགེ་སློབ་མ་ནི་དེ་སྟེང་་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །རེག་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་* 
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དང་བཅས་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པས། །ལོ་ ་གཉིས་ལ་ སོགས་ཐུབ་*་ 
བམ་མི་ཐུབ ་བརྟག །ད་གེ་སློང་ ཅ་བཞི ཕམ་པ་ བཞི་དག་ ད་ང་། །ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ ་ཞིག་ ་དགུ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་དང་།།སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས།། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ད་གེ་ སློང་མ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སོ་སོའི་རྩ་བ་བཞི་བརྒྱད་ཕམ་པ་དང་། །ཞེས་་ 
བྱས་སྤོམ་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་།ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་རྩ་ནས་ 
གཏོང་བ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་སོར་ཆུད་རུང་དང་མི་རུང་མཚམས། ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་རག །བསུང་བྱ་མི་ཤེས་་་ 
བསུང་བར་ཆློམ་པ་མཚར། །ལྟང་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་སླ། ། 
ལྕང་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ་ཡང། །མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐོགས་ 
མེད་བཞེད་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་དང། ། 
བཅུ་བདུན་བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདི་ན་ཕམ་ལྷག་ 
བཅུ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི། །མི་ཆུང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་སྱོད་དགོས་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི **༠༤༠༧ 
གླིང་དུ་མོས་པ་དང། །དེ་བཞིན་ཁུས་ལ་ནད་པ་གོས་ལྷག་གམ། ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་བགོ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཀོ་པགས་སོགས་ལ་ བོད་ས་ 
པས་ཉམ་ཐག་པར། །སྲོག་བསུང་སླད་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དང་། ། 
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རིན་པོ་ཆེར་རེག་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ 
སླད་དུ་གནང་བར་བསྒོམ། །གནང་མེད་བཀག་པ་མེད་པ་རྗེས ༤༠༠༠༠༠ 
མཐུན་བརིི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ད་ང་། །གནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བརན་པ་དང་མང་པོའི་བཀུར་བ་སྟེ། །སྡེ་བ་བཞི་ཀའི་བསླབ་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་པས། །བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་པ་ཡིན། །མྱ་ངན་འད་འ་བར་བསྔོ་བས་ 
ལྷག་པའི་ཁྲིམས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་པས་བྱང་སྡོམ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་རྣལ་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་སྡོམ་ཏེ། །གསུམ་རྫོགས་བསླབ་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ དུ། ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་འགལ་བྱུང་ན་གོང་ 
མ་གཙོར་བཏོན་པ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གྲུགས། །འོག་མའི་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གནོད་པ་སྤོང་ 
དང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་མཐུན། །གང་ཞིག་འགལ་ན་གནང་་་ 
བར་མི་སྲིད་ལ། །གནང་ན་འགལ་བར་མི་སྲིད་དེ་ཚོས་ཅན། །འདི་་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ལྟང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ཕྱོགས་་ 
མཐུན་ཉེས་བྱས་སུ། །འགྱུར་བའི་རྱོས་བྱེད་སྔགས་གྱི་དམ་རྫས་སུ། ། 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་ཤར་བས། །གཞི་དང་བསམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠ 
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ད་པའང་མིན།།ཐབས་བྲལ་ཆགས་སྲེད་ཉོན་མོངས་མཐུས་ནོན་མིན།། 
སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྤྱད་བྱའི་དམ་རྫས་ 
བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ། །འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་གང་ལ་གནང་ 
བ་ཡིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ད་གེ་སློང་དང་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ལས། །ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡང་ལྡན་་ 
འགྱུར། །བསླབ་པའི་ཆ་ཤེས་གཞན་ལའང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །འོན་ཀྱང་་ 
རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཚང་། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གཙོར་སྤྱད་ 
དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས། །གནས་འགྱུར་་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། །གསུམ་ཀ་རྫས་འགལ་གོང་འཕེལ་འདོད་པ་དང་། །གཏོང་ 
ཐོབ་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། །དོང་རྩེ་བརྩེགས་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་འདོད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་རིམ་ཅན་ཚོགས་པ་ལྟར།། 
རང་འོད་མ་ཉམས་ནུས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་འདོད། །དེ་སོགས་རྣམ་་” 
པའི་ཁས་བླང་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་མ ༠༠༠༠༠ 
འདྲེས་དང་། །བསུང་མཚམས་དུས་ན་དགག་དགོས་ཚང་བ་ད་ང། ། 
གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུས་བྱེད་པའི། སྤྱིང་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ཕྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་འདོད་ལ་་” 


60 











ཕྱེར་བཅོས་མེད། །སོ་ཐར་ངོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་གཅིག །རང་་ 
ངོས་འཆོས་ན་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་འགལ། །གོང་མའི་ངོས་ནས་ 
འཚོས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟང་པ་མ་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་བསྟོན། ། 
ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་་*་ 
ཆགས་ས་བོན་བདེན་ཞེན་ལྡན། །བསྒྱར་དང་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་་* 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་ནོད་ནའང་།། 
གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན། །སྡོམ་པ་ད་ག་པ་བྱེད་་ 
པ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ན། །བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་*་ཚ 
འཇིག་ཅན། །རང་མཚན་མི་འཛིན་ཐོབ་དང་ཤོར་བ་མེད། །ཐོག་་་་ 
མཐའ་བར་དུ་འགལ་བར་མི་གནས་པའི། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ 
གནས་འགྱུར་གྲུབ། །གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན། ། 
. མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལ། །གནས་ན་བྱེ་བྲག་བསུང་ 
ན་འཚོལ་བར་བསུང་། །ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་འཆོས་ན་རང་ས་ནས། ། 
ཉམས་པ་ཁོལ་བུར་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་འགྲུབ། །ཅི་ཕྱིར་ཉེས་པ་* 
བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག །དགེ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་གནང་་*་ 
བའི་ཕྱིར། །གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ན་གནས་པ་མིན། །གང་ཟག་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚོགས་་*་ 
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གཉིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ 
ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་་ 
བསྡུས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི། །གང་དུ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན།།དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པར་སྔོ་བཞིན་འཇུག་ 
པ་བརྩོན་འགྲུསཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་་*་ 
དང་། །ད་ངོས་མཚན་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་*་ 
དྲུག་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་དྲན་་ 
ཤེས་ལྡན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །གོམ་པའི་ 
འདེགས་འཛོག་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ། །རྩོལ་མེད་འཇུག་པས ༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མུར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་ངོས་སམ་རྒྱད་ 
མ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་ 
སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་* 
འཕར་ཡངས། །གང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་། །རང་གི་ 
ཆོས་ལ་འབྱོར་རྒུད་བརྟག་པར་འདུ། །རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་མ་ཉམས་ 
གཞན་དོན་བྱ། །རང་དོན་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་བརྟག ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་སྲིད་ན། །བཅས་པ་ཆུང་ངུ་བག་ 
ཡངས་གནང་བའི་སྐབས། །ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་ན་གྲོང་རྡལ་དང་།། 
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བད་ག་ཕྱིར་ས་གཏོང་ཆོས་ཕྱིར་བད་ག་ཀྱང་གཏོང་། །འདི་ན་མི་་་་ 
མཇེད་བཟོད་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་རྒྱས་པ་རབ་བསང་ 
བའི། །ད་ཀའ་བ་ད་ང་ལེན་བཟོད་པ་ཇི་མི་སྙམ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡིད་ནི་ཤིན་ ཏུ་རེངས་བྱས་ཞེ་སྡང་གི། །སྡིག་*་ 
པའི་མངོན་རོགས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །ཐར་མེད་དྭ་མལ་བར་ 
འཛུལ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱིད།། 
གནོད་པའི་ཡུལ་ནི་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མ་བཞིན། །གདུ་ལ་གྱིས་མི་ལང་་*་ 
ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན། །འཁོན་དང་ཁྲོ་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་བཏུལ་ 
ན། །བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རེག་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ཚིག་གི་མདས། སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ཅང ༠༠༠༠༠ 
མཆིའམ། །དེ་ཉིད་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་འཁྲུགས་བཞིན་མནར། །འདི་ན་གནོད་པའི་སྒྱུ་*་ 
འབྲས་མཐའ་ཡས་སུ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱང་སྒྲ་དང་བྲག་ཅ་བཞིན།། 
བདག་ཉིད་མ་བྱུང་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །རང་གི་སྔོན་བྱས་*་ 
རྐྱེན་གྱིས་བོས་ལ་ལྟོས། །བརྟགས་ན་གནོད་ཆེན་མ་ཡིན་ཕན་ཆེན་ཏེ།། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་* 
ལྟར་མཚོད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་ཉིད་ . 
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མོད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་སྟོང་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །གང་ཕྱེར་་་་ 
བཟོད་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་གསུམ་ཉམས་ན། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་གཞན་ལྔ་ཡང་། །ཕྱི་མཐའ་དྲགྲ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཤུལ་ལམ ༠༠༠༠༠༠ 
( བཞིན། །འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་དཀའ་བློ་སྟེབས་བསྐྱེད། །དུས་*་ 
ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རང་དབང་ཉིད་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མཐའ་དག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེ་ 
ལོའི་གཡང་ལ་བསྐྱད་པ་མེད་པར་འཇུག །བྱ་བ་ངན་ཞེན་འདུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིའི་ཐག་པས་དཀྲིས། །སྒྱིད་ལུག་མཐུས་ནོན་སྦྱོར་བས་ནུས ༠༠༠༠༠༠ 
པའང་བཏང་། །བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླངས། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉེས་པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན། །བདུད་བཞི་ 
འཛོམས་པ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་དང་། །ས་བཅུའི་ལམ་འཛགྲོ་སྦྱར་*་ 
བའི་བརན་འགྲུས་དང་། །མི་འགོང་མི་ལྡཾག་ཚོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སགྱིས་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདག་གི་ཚེ་ནི་ 
ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་ཏེ། །མུར་བ་མྱུར་བར་འཆི་བའི་མུན་ནག་གིས། ད 
གཏུགས་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་སྐར་ལས། །རྣམ་གྲངས་མང་བ་དེ་ 
ཡིས་དབུགས་མི་ཕྱིན། །ལེ་ལོའི་རྟོག་པ་དྭངས་པའི་བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི།། 
དལ་འབབ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ 
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མཚོར་ཕྱིན་དེ་སྲིད། །གཡོ་ཞིང་མུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་མི་་ 
བགྱིད། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོ་ག་འཁྲེགས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ནི། །ངང་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲག་རིའི་ཕ་གུ་དང་།།། 
རན་བབས་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་མཛེས་པ་ཡོད་། །དགའ་བའི་ནགས་ 
ཚལ་ལྷ་མོའི་རྐེད་ཆིངས་ནི། །ཤིང་བལ་གཞོན་ནུའི་དྲ་ཕྱེད་གཡོ་བ་ན།། 
དོགས་པས་སྐྲག་པ་མིན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་*་ 
གཏམ་གྱི་སྤིང་ཡིག་འགྲེམ། །དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་གཏན་ན་ ༡༠༠༡༠༠ 
འདོད་པ་ནམས། །ལོང་ས་སྤྱད་སྦིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ཤེད་ན། །ཚེ་སྲོག་ 
རོལ་པའི་གློག་ནི་གཡོ་ཞིང་འད་ར། །འགྱུར་དང་སྙུག་བསྔལ་འདུ་་ 
བྱེད་ཚོམ་རྐུན་དཀྱུ། །ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཅ་ཅཾ་ཅན། ། 
གསོག་དང་བསུང་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་པས་འཁྲུགས། །ཁེངས་ད་ང་ 
འཇུངས་དང་སེར་སྣས་ཚེ་གཏུགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། །གཡོ་སྒྱུའི་ཆར་སྤིན་བརྣགས་པའི་རིན་* 
ཐང་ཅན། །ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཡོ་བྱད་ 
བསྙངས་རྣམས་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བས་སྤོང་། །ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་འབྱོར་ 
བའི་རྩེ་མོར་འགྲོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སྟེ། །བྱིས་པ་* 
རྣམས་ནི་ཉེས་པའི་སྤིན་གྱིས་འཁྲེགས། །བད་ག་ཉིད་བསྟོད་ ཅིང ༠༠༠༠ 
གཞན་ལ་མི་སྙན་སྒོག །ཏོན་མོངས་སྦུལ་ལྩེ་ཆུབ་མོའི་ཉམས་བག་་་ 
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བསྟེན། །དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་གང་ལའང་རྟག་པར་སེམས། །བྱས་པ་ 
མི་གཟོ་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོག །མཁོན་གྱི་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མའི་་་*་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྦེའུ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །ཆུ་སྲིན་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །སྦྲལ་གདུག་བཞིན་དུ་སུ་དང་ཕྲད་ 
པ་འཛོམས། །མེ་བཞིན་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་འགྱུར་བའི། །བྱིས་ 
པའི་གྲོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །ཡུལ་ནི་དུ་ག་ལས་ཐུ་སྟེ་*་་ 
རྣམ་སྨིན་ཚུབ། །སྤྱད་པའི་མོད་ལ་འདའ་བའི་རོ་བྲོ་ཡང་། །ཚེ་རབས་ 
གཅིག་མིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དདུ། །གསང་སྔགས་མཚོག་དང་སྨན་གྱི་ 
གསོར་མི་རུང་། །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་དུལ་བར། །བསླུ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ 
དེ་སྲིད། །ཞི་བའི་ནགས་མཐོངས་དག་ལ་བསྙེན་པར་མཛོད། །བས་ 
མཐའ་འབྲོག་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱོ་ཤེས་འཕེལ། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་སྡིག་་་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། །དྱཔ་དང་ཁལ་དང་ཞོ་ ཤས་འཚོས་མི ༠༠༠༧༠༠ 
གདུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་སྟན་སྒྲོག་པ་མེད། །ཆུ་གཙང་འབྲས་་ 
བུའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང ༠༠༩༠༠༠ 
ཡངས། །ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་འགྱུར་བས། །དེ་ན་དུས་བཞིའི་མགྲོན་པོ་ 
གསར་པ་ཡིས། །འཕོ་འགྱུར་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་ནགས་ཚལ ༡༠༠༠༠༠ 
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རྣམས། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་སུ། །གོམ་བདུན་ 
ཕྱོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲོག་ལ་ལྟོས། །གང་དུ་བསམ་གཏན་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟེན་པ་ནི། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སེམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཤིང་ཅན། །གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མ་ཡིན་མཉམ་གཞག་བཙོན། ། 
བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིང་། །སློས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་་ 
ཏུ་ནུབ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དེ་ར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་་་ 
ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་མཉམ་བཞག་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྫེས་ཐོབ་ལྷག་་ 
མཐོང་སྟེ། །དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནྣམ་གསུམ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་་ 
མེད་མུ་བཞིའི་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ 
རྣམ་པའི་གྲངས། །ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་་* 
ཚོགས་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐར་ལམ་མངོན་བྱེད་དོན་ 
རབ་འབྱེད་པར་གྲགས། །ད་ང་པོའི་ས་ཡན་འཕགས་པའི་ཏིང ༡༡༡༡༡༠ 
འཛིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་ཡིན། །ཀུན་་” 
ཀྱང་ངོ་བོ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས ༠༠༠༠༠༠ 
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བརོན་འགྲུས་ཅན། །རྣམ་པ་གཡེང་ན་སླར་ཡང་དེ་ལ་བསླན། །བྱེད་ 
ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྟོགས་ 
ཅིང་ད་བོད། །དངོས་གཞི་རྟོག་པ་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ། །ལྷག་མ་་*“ 
གསུམ་པོ་རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། །སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ཉེར ༠༠༠༠༤ 
བསྡོགས་བྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་རྫེ་དང་ནི་ཡེ་* 
ཤེས་དམ་པས་ཟིན། །ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བསྒུབ། །བློ་རྫས་གཅིག་པའི་མཉམ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་། །མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། །ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀུན་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་སྐྱེས་ཞིང་། །ད་ངོས་དང་རྫེས་ལ་བྱུང་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་བམ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཤེས་** 
རབ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས ༤༠༠༠ 
འཇོམས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་མེད་ 
པར་འདའ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོའང་གོང་ནས་གོང་། །ཁྱེད་ 
ཞུགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསྟེན། །དེ་འང་ འདི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་་ 
བོའི་སར། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་ན། །བསམ་དང་་་ 
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སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་མིན་འཁྱམས། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ་རུ་གསུངས། །གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་བཞིར་གཞལ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ངེས་་་ 
དོན་ཡིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རིག་པས་ 
གཞལ་ནས་སྒོ་བཏགས་དྲང་བའི་ལམ། །གཉིས་པོས་དྲང་ངེས་གང་ 
ལ་ཏོན་མི་རྟོན། །ཤེས་དེ་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་གོངས་ལྡེམ་གཉིས་བཤད་དང་པོ་དགོངས་པ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་སྤོ་བཏགས་བཤད་ དུ་ཡང་ཡོད་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་*་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ། །གཅིག་པུའི་སླད་དུ་མ་ཡིན་ད་གོས་ཆེད་* 
དང་། །བཅས་ནས་དགོངས་པ་རྣམ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ། །མཉམ་པ་་་ 
ཉིད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དོན་གཞན་ལ་*་ 
དགོངས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་་ 
མེད་འཚང་རྒྱ་བསྟན། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཚག་འཛིན་ 
སྨད། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གི། །བློ་ལ་མི་ཆུད་* 
ཡིད་གཉིས་གན་ས་ཐོབ་ནྣམས། །དེ་ཉིད་དགའ་བའི་མིང་དང་ཆ་་་ 
ལྡན་གྱི། །རྣམ་པར་ཀྱོགས་ནས་ཡང་དག་ལམ་གཟུང་ཕྱིར། །ཚིག་*་ 
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མཐུན་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་མཚན་་ 
ཉིད་གཉེན་པོ་བསྒྱུར། །ཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
དག །སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ། །གཟུགས་ཡོད་སྨོས་་ 
པས་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག | །སྣང་ཚོད་རྫི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་“་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོན། །ཤེས་པའི་་་ 
དོན་དུ་རིམ་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས།།དང་པོར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད་ང་། །གསུམ་པར་དོན་ད་མ་ངོ་བོ་” 
ཉིད་མེད་པས། །ཚོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་དག་ཏུ་སྟོན། །གཉེན་ 
པོ་ལྡེམ་དགོངས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག །སྐྱ་ཚེ་རིགས་དང་སྐུ་“་་ 
བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས ༡༠༢༠ 
སྐུར་མཉམ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་ད་གོངས། ། 
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བསད་བྱ་མ་ཡིན་པའི། །ཕ་མ་གསོད་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་བཅོམ་བྱ་མིན། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་བཅོམ། ། 
སྲེད་ལེན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་དོན། །རྣལ་མར་བཟུང་ 
ན་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ།།མདོར་ན་དགོངས་དང་ལྡེམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི།། 
དགོངས་པ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་བཟུང་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ཁ། །ལྟོས་* 
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པའི་རྣམ་འབྱེད་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག། གཞལ་བྱའི་ཇངོས་ནས་་ 
རྒྱལ་བས་ཆོག་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་་ 
དོན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་གསུམ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ལུགས་རྣམ་པ ༩༠༠༠༠ 
གཉིས། །འཁྲུལ་ཤེས་པོ་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སྣང་ཚོད་ཉིད་དང་་ 
མཐུན་པར་དོན་བྱེད་རྣམས། །ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དེ་སྣང ༠༠༠༧༧༤༧ 
ནའང་། །དོན་མི་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གྲགས། །དོན་དམ་་“་ 
བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྒྱ་ངན ༠༠༧༠༧༧ 
འད་ས་པའི་ཆོས། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་བསམ་བརྗོད་འདས།། 
རྟོག་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཡི་མ་བཞག་གོ། །བདེན་གཉིས་འདྲེས་པའི་་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་་* 
བཞིན། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཚོན་རིས་མ་འདྲེས་་ 
ལྟས། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བཟུང་བ། །དེ་ལ་་ 
དེར་འཛིན་དགག་བསྒྲུབ་བློ་རྟོག་གི། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ད་པེ ༠༡༠༠༠༠༠ | 
བརྒྱད་ཉིད་དུ་བརྟག།མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བཟོད་ན།། 
དོན་དམ་མ་ཡིན་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མར་འགལ་ 
བའི་མཚན་ཏཉིད་རྣམས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་མ་མྱོང་། །རེ་ 
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ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་ནམ་བཞག་ནི། །ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློ་ཡིས་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་་ 
དེ་འདིར་ནི། །དོན་དམ་ཡོང་མིན་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །དེ་ལ་*་ 
རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ངོ་བོ་རྟོག་ 
གེར་མཐུན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་གཞན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་དོན་་ 
དམ་བདེན་པ་རུ། །འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །དོན་དམ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འདོད་པ་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡི་ལུགས། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་།།། 
སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བཏགས་པ་གང་ཡང་སྔོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད།། 
གཞན་དབང་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་་། །དེ་ཡི་གྲུབ་*་ 
པའི་མཐའ་ནུ་ཁས་མ་བླངས། །དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་ཆེ། །ཀླུ་ད་བང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདིར་ནི་་*་ 
འོག་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩད་ཅིང་བརྟགས་པས་གོང་མ་ 
ནོར་མི་འགྱུར། །རང་རང་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། །གྲུབ་ 
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པའི་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཆུད། །དེ་ལས་ད་ངོས་དང་་ 
ད་ངོས་འདྲ་དངོས་མིན་གྱི་། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་། །ཐོས་ལ་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བཅིལ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད། །འདིར་གང་བཟུང་ན་་་ 
གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཆ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ནུ། །བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆར། །གཞག་ནས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་བྱ ༠༠༠༠༠ 
ཉོགས་བྱེད་ལས། །འདས་པ་ཨུས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། ། 
བལྟར་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། །སྙང་པ་ཉིད་དང་ངེས་ 
པར་རྗེས་མཐུན་པའི། །བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བླ་དྭགས་བཏགས།། 
གང་ཞིག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་ཀུན་གྱི་*་ 
མཛོད་། །གང་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་འཇུག་པ་ལྡེ་ 
མིག་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་ནས་ཀྱང་ 
ནི་མ་འོངས་ལ། །གང་དུ་འང་མ་སོང་མི་གནས་པ། །གཤིས་ལ་གནས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ལྟར། །སྣང་ ༠༠༠༠༠ 
དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་བ་ཤར། །སྤོས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །དབུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །དག་དང་མ་དག་གློ་བུར་བ། །དོན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཉེ་བར་ལེན། ། 
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ཉོག་ཅིང་དཔད་པས་མཐའ་བཞི་བྱུང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་རག་་ 
དང་ཆད། །དབུས་ལ་གནས་པའང་མཁས་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་ད་ར་གྱི་ 
སྙིན་བུ་བཞིན། །འདོད་པའི་གྲུབ་མཐས་རང་ཉིད་བཅིངས། །འདི་ན་ 
བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཚས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་མིན། ། 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། 
སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཡིན། །སྣང་ཡུལ་ས་རུ་མེ་རླུང་མཁའ། །རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་བརྩེགས། །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་་་” 
སྐྱེས། །འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡན། །མ་རིགས་པ་ལས ༡༠༧༠ 
འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱིས། །རྒ་ཤི་བར་དུ་*་ 
འབྲེལ་བ་ནི། །ན་ང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་། །རྨྱང་འདས་*་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གན་ས། ། 
ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ལྱགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་*་་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་མ་རིག་ཆེན་པོ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་པས། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང། །ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཆད། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང། །འགོག་པ་་་ 
མངོན་གྱུར་ལམ་མཆོག་མཐོང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ། །བསམ་ 
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པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས། །སྒོམ་པའི་དོན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་་*“ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །མེད་ ཅེས་བློ་ཡིས་ 
བཀག་པ་ན། །ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ལྷག་པར་འགལ། །ཅང་མེད་ཆད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་དག་པའི། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །བལྟ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ཡི ༠༠༠༠༠ 
མདུན་ན་བློ་དང་ནི། །ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མིན། །ཤེས་“" 
རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་་ 
གྲོལ་པ་མེད། །གང་དུ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་*་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ དུ། །མཉམ་རྫེས ༠༠༠༠༠ 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་འཆར། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་གཉིས་པོ་ནི། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པོའི་སར། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་ 
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པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་། །སྟོབས་བཅུ་ད་ང་་ 
ནི་མི་འཇིགས་བཞི། །མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །ལྟ་བས་མ་ 
རྨོངས་སྤྱོད་པའང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འོག་མིན་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་་*” 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །འབྲས 
བུའམ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་གྲགས་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྒྱུན་ཆགས 
ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ། །ད་ཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་མི་གདུང་འཇུག་སྒོ་*་ 
ཡངས། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར། །དུ་ས་ལ་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་དང་ནི་རྩོད་ 
པར་ལྡན་པ་བཞི། །རིགས་ལ་ད་གོངས་པ་བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་ནི་དམངས་སམ་གདོལ་པའོ། །ད་བང་པོར་ད་གོངས་པ་རྟུལ་ 
འབྲིང་རྣོན་དང་མཆོག །ཆེས་ནི་བྱ་སྤྱོད་ནྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། ། 
དང་པོ་གསུམ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་སྟེ། །ཐུབ་པས་དངོས་གསུངས་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། །གཙང་སྦ་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྐྱོད་ཕལ་ཆེར་་ 
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མཚུངས། །རྩོད་པའི་དུས་དང་འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཀུན་” 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་མིན། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་་་ 
ལོངས་མི་སྤྱད། །དབྱེ་ན་བྱ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ལྷ། །བྱ་བས་རྫེ་ཁོལ་སྤྱོད་པས་ 
སྤུན་གྲོགས་ཚུལ། བྱ་བས་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་། ད 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་རང་ཉིད་དམན་པར་བཞག །ལ་ལར་ཡོད་་ 
དེ་གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་སྟན། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོ།། 
མཆོག་ད་མན་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད། །བྱ་བའི་་་” 
ཐབས་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་*་ 
རྒྱད་དུ་གྲགས། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་པའི་མདུན་བཞུགས་པའི།། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤུན་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུ་༠་ 
ཆད་མན་ཆད་ལ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར། ། 
བསྟན་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །ཐབས་དང་་” 
ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་སོ་སོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་གཙར་སྤྱོད་ལུས་ངག ༡༠༧༠༠༠ 
གྲོགས་ཨུ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིང་། ། 
དམ་ཡེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟླས་པའི་མཐའ་ 
ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི། ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ ༠༠༠༧༠༠༧ 
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གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་བཞག །ལྟ་ནི་འཁྲེལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་་* 
སྤྱོད། །གཙང་བརྩོག་སྤོང་ལེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་བྱས་རླུང་ 
ལྔ་ད་ག་པར་བྱེད་། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ལམ། ། 
རྫོགས་རིམ་གཙར་བྱེད་ཁམས་ལས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་** 
འབྱོར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་འོད་གསལ་་*་ 
ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཀུན་གྱི་གནད་ དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླུང་། །ལས་སུ་རུང་ལས་བསྐྱེད་ ༡༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གསུམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་ 
ལམ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆུ། །ལྟ་བས་ཐག་ 
བཅད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །སྱོད་པས་ལ་དོར་འབྲས་བུས་ 
དོན་གཉིས་བསྒུབ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། ། 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ ༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྣལ་མར་ངེས་པ་ལས། །དང་པོ་*་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལས་ཞུན་མར་ 
འདོད་པ་བཞིན། །འཆད་ཉན་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། | 
དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
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བས་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཙང་མའི་རིགས་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་བདུན་* 
ད་ག་ན། །ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་བཤད། །དབང་་"་ 
བསྐར་སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་གདིང་དང་བྲལ། །བསྟི་གནས་ད་ཀོར་ 
སྤྱོད་མ་བསྡམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །ཧིང་རྫེ་ཆུང་དང་རྟོག་གེས་ཟིལ་*་ 
ནོན་དེས། །ད་བང་བསྐྱར་བྱས་ཀྱང་བེ་སྤེལ་གཡང་སར་ལྷུང་། །ཕྱི་་ 
ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ། །རིག་ཅིང་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་ 
བླ་མ་ཡེས། །ད་ད་ད་ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད། །བརྟགས་ལ་་ 
ད་བང་བསྐུར་རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
དང་། །སྟ་གོན་དང་ནི་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན། །མངོན་རྟོགས་བཞི་ 
ཆོ་ག་ཉམས་པས་སྨིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་གི་ 
རིགས་དབྱེ་ལ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གཉིས། །སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ལ་དེ་སྟེང་རྔོ་རྫེ་མིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་ 
དང་། །གསང་བ་བཀའ་ཡི་དབང་དང་མཐའ་ཉེན་རྫོགས། །བླ་མེད་ 
བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་ད་བང་བཞི། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་རིམ་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ། །སྦོས་དང་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་སྤོས་མེད། །སྦྱིར་ན་དབང་ 
གི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ས་ཟིན་འཇོག་མཚམས་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ཡིན། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དབང་བཞི་རུ། །གདོ་ད་ནས་ 
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གྲུབ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན། །རང་ཆས་ཉིད་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྣོད་དུ་ཆུང་་ 
བའི་སླབ་བུ་རྒྱ་ཡི་རྐྱེན། །ཉྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་*་ 
པོའི་རྐྱེན། །ནུས་པའི་ཚོ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ལས་ 
དབང་བསྐྱར་འགྲུབ། །གཉེན་པོ་གྲངས་ངེས་སྒ་ནས་བཞག་པ་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་གནས། །དེ་ལ་རླུང་བརྟེན་རླུང་ལ་ཁམས་རྣམས་བརྟེན། །བམས་ 
ལ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་བཞི། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་་** 
གང་ཟག་རང་རྒྱད་པ། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་བཞིར་གནས་པ་ 
སོགས། །དག་བྱ་དག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ངེས་པ་ཡང་། །དང་པོ་བལྟས་*་ 
པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་་*་ 
གནས་པ་སྟེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བུམ་པའི་དབང། ། 
བསྐྱར་བས་གཙ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྣོད་བཅུད་བརྟན ༡༠༠༠ 
གཡོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ ༠༠༠༠ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤར། །སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི། ། 
གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཐིམ་བསྐྱེད་རིམ་སྤལ་པའི་སྐུ། ། 
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མཁའ་ཁྱབ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་" 
བརྟེན་གསང་དབང་བསྐྱར། །དགོད་པས་ཚིམ་ལ་འཕྲལ་དགའི་་་་་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བད་ག་བྱིན་ཆློབ་པའི་ལམ། ། 
གཏུམ་མོས་གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། །རང་བྱུང་ཡེ་*་ 
ཤེས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །འདའ་ཀ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་་་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་རྫོགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །གདན་གསུམ་མངོན་ 
རྟོགས་ངོམ་པའི་མཛེས་མ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ཤེར་དབང་གིས། །ལག་བཅངས་ཚིམ་པ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ 
དག །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། །ད་གའ་་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེས་འགྲུབ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་**་ 
དྲ་བྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འདའ་ཀ་དེར་སྣང་མ་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་སེམས།། 
སྙིང་གའི་་མདུད་གྲོལ་བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་དྭངས་མའི་སྐྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནས། ། 
གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང། །འཐབ་བྲལ་་ 
མན་ཆོད་འཁྱུད་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ཐ་་*་ 
དང་འཛིན་པ་སྦྱང་། །སྟང་པའི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གྲུབ་ 
མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདའ་ཀ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །སྒྲ་དོན་སྦྱར་ན་་ 
ཨ་བྷི་ཏཤྱའི་སྒས། གློ་བུར་དྲི་མ་གཏོར་དང་།ེ་ཀ་ཏས། །བསྐལ་པ་་ 
བླུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ། །དབང་མཆོག་རང་ལ་གནས་པ་་ 
ཁམས་དྲུག་གི། །རྟེན་དང་འབྱོར་པ་རྒྱུ་ཡི་ད་བང་ཡིན་ཏེ། །སློབ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐྱར་བ་དང་། །རང་གི་དམིགས་པས་འདྲེས་ 
པ་ལམ་གྱི་དབང། །རྒྱུ་དུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིན་དུ། ། 
རང་སེམས་སྐྱ་བཞིར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་། །དབང་བཞི ------ 
རྫོགས་ཚེ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ། །དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཐ་བའི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས་པའི། །ཞིང་སར་ས་བོན་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
དག་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད། །གཉིས་པར་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི། །བག་་ 
ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན། །བསྐྱེད་ཚུལ་འཁོར་བའི་ 
ནྣམ་པ་དང་མཐུན་པས། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་སྦྱོང་ཞིང་དག ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པས ༡༠༠༦༠༠ 
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། །གཉིས་ཀའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ། །འགྲོ་བའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས། །ཇི་ལྟར་*་ 
སྒང་སྐྱེས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། །བདག་སྲས་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་་*་ 
གཉིས་སུ་བསྐྱེད། །བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ།།ས་བོན་ལས་ 
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ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀུག་ནས་་* 
མཁར་བསྟིམ་དང་། །སེམས་ཅན་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མཁའ་ནས་བཏོན་ནས ༧༠༠༧༠ 
གད་ན་ལ་ད་གོད་པའ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད། །སྒོ་ 
ང་སྨིན་པ་དེ་དང་དེང་གྱུར་བཞིན། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་ས་བོན་གྱུར་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། །ཀུན་ཀྱང་རང་བསྟིམ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། །སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷར་ 
གསལ་ཕྱིར་གདོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་དང་རྒྱས ༠༠༩༠༠༧ 
གད་བ་བོ། །བསྡུ་ན་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས། །མདུན་*་ 
མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །གཉིས་ཀ་མི་་ 
ད་མིགས་ངང་ནས་ལྷ་སོ་སོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་ཇི ༠༠༠༦༠༠ 
བཞིན་སྒོམ་པའོ། །མངལ་སྐྱེས་སྤྱོད་ཕྱིར་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ། ། 
དང་པོ་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། །འཆི་སྲིད་བར་དོར་་ 
བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་སེམས། །དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལྷ་ 
ཡི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་དེ་ཉིད་ཀྱང། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་་* 
མེར་མེར་ནུར། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པས་སྦྱང་། །ལྟར་ 
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དང་མཁུང་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་་* 
རུས་སྤལ་ད་བང་པོ་རྫོགས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
ནས་ལུས་འཚོལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་སྦྱར་ 
ལམ་སྟེ། །ལྕུམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་མཐོང་སྒོམ་དང་། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
ནི་ས་དང་རབ་སྦྱར་ནས། །བཙའ་བ་མི་སློབ་ལམ་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ད 
མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མངལ་སྐྱེས་ཁུ་བ་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། །སྒོང་སྐྱེས་ཕ་དང་རྫུས་སྐྱེས་སྟང་པའི་ཆ། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །མངལ་སྐྱེས་རྡུལ་དང་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད།།སྒོང་སྐྱེས་མ་དང་རྫུས་སྐྱེས་གསལ་བའི་ཆ། ། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཁུ་རྡུལ་གཉིས་་* 
པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྤྱོད། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཁུ ༠༠༠༠ 
རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་*་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །རྫུས་སྐྱེས་གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ ༠༠༠༠༤༠ 
དང་། །བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མངོན་བྱང་ལྔ་ 
པ་སྐྱ་རུ་གྲུབ་པ་ནི།།སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
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རིག་པའི་ཡུལ་ ལ་དབང 4 སད་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་ཚམ་པ་ཿ 
བཅས་པ ་སྦྱོང་། །ཐམས་དྲང་ཕུ ་ཡུང་པོ 
གནས་སུ་དག་པ་གདན་ ་གསུམ་ རཾ ་ 
བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ནི། །རྒྱུ་ལས་ པཾ ད 
རུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཆ། །རྣམ་པར་དག་པས་“་ 
རྫོགས་ རིམ་སྨིན་བྱེད་འགྱར། །དྲོད་ གཤེར་ སྐྱ ཀིག 
¬ ཡ་ལ། །རྣམ ་ཤེས་ཞུགས་པས་ མོད་ལ་གཟུགས ན། །ལྷ་ཡི་" 
_ མཚན་ད་ང་ མངོན་རྟོགས་དྲན་ཙམ་ལ། །ཕྱག་ རྒྱ་རྫོགས་ པའི་བསྐྱེད་ 
_ རེམ་ཚང་བར་སྒམ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏེ། །མིང་་ 
_ དང་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་ལལ་གྱི་གསལ། །སྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོའང་་ཚ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་* 
སྒོམ། །རིམ་བཞིན་གོམས་པ་བརྟེན་དང་བརྟན་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཊ་“ 
བརྟན་པའི་མཐུ་དང་མཐུན་པར་སློབ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སློས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གདངས། ། 
ཀུན་སྣང་སྙིང་རྫེའི་འཕེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ། །ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་*་ 
ལམ་མཆོག་མ་ནོར་ཞིང་།།སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།། 
ཟབ་མོ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ལམ། །དེ་ལས་འགལ་བའི་ 
དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་གདོན་གྱི་“་ 
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རིགས་ལའང་ཡོད། །སྔགས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས། །ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས།།སྣང་བ་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཉེ་རྒྱུར་བསྟེན་་ 
པའི་དྲབང་ཆོན་དང་། །ལམ་ལཱ་ཞབེལ་བ་རིག་འཛིན་ནམ་པ་་” 
. བཞིའི། །ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས། །སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་། ། 
ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་། །རྣམ་པར་དག་པས པཾ ་ 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁམས་ལ་ཞུ་བ་དེ་འི།། 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། །གཞན་ལུས་ལ ༡༡༩༠༧༠ 
བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གཅིག་་ 
དང་འདུ་བལ་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གཙོར་བྱེད་ལས། ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྣང་བཅས་ད་མིགས་པའི་ལམ། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་སྣང་ 
མེད་འོད་གསལ་ཏེ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྩ་དང་ནི།།གཡོ་ 
བ་རླུང་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསུམ་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྫེ་*” 
ཕུང་པོའི་གྲོང་། །མ་ཡི་མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་རུ། །མིག་” 
གཉིས་དང་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། །དེ་ལས་ཁུས་བསྐྱེད་དྭངས་ 
མར་གྱུར་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ནང་། ཡྱི་རུ་* 
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ལུས་ངག་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་གསུམ། །གསང་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི། །ཡི་གེ་གསུམ་གནས་དབུ་མའི་ཡས་མར་སྣ། ། 
ཚངས་པའི་སྒོ་དང་གསང་གནས་གཉིས་ལ་ཟུག །གཡས་གཡོན་རོ་་ 
རྐྱང་དཀར་དང་དམར་བ་ཉིད། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་རྐྱང་མ་ 
གཡས། །དབུ་མ་སྔོ་སྐྱར་གཉིས་པོས་ཁུག་རྒྱད་དུ། །མདུད་པ་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་བྱས་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་བཞི་ལྔ། ། 
ཕྱིན་དྲུག་གྲངས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས། །ཕྲི་བསྟན་གྱར་པ་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ། །ལྟེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མགྲིན་པ་ལ། །བརྒྱད་ 
ཚན་གཉིས་དང་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །སྤྱི་བོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་་ 
གཉིས་བདེ་སྐྱོང་ན། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོ་ར་ལ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གགས། །འཁོར་ཁོ་རེ་དང་སོ་ 
སོའི་བར་མཚམས་སུ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གན་ས། །མམྫས་མ་ང་ 


འཕོ་བ་སྤངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་འགྲོས། །གསང་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཌ་” ་ 


འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱང་གི་འཕོ་བ་གཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་་ 
` གཅིག །འགགས་ནས་དང་པོའི་ས་ཡི་རྟོགས་པ་འཆར། །རིམ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བར། །རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་*་ 
་རེའི་ཆ་ལྡོག་པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཐར། ། 
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ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ། །མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལུགས། །དེ་དང་རྣམ་གྲངས་མཐུན་པའི་རྩ་ 
འདཔ་ལ། །སྦྱང་གཞིར་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས། །སྦྱོང་ 
བྱེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་དྲུག་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་*་ 
སྦྱངས་པ་ལས། །ཐ་དད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །བསམ་གྱིས་མི་**་ 
ཁྱབ་གཅིག་དང་དྲུག་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་ 


གྲུངས་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་དང་། །ཐབས་གྲོལ་སྟེང་འོག་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
གཉིས་སུ། །འདོད་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས། །གཡོ་བ་རླུང་ 
ལ་འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཆེ་བ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་དག་ལ་ནི། ། 
ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་འགྱུ། །ཆུང་བ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུར་གནས། ། 
རྩ་བའི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་མེ་མཉམ་དང་། །ཏྱབ་བྱེད་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་ 
སེལ་ལྔར་གནས་པའི། །བྱེད་ལས་རིམ་བཞིན་སྲོག་བརྟེན་མེ་དྲོད་*་ 
བསྐྱེད། །ལུས་ཉམས་བརྟས་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང། །འགྲོ་ 
འདུག་གཤང་གཅི་འཕེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །དེ་འང་པོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་“ 
སྟད་ན་གནས། །མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་སྨད་དང་མ་ནིང་མཉམ། །ནང་གི་ 
ཆླུང་ནི་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༠༠༠༠༤༧༤ 
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གནས་པའི་རེན། །དུག་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱ་འབྲས་ལྟིར་ 
བུར་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ྱད་པར་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་རྷུ་ཏིང་ 
ཆུང་་། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་ 
ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །གསང་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
རགས་པའི་ཆོས་དང་ནམ་པར་འགལ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རཾ་མ་ལས་ནི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ད་ང་། ད 
བརྐྱང་མ་ལས་ནི་ཉི་མའི་རྫུལ་འབབ་ཅིང་། །ཕོ་ཡི་རྐྱང་མ་མོ་ཡི་རོ་ 
མའི་སྣ། །མདུད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་གཉིས་འཛག་པ་བསུང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པོ་ལས་མཆེད་པའི། །ཅ་མདུད་ཀུན་ན་དྭངས་ 
མ་དཀར་དམར་གཉིས། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་དུ།། 
འཁྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་མཚོད་པ་ལེན། །མདོར་ན་ག་ནས་རྩ་ 
ནི་ཡུང་བ་འདྲ། །གཡོ་བ་ཆླུང་ནི་འགྲོ་འོང་ཁ་ལོ་པ། །བྱང་ཆུབ ༠༠༠༡༠༡ 
སེམས་ནི་ཆུ་དང་འཁྲིད་སར་འདུ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ 
སྒྲ་གཅན་ད་བྱིང་ས། །སྲོག་དང་ཚོལ་བའི་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ལས། ། 
ད་བུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་དང་། །རྨུང་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ནམ་གཉིས་རེ། །སྒྲ་གཅན་ལྟོར་ཞུགས་དང་པོའི་ས་ནས་་ 
བཟུང་། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་འགྲོ། །ཁྱད ༠༠༠༤༠ 
པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་ཐིག་ལུགས། །སྡོད་བཅུད་རང་ལ་རྫོགས་ 
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པ་ཕུང་པོའི་གྲོང་།།དུས་གསུམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་།། 
མཐའ་དག་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྫེའི་གདན། །ཉྙིང་ཁ་དཔལ་གྱི་་ 
བྱེའུའི་ཁོང་སེང་ན། །རྩ་ཡི་དྭངས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། ། 
དབུས་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཚོས་ཉིད་རྟེན། །མདུན་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་རྩ། །རྒྱབ་ན་ཡོན་ཏན་རྩ་ལས་ཞིང་ཁམས་འཆར། ། 
གཡོན་ན་རང་རྒྱད་རྩ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན། །སོ་སོའི་དབུས་ན་་ 
འཁོར་འདས་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས་པ་་ 
རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དག་པར་བྱེད། །ཀུན་གྱི་དབུས་ 
རྡུལ་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་པའི་འོད། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གང་དུ་རླུང་ 
སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ། །རྨྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་་་་་་ 
མཐའ་དག་འཚད། །སྣང་ཆའི་འོད་ལྔ་སྟོང་ཆའི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས། །རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པས་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །འོག་མིན་རྣམ ༠༠༠༠༠ 
. ད་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། །གཞན་དུ་མི་གནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
པ། །ནམ་ཞིག་སྤངས་པའི་དུས་དེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཁུས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རེན། །འཁོར་བ་ཉིད་ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
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ལ། །ཉམས་དང་ད་མན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏི་ལ་ལ་མར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་། །གདོ་ད་མ་བཞི་ཡི 7 ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་གྱས་ན་ས། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་སྒྱ་ལུས་ཉིང་འཁྲུལ་ 
ལམ། །འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་གཞན་རྐྱེན་ལ། །རག་མ་ལུས་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ཀྱི་*་ 
ལམ། །ྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་ དུ་སོང་ནས་སླར། །བདེ་སྟང་ལམ་དུ་” 
བྱེད་པ་གཞན་ལུས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁམ། ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ཡང་། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོར་ 
སྣང་བ་ཀུན། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་རྣམས། །ཐིག་ལེར་་*་ 
ཐིམ་པ་དེ་ཡང་མས་རིམ་ནས། །སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནམ་མ།ཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་་ 
ནི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོག །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་སྒྱ་མའི་ཞེན་་*་ 
རོག་སྤོང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཟབ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་འོག་མར་ ༡༤༧༡༩༧ 
གསུངས་པ་མེད། །ད་བང་རྡོན་ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲོ་བའི། །ཞེ་ 
ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་གྱུར་ 
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དམ་ཚིག་ནི།།སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་བསུང་།། 
ཐབས་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཚོལ་བ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་*་ 
པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ལྟར་སྤྱད། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པའི་ 
ཁྱད། །ད་མ་ཚིག་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །སྡོམ་པ་བྱ་དང་མི་་་་ 
དོན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་དང་། །སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་རང་་་“*་ 
བཞིན་དུ། །མི་གནས་པ་ལ་ལྕང་དང་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་ 
ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་མ་བཏང་ཁ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་ 
པ་དེ། །ལྕང་པ་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་*“““ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྕང་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་ད་དུང་བྱ་ 
བ་དེ། །ྱེད་འདོད་མ་ལོག་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད། །རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཀུན་སློང་བྱ་བའི་མཐར། །གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན། །དུས་ཀྱི་བར་ཆད་གྒྱུན་ཆགས་མེད་པའམ། །ཆོས་གསུམ་གང་་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ཚང་ན། །བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚོགས་སྤོམ་པོར ༠༠༠༠ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཤེས་བྱས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀུན། །ཡིད་ཀྱིས་མི་སྤོང་་་ 
ལུས་ཀྱིས་དོར་མི་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆ་དྲུག་བགོས་པ་ལ། །ཆ་་ 
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རེའི་ནང་དུ་ར་ལྟང་བཅུ་བཞི་པོའི། །ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྔོ་་་ 
བགྲང་བྱ། །གོས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་སེམས། །གོས་་ 
པ་མིན་ན་ད་གའ་བ་སྒོམ་ཞིང་བསྔོ། །སྔོན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས ༠༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི། །གོས་པར་ 
བའི་ནང་། །སྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་གྱུར་ན། །བ་ན་མ་ 
ཐོ་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་།།དྲུག་ཀ་འདས་ན་སྤམ་པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞག་དེའི་ཁོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
འཆར་བ་དང་། །སྤོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། ། 
གཅེས་པའི་ཆིངས། །ཅ་ལྕང་བཅུ་བཞིའི་རབ་དབབེ་འདི་ལྟར་བརྟག ། 
དང་པོ་དབང་ཐོབ་སློབ་ད་པོན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྔགས་རྒྱད་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་བཀྲལ། །ཁམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་་་ 
གསུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཁུར་པོར་བརྙས། །དེ་་ 
ལ་བསྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་* 
དང་བསླབ་པའི་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནང་བཀག་་"་ 
མཚམས་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། ། 
ཡུལ་དུས་ལ་དགོངས་བཀའ་ལ་ཁྱད་བསད་ཡིན། །གསུམ་པ་དབང་ 
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གྲལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །བསྐྱར་ཞིང་བརྙས་བྱས་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ནའང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་་་* 
པོའི་སྤུན། །ཡིན་ཕྱིར་རིང་དང་ཉེ་བའི་མཆེད་ལའང་མཚུངས། །བཞི་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱི་*་ 
མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྤོམས་ནས་བྱམས་པའི་སེམས། ། 
གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔར་རབ་ལྕི་ན། །གཞན་བདེ་བྲལ་བར་་ 
འདོད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྔ་པ་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས། །ྤངས་པའི་མོད་ལ་སྨོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་་ 
དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གནང་བའི་སྐབས་བདུན་ 
མུན་པར་ཁུ་བ་ཕྱུང་།།དྲུག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
དབས་ཤིང་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས་སྨ་དང་། །ལས་དང་དངོས་་ 
གྲུབ་རྒྱར་རུང་བསྟན་བཅོས་གཞན། །རྗེས་གནང་བྱིན་བརླབས ༠༠༠༠༠༠ 
བཀའ་རུ་མ་བལྟས་བརྙས། །བདུན་པ་དབང་གི་ཚོ་ག་མ་བྱས་དང་། ། 
མ་རྫོགས་ཉམས་དང་སྣོད་ངན་ཟབ་མོས་སྐྲག །འདུལ་བའི་དུས་་” 
སྐབས་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་** 
དགོངས་སྤྱོད་བསྒྲགས། །ད་མིགས་བསལ་ཡིན་གྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ 
ལུང་ཀྱང། །གསང་སྒྲོག་ངོས་འཛིན་འདིར་ནི་སྡོད་ལ་བརྟག །བརྒྱད་ 
པ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐྱར་ 
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མི་ཤེས་པར། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བསྒུབ་པའི་རྟོག་གེའི་བློས། ། 
བརྙས་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུང་། །དགུ་པ་རང་་ 
བཞིན་ད་ག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
ལས་གཞན། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ནས་དཀྲི་བར་སྤངས་པའོ། །བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་སླྨོད། །བསྟན་པ་འཇིག་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲན་ཅིང་བཟོད། །འདྲིས་ཤིང་བཤེས་་་ 
ནས་བྱམས་པར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་མིང་བྲལ་ཆོས་ལ་ཚད་མས་ 
གཞལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བློ་དང་རྫས་འགལ་བཞིན། །ཕུང་སོགས་ 
སྟང་པར་བལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་བློས། །སྐྱེ་མེད་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་པས་ 
འཇལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱའམ། །ད་ད་་“་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་དོན་གཉེར་ཚོས་མི་སྟན། །ཀུན་སློང་ངན་པས་གཞན་ 
སེམས་སུན་ཕྱུང་ནས། །འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱོགས་པའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱང་བྱའི་དམ་རྫས་རང་རྒྱད་དུ། །བལྟས་ནས་ལ་ལ་སྤོང་ཞིང་ 
ལ་ལ་སྲེད། །སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ། །མ་“་ 
ཆུད་མཐའ་གཉིས་མལ་དུ་འཁྱམས་པའོ། །བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་འདས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སོ་མཚམས་་ 
འཛིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་རང་བརྒྱུད་བལྟས། །དབང་གི་་*་ 
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ཉེན་གྱུར་བུད་མེད་སྨོད་པའོ། །བཅུ་བཞིའི་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱི །ཕམ་པ་མིན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །གེགས་སུ་ཆེ་བའི་ 
སྤོམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་མ་སྦྱངས་་་*་ 
པའི། །ཐ་མལ་བུད་མེད་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ ༤༠༠༠༠༠ 
འགལ་བའི་དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་ནས། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་བཞིན་པས་བདུད་ 
རྩི་ལེན། །དབང་མ་ཐོབ་དང་ལྷག་པར་དད་མེད་ལ། །སྐུ་གཟུགས་*" 
འཐབ་རྩོད་དང་། །བབ་ཅོལ་ཀྱལ་ཀས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་མལ་སྦྱར། ། 
སྣོད་ལྡན་དམ་ཆོས་འདྲི་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་འགལ་བའི ༡༠༠༧༧༤༠༧ 
བསྟོན་དོར་ལན་དུ་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྐར་ཞིང་ཉམས་སད་་*་ 
པའི། །ཉན་ ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །སྔགས་རྒྱོད་ 
དེ་ཉིད་ཆོ་ག་མི་ཤེས་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རྒྱལ་རྫུན་དང་་་ 
འགྲོགས། །ད་བང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་ད་ད་པའི། །ཐེ་ཚོམ་་ 
ཅན་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འཆད། །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བསྡུས་དེ་བཞིན་*་ 
དཔའ་བོ་དང་། །ལྷཀི་ཀ་རས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པ། །བསྙེན་པ་དག་ 
པར་མ་བྱས་དབང་བསྐྱར་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སློབ་མ་་ 
བསྡུ་བར་རིངས། །ཚོགས་འཁོར་ལས་གཞན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས། ། 
སྭོ་བྱང་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་སུན་ ༡༠༠༠༠༠༦ 
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འབྱེན་ད་ངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་རྒྱུར། །གསུངས་པའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ 
ལའང་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི། ། 
རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིར་གྷ་ལི་ལྷས་བསུས་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོའི་རང་ལུགས་ཀྱི། །བཅུ་*་ 
བཞིའི་གྲངས་ངེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་རྒྱད་མངོན་བྱང ༡༠༠༠༠༧༠ 
སོགས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འཆིའམ་སྲོག་ 
གཏོ་ང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་མ་བྱས་ན། །སྔགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་ 
པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྕང་ན་བདག་ཉིད་ཨུན་ཕྱུང་ནས། །ཕྱིར་བཅོས་་* 
ཐབས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབད། །ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི།། 
བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འབུལ། །དབང་བསྐྱར་ 
བསྐྱར་ནས་སྡོམ་པ་གསོར་གཞུག་ཅིང་། །ཉེ་བར་མི་གནས་བདག་་་ 
འཇུག་ལན་མང་བླང་།།དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་རྟེན། ། 
བླ་མ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མདུན། །ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་་ 
བས་རང་གི་མིང་། །སྨོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་། ། 
འགལ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དང་འདི་བྱང་བས། །འཆབ་ན་བད་ག་་*” 
ཉིད་བདེ་བར་གནས་མི་འགྱུར། །འཆབ་མེད་ལེགས་པར་གསོལ་་་་ 
ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། །ཉམས་པར་མཐོང་ངམ་རང་གིས་མཐོང་་ 
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ལགས་བརྗོད། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་རྡོམ་པར་བྱེད་དམ་དྲི། །ཙོཾས 

བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་ནོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བཛརྗོད་ 
ལ་ཐབས་ལེགས་བྱ།།གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་འགྱངས་ན་ཞག་རེ་བཞིན།། 
གོང་འཕེལ་འགྲོ་འགྱུར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རུ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་་*་ 
ཡིག་བརྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤགས། །བཅུ་བཞིའི་སྡོ་བགྲང་བརྗོད་པའི 

བཤགས་ཚིག་གདོན། །ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་རིང་ལུགས་ནི།། 
སྤྱི་མདོ་ར་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡི། །བསུང་དང་སྤྱད་དང་ཡིད་ 
འོང་མི་འདོར་དང་། །ཤེས་བྱ་བསྒུབ་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།།།སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ད་ང་། །ཡན་ལག་བཅུར་བཤད་རྩ་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤོང་བཀུར་སྟིས་བསྟེན། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ལ་བྱམས་པར་བྱེད། །གསང་བའི་དོན་རྣམས་གཞན་མི་་་་ 
བསྒྲག་པའོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུ། །དང་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་མི་སྤང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྫ་བྱས་དུག་ཟོས་འདྲ། །ཡེ་ནས་ 
རིགས་ལྔར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ། །བླང་བྱར་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བླང་། །རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཤེས་པས་བླང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་་*་ 


98 





དམ་རྫས་ཡིན་པས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་ 
བླང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་བླང་། །ཆ་ཤས་་*་ 
| དབྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། །ཉི་ཤུར་བསྡུ་བ་ཀུན་གཟིགས་་ 
རོང་པའི་ལུགས། །སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མེད་དང་གཅིག་པུ་དང་། ། 
ཕྱལ་བ་དང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་པ། །བསུང་མཚམས་བྲལ་ལ་་*་ 
འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པའི། །ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ད་མ་ཚིག་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བཅིང་། །ཡེ་ནས་ཉམས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །ལམ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱད་་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་་*” 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠ 

མཐའ་ནི། །རྩ་བ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
བརྐུ་བ་སྤང་། །ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་རང་ལུས་ཆོས་གང་སྨོད། །བླ་མའི ༠༠༠༠༠ 
གྲིབ་འགོང་ཡུམ་གཙོ་སྤུན་སྲིང་བརྡེག །གསུང་གི་གསུམ་ལ་རྫུན་ཕྲ་ 
ཚིག་ཆུབ་སྤང་། །ཆོས་སྨྲ་དོན་སེམས་གནས་ཁུགས་སྒོམ་མི་བཀུར། ། 
བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྤུན་སྲིང་ཚིག་མི་བརྙས། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤྱོད་དང་སྒོམ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང་། །བླ་མ་ 
ལྟ་མཆེད་་ལྟ་སྒོམ་ཐུན་ཀུན་སེམས། །ཐབས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཡན་ལག་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཏན་གན་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་ཀྱལ་པའི་ཚིག །སྤྱད་བྱ་ལྔ་ནི་་ 
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གནང་བཀག་ཤེས་པས་སྤྱོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་ལྔ། །མི་སྤང་ངོ་ནི་རང་རྒྱད་པ་དང་དབྲལ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱ་ 
ས་རྟཀཱ་ཟིལ། །དང་ལེན་ལྔ་ལ་གཙང་སྨེའི་གཉིས་རྟོག་འདྲལ། །ཕུང་ 
པོ་འབྱུང་ཡུལ་དབང་པོ་ཁ་དོག་ལྷར། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ ༠༠༠༤༠༠༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དེ་བཞིན། །བསྒུབ་བྱ་ལྔ་ 
ནི་རྟོགས་གོམས་མཐུ་ཡིས་བསྒུབ། །འདི་དག་དམ་ཚིག གསལ་་*་” 
བཀྲའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཞི་ཤུ་ལྔ། ད 
གསང་འདུས་སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་ཟླ་གསང་སོགས། །སྔོན་དང་་ 
ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའི་རྒྱད་སྡེ་ཡི། །ྤྱི་དོན་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྨོན་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་། །རིན་འབྱུང་ཆོས་ནོར་མི ཅ༠-༠--* 
འཇིགས་བྱམས་པ་སྦྱིན། །སྣང་མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཆོས ༡༧༩༠ 
རྣམས་བཤད། །དོན་གྲུབ་མཆོད་བསྟད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་གུས། ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་གྱུར་སྲོག་ལ་འཚེ་ 
བ་ཡང་། །ཞིང་བཅུ་ལས་གཞན་དབུ་མར་རླུང་རྟོགས་གསོད། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་བླང་བྱ་ནི། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་དང་སྐལ་་་ 
མེད་སྐྱེ་བོའི་ནོར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་རྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་། ད 
པདྨ་འི་རིགས་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀཀྱི་བུད་་ 
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མེད་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད། །ལས་ཚོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །ལས་ 
ལ་རྫུན་ཚིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲོག །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་རྫས་དང་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱད། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཚིག་གིས་གབ་པ་ནི། །མ་བསྒལ་བསྒྲལ་སོགས་བྱང་ས་དང་ཐུན་མོང་།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ་མི་བརྙས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ 
མཚན་མ་ལ། །སྨད་པར་མི་བྱའི་གཉིས་ནི་དངོས་བསྟན་ཏེ། །གསང་ 
བ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས། །བཞོན་པ་བླ་མའི་སྟན་*་ 
དང་ཆིབས་ལ་སོགས། །མཚོན་ཆ་ལྷ་ཡི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་རིགས། ། 
མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་གྲིབ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
འགོམ་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་རྙིངས་ལ་དམན་མར་ 
གྲགས། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་པའང་གཟའ་བར་བཀག་པ་ཡིན། །བྱད་་” 
པར་གསོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སོགས། །དངོས་བསྟན་ཉིད་དང་་་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་སྔགས་པ་ཐུར་ལ་ལྟང་། ། 
མདོར་ན་གབ་པའི་གསང་པ་མ་རྟོགས་པར། །སྦས་པའི་གསང་བར་ 
མངོན་འཆེལ་ཀུན་ལ་གཟུར། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་དང ༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་མེད་སྤྱོད། །སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་དུ་རུང་བས་ན། ། 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྟང་མཚམས་མི་་*་ 
ཤེས་བླ་མར་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ལ་གོམས་ཏོན་མོངས་མཐུ་ཆེ་ 
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བཞི། །ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་དང་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །བསྣན་པ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན། ། 
དེ་བས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོ་ཡི། །ལོང་བ་དབྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པའི་བག །བསུང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ། ། 
སྤང་བླང་གནས་ལ་བསྒིམས་ཤིང་བསྒིམས་ཤིང་དཔྱད། །ཉམས་ན་་ 
གསོ་བའང་འོག་མ་ལས་འཕགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་ཁྲིམས་འཆབ་ 

སེམས་མ་སྐྱེས་ན། །ལན་བདུན་གསོར་ཡོད་འཆབ་བཅས་ལན ༡༠༠༧༧༠ 
གཅིག་ཀྱང་། །གསོ་བའི་ཡུལ་མེད་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན། །བྱང་སྡེམ་ 
རིན་ཆེན་ཉེར་སྤྱད་ཆག་དང་འདྲ། །གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ 
བསྟེན་ནས་གསོ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཅིན་ཅེན་སྣོད་ཞོམ་ལྟར། ། 
རས་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་རུ་བྱུར་ཡོད་པས། །བླ་མ་སྤུན་བརྙས ༠༠༠༠༠༠ 
འཕུལ་དུ་མཉེས་བྱས་བསྐང་། །གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྫེ་ཚོས།། 
བསྒོམས་ལ་སྙིང་བོའམ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་འདོན། །ཐུགས་ལས་ 
ཉམས་ན་ལོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་་ 
གསོ་བའི་ཐབས། །དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་ཐུན་ཚོད་འདའ་བའི་མཚམས། ། 
འགལ་དང་ཉམས་དང་འདས་དང་རལ་པ་ཞེས། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ 
གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །གསོ་བར་ནུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ལྕི། །ལོ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་འདས་ན་གསོ་བ་ནུང་བ་ཡིན། །འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར ༡༠༧༠༡༧༤༠༠ 
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ཉམས་ན་བདོ་ག་དགུས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་་ 
དབྱིག །རལ་ན་སྲོག་གིས་གསོ་བའི་རྣམ་བཞག་ནྣ་མས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་དབང་བཞི་བསྐྱར་དང་ 
བད་ག་འཇུག་བླང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྫད་འཕོ་མེད་ཚུལ -༠༠༠༠ 
ཁྲེམས་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་སྲེག་གཏོང་མ་གཏོང་། ། 
དྲལ་པའི་སྔགས་རྒྱ་བཀྲུ་དང་གཏུམ་མོས་བསྲེག། །ཚོགས་སམ་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་བསྒྲག །སྲོག་བསླ་གསུང་རབ་བཀླག་དང་ཡིག་་*་ 
བརྒྱ་བཟླ། །མཆལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ལ་*་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཏྱད་པར་དོང་སྤྲུགས་་་ 
བཤགས་པས་མི་འདག་མེད། །ད་མིགས་བཅས་ཀུན་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
ལྷག་པར་གཅེས། །མ་བཤགས་ཆཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཡོན་འགྲེ་བ། ། 
དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་དམྱལ་བར་ལྟང་། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། །མུར་ན་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་མ་དོར། །གྲུབ་པ ༠༠༠༠༧༠ 
བརྒྱད་དང་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས།།དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་རིག་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཞི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན།། 
སྤུ་ལྔའི་ཞིང་འགྲོ་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།།།། 
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༄། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་རྣམ་ཐར་གསུམ། །བསྟན་་ 
བྱའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རུ། །རང་བཞིན་བཞུགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ། 
གང་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་དམ་པའི་དོན། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་བྱི་**་ 
དོར་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ད་ང་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས ༤༠༠༠༠༠ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །འདིར་ནི་་ 
འཁོར་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་་*་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད།།འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་གཞི་ཡི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང།།། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས། །དེ་ཉིད་ངང་ན་དག་་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མ་དག་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། ། 
གཉིད་ཀྱི་ངང་ན་མི་ལམ་མི་གཡོ་བཞིན། །གང་ནས་མ་འོངས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བའང་མེད། །རེ་ཞིག་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
ཀ་དག་ལུུན་གྲུབ་མ་ངེས་ངེས་པ་དོན། །ཅིར་ཡང་བཏུབ་དང་ཅིར་་ 
ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་གཞི་བདུན་ཐམས་་་*་ 
པའི་རང་གཞུང་འཛིན་པ་གཞན། །བོང་ཁོང་བདུན་གྱིས་གླང་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ངང་པའི་ཁ་དོ་ག་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཚུན་གུབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་་*་ 
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མིན། །དངོས་མཚན་སྦོས་པ་བྲལ་བས་ཀ་དྭག་ལ། །བཏིང་གསལ་་་ 
འགག་པ་མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །གཞི་གཅིག་རྫས་སུ་འགལ་བའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་དུ་ཕྱོགས་དང་གཉིད་དུས་ཤེས་པ་ལྟར། །ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཡིན་པས་འཁོར་མ་ྱོང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལ་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་། །ཇི་ལྟར་བེ་ཌླརྱ་ཡི་རང་འོད་ནི། །གཏིང་གསལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀ་དག་དངོས་མཚན་སྤངས་པའི་་ 
གདངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བུམ་པའི་སྐ། །ངོ་བོས་སྟོང་ལ་་” 
གད་ངས་ཀྱིས་མ་འགགས་པས། །སྣང་བ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་དེ་་” 
བཞུགས་ཀྱང་། །གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མཚན་མ་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཕྱིར་མི་གསལ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་་“་ 
ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དབུས་་ 
མིན། །སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མིན། །སྐྱེ་མེད་སྣང་བ་་*་ 
གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རིག་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན། །རླུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་གདངས་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པས། །ནང་་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས། །གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་་་ 
བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར། །གང་ཚེ་ཐུགས་རྫེའི་རིག་གད་ངས་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ། །ད་པྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ལ། །ལྟོས་པའི་མ་རིག་་ 
ཅན་གྱི་ཆ་བཟུང་བས། །སྦིན་བྲལ་མཁའ་བཞིན་དྭངས་པའི་ཀ་དག་ 
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ལས། །ལུན་གྲུབ་གཡོ་བ་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར། །འདི་ནི་འཁོར་ 
འདས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་འཕར་ཏེ། །ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྡེ་ 
དང་། །མན་ངག་ལྡེ་མིག་གངས་ལྡན་རི་ཡི་ལྡོངས། །དྲི་མེད་འད་ཟེར་ 
སྟང་ལྡན་གཅིག་གིས་ཕྱེ། །དེ་ཚེ་གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མར། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་མ་ 
མཆེད་རང་སྣང་དུ། །རིག་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ལས་འཕགས།། 
གཞི་ཉིད་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེ་ 
བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཕྱེད་ཐོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱར་སྨིན་པ། ། 
གཞན་འབྱུང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་རང་སར་གནས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །གང་ཚེ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ ༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་བཀོད། །དག་པ་་ 
རང་བཞིན་སྤུལ་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་་། །མ་ད་ག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས ༠༠༠༠༠ 
.སེམས་ཅན་གྱི། །སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་ 
བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས། །ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི ༡༠༡༧༠༡༧༧ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །མངའ་ད་བང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེའི། ། 
ཞིང་དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ནོར་བུ་མཆོག་དང་་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་་་ 
ངོར་སྣང་། །དེ་ཉིད་མ་རིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །ཐོག་ 
མའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
མ་རིག་པའི། །ཟློ་བུར་རྐྱེན་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཐུར་ 
སོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །མིང་དོན་བདག་ཉོག་རུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
ཡི། །མ་རིག་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་མཆེད། །གཞི་ཉིད་་” 
ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་སརྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་བདག་་་* 
པོའི་རྐྱེན། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །གསུམ་ 
པོ་དུས་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །ཚོགས་ལས་རིམ་བཞིན་་་་་ 
འཁྲུལ་བ་སྟོབས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཕེལ་འཁོར་བའི་་ 
གནས་རིགས་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་*” 
བཞིན། །འདི་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའང་། །མེད་སྣང་སྒྱུ་ 
མའི་རང་གཟུགས་སྣང་དུས་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཐོག་མ་ལ། །དབྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཤར། ། 
རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ནི། །རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདི་ཡང་རབ་བཅིངས་་་ 
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ནས། །བདག་ཡོད་ལ་ཞེན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །སྲེད་ན་ལ་ 
ལའི་སྣང་བ་ལ་ལའི་མུན། །ལ་ལའི་བདུད་ཅི་ལ་ལའི་ཆུ་དང་མེ། ། 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས། །བག་ཆགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན།། 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་ཞུགས་ཀྱང་། །ཉེན་ཅིང ... 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས། །བཞིན་ད་ང་མེ་ལོང་ནམ་་ 
ཡང་འདྲེས་མ་མྱོང་། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་*་ 
སེམས། །ཐག་ཁྲ་མཐོང་ཚེ་སྦུལ་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་ད་ང་པོ་* 
གཟུང་བའི་ཚོས་ཡིན་ལ། །རྗེས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་འཛིན་པའོ།། 
གལ་ཏེ་སྦུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བ་ལ། །འཛིན་པ་བདག་པོའི་ཤེས ---.„ 
པར་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡང། །སྣང་བ་ 
གློ་བུར་རྐྱེན། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་ང་དང་ང་ཡི་བར། །མེད་བཞིན་་ 
འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ཚད་གྱུར་ན། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རང་ལ་ 
ཐིམ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ! 

༄། །གང་ཞིག་སློབ་པ་མིན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ། །དཀྲི་བའི་་་ 
ལམ་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཡང་་ 
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དག་བསྟེན། །ལམ་དེ་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མི་གནས་ཤིང་། །མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་དབུ་མར་གཟུང་བའང་མེད། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །རྩོད་པ་མངོན་པར 

འཕེལ་བའི་རྟོག་གེ་ནི། །བརྟགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་། །དོན་དམ་ཡུལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཅན། །སོ་སོ་རང་རིག་་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་ 
དང་། །ས་མཚམས་ད་མན་ པ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་གེ་ཡི། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་་ 
འདས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདོང་ནས་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ། །ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟང་པའི་དངོས། །སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རིག་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ཡི་“ 
ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གང་ལ་བློ་ 
ཡི་རིམ་པས་འཇལ་ལུགས་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ 
ཤར། །ཀློང་གི་སྡེ་ནི་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །མན་ངག་སྡེ་ནི་མེད་ 
སྣང་སྟང་པའི་གཟུགས། །ཀུན་ཀྱང་དགྲོལ་གཞི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གང་གི་འགྲོལ་བ་སྤངས་པའི་ངང་གསལ་གདངས། །གཞི་་ 
དང་རྩ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མེད་པས་ 
ཡེ་གྲོལ་ཡིན། །རང་གི་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ 
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པས་ྟོས་གཞི་ཀུན་དང་བྲལ། །གཅིག་དང་དུ་མར་གདགས་པའི་་་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཅིག་པོ་རིག་པར་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
གདང་ག་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་རིག་པར་་ 
གྲོལ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ངང་དུ་འཁོར། །རྣམ་པས་དབྱེ་ 
ན་ཆུ་དང་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་སེམས་རིག་མཚུངས་་ 
ནའང་། །རིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལ། །སེམས་ནི་ལྟེང་ 
ཀ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་རྨོངས། །རེག་པ་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་གཏིང 

གསལ་འདྲ། །སེམས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡུལ་འདྲེས་མཚུངས། །དྭངས་ 
ལ་ཡུལ་མེད་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་། །དེ་བཞིན་རིག་པ་རང་གནས་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་ཐབས་ལ་མ་ཚྟོས་བྱིང་རྒོད་བྲལ། །སེམས་ནི་དམིགས་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་* 
འབྲེལ། །རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་ཀྱང་སྣང་བ་ཡི། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་་་ 
དངུལ་ཆུ་སར་ལྕུང་འདྲ། །སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲིས། །རིག་པས 

སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་། །སེམས་ད་ང་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འདུ་བས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི། །ཏོན་ 
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མོངས་ནམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྦན་ནས་བྲོས། །དེ་ལྟར་བྲོས་པས་ཉོན་ 
མོངས་བཙོན་ར་ལས། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་མན་ངག་སྡེ་བ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་ཚོས་ཏེ་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །ཉན་རང་སྤོང་ཞིང་བྱང་ 
སེམས་གཉེན་པོས་འདུལ། །སྔགས་སྒྱིར་ལམ་གཏོད་སེམས་སྡེར་་** 
གཤིས་ཐོག་དགྲོལ། །གློང་སྡེར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་བྱེད་པ། ། 
རིག་པའི་ཀློང་ན་རང་ཚུགས་ཞིག་པ་མཚར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་* 
དང་ཞི་ཆོས་སྐྱ་གཉིས། །ད་བྱིངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤིས་དེ་ ཡི་སྒྲིབ་ཆ་སྟེ། །གྲུབ་པ་བཞིན་ དུ་འཁོར ... 
འདས་གཉིས་ཀར་ལྡིང་། །གཞི་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་ཚོས་ཉིད་-་ 
ཀྐྱང་། །གཉིད་དུ་སོང་དང་དེ་ལས་སད་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་དབང་ 
པོ་ཉམས་པའི་གཉིད་སྟུག་བཞིན། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་སད་པའི་གན་ས་ 
སྐབས་འདྲ། །ཐོག་མའི་ངེས་མེད་གཞི་ཡི་ལྷུན་གྲུབ་ད་ང་། །མཐར་གྱི་ 
གྲོལ་སའི་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་གཉིས། །རྫས་ཨུ་གཅིག་ཀྱང་སླད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཁྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་བཞིན་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་ད་ང། །ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་ཆིག་པ་ཀ་དག་*་ 
གཉིས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པར་མཉམ་ནའང་། །གྲོལ་ས་ཉིད་ 
ནི་རླུང་སེམས་ཆ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ འཁོར་འདས་ཀ་ 
དག་སྟེ། །ལམ་དུས་ཆླུང་སེམས་མ་དག་རྐྱེན་དབང་དང་། །འགྲོགས་ 
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ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དྲི་མའི་ཆས། །བསླད་ཅིང་ཁུར་བས་་ 
དངོས་གནས་རེས་འགའ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་ 
གདངས་དང་། །རྟོག་བཅས་གོམས་པའི་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །ལྷ་” 
སྐྱར་མཚུངས་ཀྱང་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤར་ཞིང་ཤེས་ཐོག་གྲོལ་ 
དང་མི་གྲོལ་ཁྱད། །བྱད་པར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
ས་བཅུའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྐྱ་ལ། །འཐོགས་པ་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡི་ད་པེ་བྱེད་ནི། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་བཀོད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །དེ་་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ 
ཀ་དག་ནི། །སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསམ་བརོད་འདས། །མཚན་་་ 
ཉིད་བློ་ཡི་བརྗོད་པས་ཐུག་པ་སྤངས། །སྨོན་པ་མེད་ལ་རིག་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རིག་པའང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས། །ང་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་མེད། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག་ན་རྗེན་པར་མཐོང་། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས། །དེ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་མི་དགོས། །ཀློག་དང་འཛིན་དང་སྒོམ་*་ 
དང་བསྟན་བཅོས་སེམས། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གྱུར་ 
ན། །ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་ཐོད་རྒལ་ནི། །རིག་གདངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གོ་ལས་་” 
ཞུང། །ཕྱི་འབྱུང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཡུལ་སྣང་གི། །རྡོས་བཅས་དྲི་མ་ཟད་ 
པའི་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས་པའི་ལམ། ད 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ནང་འབྱུང་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་“ 
ལས་དྭངས་པར་མ་ནུས་པའང་། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་སྨིན་ 
ནས། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ 
སྡེ་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀུན་དང་ཁྱད་ཞུགས་* 
པའི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གློ་བུར་རྐྱེན། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་མ་ནུབ་ 
པར། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསླུ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཚོས། །ཐ་མལ་རང་་*་ 
ལུགས་སྲིད་པའི་བད་ག་པོ་ཡིས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །སོ་སོ་བ་ཡི་ 
འཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཆའི --༡༨༠-- 
བསམ་གཏན་ད་ང་། །གསལ་ཆའི་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས།། 
གཉིས་པ་མིན་པའི་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་བཞག །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་་ 
ལའང་དབྱེ་བ་གཉིས་གུབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ལས་དང་གདམས་ངག་་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཐོས་པའི་་ 
དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཞི་བ་དང་། །དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ལྷག་མཐོང་ -----. 
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མཚན་ཉིད་དོ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་ལཁ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ། །མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས། །བཟང་ངན་་་”་ 
མཉམ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། །འབྲིང་གི་ངང་དྭངས་ཟུང་་་ 
འབྲེལ་ལམ་གོམས་པས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་དབྱིངས་་ 
སུ་ནུབ། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་བཙལ། །གང་་་་ 
ད་མིགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི། །ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ལ་གོམས་ན། །མཐར་གྱིས་གསེར་གླིང་ས་རྡོ་མི་རྙེད་བཞིན། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་་་ 
གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཤར་་ 
ཡང་། །དགག་པར་མི་བྱ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད། །རྫེས་སུ་མི་འབྲང་་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། ། 
དབང་པོ་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཐོབ། །རྟོག་པ་ཡུལ་་* 
སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟའ་སྐར་བཞིན་བཀྲ་ཡང་། །རྣམ་པའི་བློ་*་ 
ཡིས་གོས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཆད་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཕྱིན། །མདོར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅིག། 
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རིག་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །འོད་གསལ་ལམ་ནི་སྒོན་ 
མ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁྲེགས་ཚོད་ལམ་ནི་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྟེ། ། 
ཐོད་རྒལ་ལམ་ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡིན། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི།།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་ལྔར་མཁྱེན་འཚལ་ན་ས།། 
མ་རིག་གྲོགས་དང་འཁྲུལ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
_ པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་བར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་འདུ་་ 
བྱེད་ལྷགས་སློག་གིས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བཅིངས་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས།། 
བསྐྱེད་ནས་ཞི་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་ 
མཆོག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་་་ 
བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་ 
` མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།།།། 

༄༅། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་མཚན་ཉིད་ལེགས་ཉོགས་ནས། །མཐར་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞན་ལས་མ་བྱང་ཀུན་གཞིའི་་ 
ཆྙོག་པ་དྭངས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཡིན། ། 
_ གང་དུ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་པ་ཡི། །བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉེར་ལེན་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་འོད་དུ་གསལ། །གློ་བུར་དྲེ་མ་ཆ་དང་བཅས་སྤངས་པ། །དག་ 
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པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ད་ངོས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་གསལ་ཅན། ། 
སྟོང་གི་ཆ་ལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་་*་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞི་བའི་ད་བྱིངས། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་་*་ 
མཚོ་ཀུན་ཆུབ་ཀྱང་།།སྣང་ཆ་ངོ་བོར་མ་འདྲེས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཆ་ 
ནས་གཞལ་བ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བློ་ཡི་*- 
འཇུག་པ་ཞི། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས། །སོ་སོ་*་ 
ཤེས་ནི། །མཁྱེན་ཆ་འགག་མེད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རེན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །གང་ལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་་*་ 
བརྫོད། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །གཅིག་དང་དུ་མར་ 
མ་ཡིན་ད་ངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་མི་ 
རྟོག །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་སྤོས་པ་ཞི། །ངག་གི་ཡུལ་འདས་ 
དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས། །རྟོག་དཔྱོད་ཐ་སྙད་གཏན་ཚིགས་་*” 
ཀྱིས་མི་མཚོན། །བློ་ད་ང་སྙམ་བྱེད་ད་པེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ས་་་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ལ ༡༠༠༠༠༤ 
མངོན་ཨུམ་གྱུར་པའི་གནས། །ཟབ་ཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཁང་་་་ 
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མཛེས་ནང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་བཞུགས་ཀྱང།།། 
རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས། །རང་བཞིན་སྤོས་ 
བྲལ་དབྱེངས་ནས་ད་གོངས་ཀློང་གཅིག །མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་་་” 
པའི་རང་གདངས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ། །གནས་དང་དུས་དང་སྟན་པ་ཆོས་དང་འཁོར། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི --༡༡༦༠ 
བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་ནི་ལུན་རྫོགས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གསལ་འཚེར་འབར། །མཁའ་དབྱིངས -... 
དབང་པོའི་མཚོན་ཆས་བཀབ་པ་བཞིན། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང ༡༡༠༠༠༠ 
བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལྟའི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་འཕར་རྣམ་ 
བཞིར་ལྡན། །རྟ་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཅིག་པ། །ཕ་གུ་དཱ་ཕྱེད་ 
མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཅན། །སྣམ་བུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མིག་ཡངས་ 
མ། །བདེ་སྟང་མཆོད་སྤིན་རྩེ་དགའ་གཡོ་བ་ཅན། །རྔ་ཡབ་འཕན་་*་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག །བླ་བྲེ་ཟར་ཚགས་གཙང་ཁང་་ 
ཕྱར་བུར་མཛེས། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་གང་བལྟས་གང་། ། 
གྲང་ས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་མཁའ་དབྱིངས་སྡོད་གྱུར་བཞིན། །རྟེན་གཞི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་། །བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་གདན་ 
ཁྲི་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་ཟློས་གར་ཅན། །ཤང་་་ 
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ཤང་ཏེའུ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་གཞིར་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོའི་དུས། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་མཚན་རྫོགས་སྟོན་པ་ལྔ། ། 
རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ཁ་སྦྱར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས། །རང་ལས་མི་་*་ 
གཞན་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར། །སྒོ་བ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་ 
སོ་སོའི་ཡུམ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་ནི། །སྒྲ་་་ 
ཚིག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྐོར། །སྟེང་ཁང་ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་གནས། །དབང་མཛད་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།། 
དམ་པའི་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ནི་སྤྲལ་གཞི་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་* 
བརྡལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་པའི། ེ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ནི་སྦུལ་པར་ཤར། །རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ 
ན་སུམ་ཅུ་བཞི། །གཙ་བོ་བཅུ་ལ་ཉེར་བཞི་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཕུང་་ཚ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་དག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མཉམ་སྦྱར་་ 
སོགས། །བླ་མེད་རྒྱད་ལས་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་སྟེད་-“་ 
བསྟན་དང་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན། །འོག་ཁང་ཚོགས་ཆེན་་་*་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འབར་པའི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་རིམ་ 
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པ་དགུ། །སྒོ་ཁྱམས་དགུ་པའི་ཕྱི་མར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །རྟ་བབས་གཉིས་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་། །རྡོ་རྗེའི་བག་ཆེན་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ལ།། 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེང་དུ་ ༤༧༧༠༠༧ 
དཔའ་གཏུམ་སྟག །འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་གདུག་པ་གཟིག་དང་ནི། ། 
གཏུམ་པ་དོམ་དང་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ད་ང་། །བརྫིད་པའི་མ་ཧེ་་་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བཟུང་ཞིང་བརྫིས་པའི་སྟེང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཨིིནྡ་ནཱི་ལའི ༠༠༠༠༠༠ 
མདངས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྡན་བདུན་གསུམ་ཞལ། །ཞབས་བརྒྱད་ 
ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་བསྣམས། །གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཚོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ། 
མོ་ཕ་མེན་བསྣམས། །ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་མཁར་ཚུལ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཁམས་མ་ལུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་ཀྱི་གད་ན་ཁྲི་ནས། །དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས། །དབང་མཆོག་དང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགུ། །གློ་འབུར་བཞི་ 
དང་གྱུ་ཆད་རྣམ་བཞི་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དག་གོ་ནཱི་ལ་སོགས ༧༠༠༠༠༧ 
བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །གཉིས་་ 
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པའི་ཁྱམས་ལ་སྤོར་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་ད་བང་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་རང་རང་སྒོ་བ་བཞི་བཞི་ལྡན། །འབར་བའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གཞི་སྣང་ལྕན་གྲུབ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན། ། 
བཞི་པའི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་ 
བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་པའི་ཁྱམས་ལ་གིང་ཆེན་དྲུག་ཚན་གསུམ།། 
བདུན་པར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག །བརྒྱད་པར་ཕོ་ཉ་ཉིས་་* 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །དགུ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྣ་མས། །ལོག་་ 
འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་སོགས་་*་་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རང་ངོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་འོག་མིན ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་མིན། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་མད་ངས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱར་རྫོགས་པའི་གནས། །གང་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་ད་ག་སྤངས་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ཁེ་ནའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །རོལ་པ་ཉིད་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་མཉམ། །ཀུན་གྱི་ 
མཚན་དཔེར་རྫོགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་སྨྱན། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་ནམ་ཡང་སྒིབ་པ་མེད། །དུས་གསུམ་་“” 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ 
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ཕྱིར། །དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་བར་ 
མི་ནུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགལ་བའི་སྒྲིབ་ཆས་ད་དུང་མ་་་ 
སྤངས་ཕྱིར། །འད་ས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ངེས་པ་་ 
ལས་འདས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་་*་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཙོ་འཁོར་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་རང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་ 
གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་སྦལ་པ་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པ་དང་།།། 
སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་འོག་མིན་གྱི། །ད་བྱིངས་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་དཔེ་བྱད་དྭངས་ཤེལ་་་ 
ནང་། །འཕོས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐྱའི་གནས། ། 
དབུས་ན་འོག་མིན་ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ། །ལྷཾ་ན་དཔལ་ལྡན་* 
ནུབ་ན་པདྨ་བརྩེགས། །བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྟན་མཆོག་ལྔ། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། །བཞི་བཞིའི་འཁོར་དུ་”་ 
བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས། །མེ་ལོང་ཡེ་་་ 
ཤེས་གཟུང་འཛིན་རུལ་བྲལ་ནི། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་བཞིན་ 
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མཆེད་པའི་གཞི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་དང་། །ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་རྟག་ཐོགས་མེད། ། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་ཅན། །ཆགས་ཐོགས་སྤངས་་་ 
པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས -༠༠༤༠༠༠ 
འབའ་ཞིག་ལ། སྐྱ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བའི་འོད་བཀྐྱེ་བས། ད 
. བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེ་ལོང་ནང་གསལ་ལྟར། །ད་དུང་བད་ག་ད་ང་སྟོན ༧༤༠༤༠* 
པའི་ཁྱད་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་་ 
དག །སྦྱངས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཕྲོ། །དུས་ནི་ས་*་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །སྟན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པར། །འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །གདུལ་བྱའི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཏོན་་*་ 
མོངས་ལྔ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །སྟོན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐྱ་ལྔ་ཆོས་རབ་ལྔ། །གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
ཡང་། །མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བར། །རིམ ༩༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞིང་འདི་ས་བཅུའི་་**་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །གཞན་སགྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་མིན་ 
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ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ན་ཡང་། །འཁོར་སོགས་ 


བཞིན་སྦུལ་པ་ཞེས། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། །ྱད་ 
པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་”་”་ 
འཁོར་ད་མ་པ་རུ། །མཆོག་གཟིགས་བླ་མས་དབང་བསྐར་མ་ཉམས་ 
ལ། །ཉིན་དུས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་དང་། །མཚན་མོ་*་ 
སྙིང་ཁའི་འོད་མདངས་གོམས་པ་རྣམས། །རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཚད་ དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ། 
ས་ཐོབ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་གྱུར་ནས། །གཞི་སྣང་ལུུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པར་འགྲོ། །ཁྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་* 
འབྱིན་པ་ལྔ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེལ་དང་སུ་ཝནྫ། །པད་རཱག་་ 


ཁའི་སྦེལ་བའི་དཔྱང་ཐག་ཆུང་བསྐྱོད་སྒྲ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཾ་ི 


ཆོས་དྭ་བངས་དར་དིར་སྒྲོག །ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་སྤིན་གཡོ་བའི་བ་་ 
དན་བཞི། །ཕྱི་རིམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཏཱ་ལའི་ 
ནེ་ཙོ་མི་སྐད་འབྱིན་དང་ངང་པ་གཞོན། །རི་སྐེགས་ཟེར་མོ་སྤབ་*་་ 
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དང་ཀྐ་རི། །ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཅན་ཁུ་བྱུག་དང་།། །གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཀྲིཾ་ཏི་པ། །གཡུ་དང་བྱི་ཆུ་ཨིངྡ་ནཱི་ལ་དང་། །དུང་ 
ལྟར་ཁ་དོག་ཕྱེད་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྙན་སྒོག་མགྲིན་པའི་རྒྱད་*་ 
མང་ཀུན་ཏུ་འཁྲོལ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་་ 
རྣམས། །ཉོན་མོངས་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལ། །སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དྲན་པའི་མོད་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ། །ཕྱི་རིམ་རིན་ 
ཅེན་སྣ་བདུན་ཕ་གུ་ཅན། །ཞིང་མཆོག་དེ་ན་རིགས་བཞིའི་སྟོན་པ་་ 
ཡིས། །དུས་བཞིར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱན་མི་ཆད། །ཀུན་གྱི་བར་སྣང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ན། །རྟོན་པ་*་ 
གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཉིད་ན། ། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་*་ 
སྲས་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་*་ 
རྣམ་པ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
གསུམ་མེད། །ཡིད་དྲུག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཀྱང་མེད། །མ་རིག་ 
པ་མེད་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས། །རང་བཞིན་་ 
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ཉད་དུ་བཀོད་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི། །སྤུལ་པའི་ཞིང་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་་ 
རྣམས་ལ་གྲགས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་དུ། ། 
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་བསྟན། །གཞན་དུ་བདེ་ཆེན་་ 
མཁའ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །ས་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། ། 
དབང་ཐོབ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མའི་ཌཱ་ཀི་དང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་ 
སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ། །ལ་སོགས་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་* 
དང་། །བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྲལ་གོང་དུ། །ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
སྦྱར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི།།རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ནྣམས་ནི་རབ་བཞུགས་ནས།། 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དག་རང་སྣང་དགེ་* 
བའི་ས་བོན་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་་ 
སོན་པའི། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལས། །རྟོག་་་” 
_ འདོད་ཅན་གྱི་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །རེས་ཆད་ཅན་དུ་བསམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་སྦིན་གྱི་*་ 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་“་ 
མཚོག་ནི། །གནས་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །རང་རང་ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྗེས་འགྲོ་བའི། །འདུལ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་རྟོང་གསུམ་གྱི། ། 
སྟོང་ཆེན་སྟེད་དང་མཉམ་པར་རབ་སྦུལ་ནས། །གདུལ་བ་བཞི་ཡི་* 
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འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡང་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ 
ནི། །སྐུ་ཡི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །གསུང་གི་མཛད་པ་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཅིག །གང་ཡང་འདུ་ཤེས་རྗེས་འགྲོ་སེམས་་” 
ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐོ་འཕར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས། །གསུངས་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ 
ཚིག་རང་མཚན་པ། །མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་བྱིན་བརླབས་་་ 
མཐུས། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཤར། །ཐུགས་ཀྱིས་་ 
འདུལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །དུས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་*་ 
རོག་དུས་མེད་དུས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་མཁྱེན་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་སྙན་ལ་སོགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དུས་ལས་*་ 
ཡོལ་པ་མེད། །ཕྲིན་ལས་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་དང་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ ༡༠༠༠༠ 
ཐུགས་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་གསང་བ་་** 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དོན་མཛད་ལ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་དངོས་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ལས་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཞིང།། །ཉེ་བ་ཞི་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་སྟན། །དེ་་ 
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ལས་ཡང་སྤལ་རྣམ་པ་བརྫོད་མི་ལང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས 

རིགས་དེ་སྟེད་དུ། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་ 
སོགས། །མི་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། བབྱ་ལ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་རི་དྭགས་ཕྱིར། ། 
སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་སོགས། །མདོར་ན་ད་རྱལ་བ་ཡི་་ 
དྭགས་གང་དང་གང་། །འདུལ་བྱེད་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སྦུལ་ 
ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རེན་དྲུག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་་་ 
འབྲས་ཀྱི། །གནས་རིགས་བདེ་སྣུག་མཐོ་དམན་ལྟར་སྣང་བའི། །རང་ 
སྣང་མཐུན་པའི་སྟོན་པས་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱང་མ་ངེས 

གདུ་ལ་བྱའི་བློ་རྟོག་ལྟར། །དུས་ཀྱང་རང་རང་བསྐལ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་* 
རིག་བྱ་ཞེས། །ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པས་ན། །འཁོར་ 
འདས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལ། །སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དག་ 
ནའང་། །སྦུལ་པ་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་ཐུགས་ 
རྗེ་རོལ་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྗེས་འགྲོ་རྒྱན་མི་** 
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འཆད། །དེ་ཉིད་ངབ་ལས་སྣ་ཚོག ས་སྤུལ་པ་ནི། ར རང་བཞིན་བྱོན་* 
དང་འདུ་བྱེད་ཁས་བྱུང་བ། །འབུར་དུ་བྱས་དང་རིས་སུ་བྲིས་པ་་” 
དང་། །གནྩོ་ལ་དང་།ང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མྨྱ་ངམ་ཐང་ལ་སྤུལ་ 
པའི་གྲོང་བྱེད་དག །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། ད 
གྱུ་གཟིངས་ཟམ་པ་ཤིང་རྟ་ཟས་གོས་སོགས། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ 
, ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཉ་བོ་ཆེ། །ན་ད་ཀྱི་གདུ་ང མཿ 
ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ད་ང་། །སིན་མོའི་གླིང་དུ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧ། 
མི་གཙང་འདམ་དུ་གསེར་གྱི་བུང་བ་སོགས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ཀུན་བདེ་བའི་གཞིར། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟས། །དོན་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་དཔལ་དུ་ཤེ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
དུས་ཡོལ་ན། །འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་མཚོན་དཔེ་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་སྡོད་མེད་ཚེ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། །སྦུལ་གཞིའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་*“་ 
ཐིམ་པ་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་སྦུལ་པ་ནྣམས། ། 
རང་སྣང་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། .ུ །དེ་ འང་གན་མ་ 
སྟོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤོས་ནས། །གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་ 
གད་ངས། །ནང་ད་བྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཐིམ་ལྟར། །ཁོངས་*་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཆོས་དབྱིང་ས་སུ། །ཞི་བའི་་ 
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ས་པ་ག 


འགོག་པ་དམ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། །འདིར་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཐིམ་ལ་མ་་་ 
མུགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱ། །གང་དུ་གདུལ་བྱ་སྣང་བའི་མོད་ཉིད་ 
ལ། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་གཞི། །ཤིན་ཏུ་* 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཚོམས་ 
ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་རྫོགས་སོ།།།། ྦ 

༄། །བདག་རྒྱུད་སྣད་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་་ 
ཉེན་མགོན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞལ་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི ༠༠༠༠༠༠ 
དབུགས་འབྱིན་མ་ཐོབ་ན། །ལམ་མིན་གཡང་སར་དཔ་རྟེན་སྟང་་ 
ལག་བྱས།།དེཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ། །བླ་མའི་བྱིན 
རླབས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ལས། །ཐོས་བསམ་རྟོག་གེའི་རིག་པས་མ་ 
བསྐྱེད་པས། །རང་རང་འདོད་གཞུང་ཕྱོགས་དང་འགལ་ན་འཆགས། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོ་ན། །མཉམ་པར་་་་ 
བཞག་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཚོས་ལས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གན་ས། །ཡང་དག་མཐོང་ལ་ན་མ་ཡང་བསླུ་བ་མེད།: །ད་གེ་བ་འདི་་ 
ཡིས་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ནམས། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ནོར་བ་ 
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མེད་པའི་ལམ། །སྒིབ་གཉིས་རྙོག་པ་དྭངས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རིན་ཅེན་གླིང་ཕྱིན་ཤོག །ནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་ 
དྲ་ཀུ་བའི་སྨན་ལྡོངས་ན། །དུ་ས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་ལྡོན་ 
པ་ནི། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྒོག་མི་བྱེད། །སྙིང་ལ་འབབ་པར་ 
སྨ་བའི་གྱ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྦུལ་གདུག་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ ༠༧༤༧༠ 
འདིར། །སྐྱ་བའི་ཇེས་འབྱང་ཤིང་རྟས་ཡིད་འདྲེན་པའི། །ཅ་ཅོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བ་སྒྲོག་ཐོས་ནས། །དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་ལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ ༠༠༠༠༠ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སྟོད་པ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་ 
པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སྣྙམ་ཝའི་ཞབས་ 
ཙུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མདོ་སྔགས་ 
ཚཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་འདི། །གངས་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནང་ཆེ།། 
མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་་་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོན་རྩ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་མོའི་པར་བྱི་་ 
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འཕྲུལ། །ལེགས་པར་སྐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །བསྟན་་“"" 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་གནས་་**་ 
སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 
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བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་ 
ཆེན་ལྡེ་མིག་བཞུགས། 











ལེའུ་དང་པོ། 
འགྲེལ་གཞུང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྷཚ་ཀཱ་ཡ་སམྙོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྲ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་སིྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། གང་ 
ཞིག་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ཡོན་ཡུང་པོ་སྲིད་ཞིའི་སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བ་ཚོས་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །སྲོས་ཚོགས་ཡོངས་སྤངས་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་གན་ས་ལུགས་ 
གཤུག་མ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་་ 
རང་ངོར་གྲོལ་བས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་བཟླུམ་པ་བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་སྐུ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་*་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ད་བྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་བསམ་ཡས་སྐར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་སངས པ་ 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇའ་ལུས་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙེས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞིང་།ཁམས་བྷོ་ཊའི་ 
ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །འཁོར་བའི་མཚང་ལས་ངེས་པར་ 
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གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་འཇུག་ལ་སྐྱོ་མེད་བཞིན། །དཔག་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཕན -༡༠༠༠༠ 
བདེའི་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛད ་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤུལ་ 
མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་མོས། །མཐའ་འཁེབ་པྲེ་ 
ཏ་པུ་རི་རོངས་པའི་ཐུན་གསུམ་འཐིབས་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དགེ་ ལིགས་ འོད་ 
སྟོང་རབ་ཏུ་འབར་བས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །འཕྲལ་ཕུག་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །བི་རོ་ཙ་ན་ཀ་ 
ཅོག་རྲ་གཤགས་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་ཡོངས་ལ་འདུད། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཡང་ 
ཕུར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིམ་གཏིས་འབྲས་སྨིན་རྗེ།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་སྱལ་དཔག་མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་་༠*་ 
མཚར་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འཁོར་བའི་མཚོར་ལྟང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ 
རིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་གྲུབ་བརྙེས་མཆོག །སོ་ཐུར་གནུབས་གསུམ་་་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་དབང་སྤོ་ན་མངོན་པར་མཐོ་འདི་བསྟོད་བསྔགས་ཡུལ། ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལྔ་བདོའི་ཆུ་འཛིན་རུམ་དུ་ཡིབ་ལ་ 
ཉི་བའི་ཚེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་རྩལ་ཤུགས་་ 
་ རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་ནུས་སྟབས་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་སྤིན་ནག་རིང་དུ་བསྐད་དང་་ 
ཏ ཆབས་ཅིག་མ་ཧཱ་སརའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ 
རྒྱས་གྲུབ་གཉིས་དྲི་བཟང་སྲིད་འདིར་སྤོ་བྱེད་ཀླང་ཆེན་པ་།ྱོད་རྒྱལ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྒོན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་དམ་་ 


པའི་མགོན། །བྱམས་སྡང་རིས་བྲལ་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་ཕྱག་ན་པདྨ་་ 
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ཟླཾས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦུལ་པའི་སྐུ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་ནུས་འོད་-~ 
ཟར་བརྒྱ་པས་མུན་པར་ཇི་བཞིན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེགས་གསུམ ༠༠༧༠༠༧ 
གཞན་ན་མེད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་གཏན་གྱི ༩༠༠༠༠༠ 
སྐྱབས་སུ་གྲུབ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ མདོ་སྔགས་ ཆོས་སོ་ ཅོག །ུང་ ངུའི་༠ 
ཚིག་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནུས་གཞུང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱའི་ 
ལྕགས། །འབྱེད་ནུས་བསྡུས་ལྡེ་རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ་ཐིག་ནོར། །ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་ཐོབ་“་ 
བཞིན་དོན་གཉེར་མཁན། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ནེ་གུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྦྱིན་ལ་ 
དད་དང་ཐོས་བསམ་བྱི་དོར་དང་། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
དང་ཀྭ་ཡེ། །ཞེས་མཚད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་ 
མདུན་བསུས་ནས་འགྲེལ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཚན་*་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ བའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གྱི་དགོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བྱང་དགེ་བསྔོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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.བསྣུས་འགྲེལ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 
དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གཅིག གཞུང་འདིའི་མཚན་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ 
རྒྱ་སྐད་་དུ་སྨོས་པའི་དོན། 


༄། །དང་པོ་མཚན་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ སྨོས་པའི་དོ་ན་ནི། སྤྱིར་ 
འདྲེན་པ་སྟོང་གི་འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལ་དཀར་ན་ག་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ་སྔོན་མ་ནི་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་འཛོག་ཅིང་། 
རྗེས་མས་ནག་པོ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་གལ་ཆེ་ཆུང་་་ 
ཡང་དེ་མཚུངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྒྱ་དཀར་པོའི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ཞེས་བྲིས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི་ལོ་ཚཱ་བས་སུམ་རྟགས་དང་བསྟུན་ནས་་་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨོས་ན། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཌ་ཀོ་ཏ་རཏྣ་པྲ་མོ་དྷ་ཐྲཾ ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་*་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གཞུང་འདིའི་ནང་ན་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་་་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ ༡༧༠༠༤༠ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཐ་བ་བརླན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་་ 
ལ་དགའ་བའི་དཔེ་སོ་ནམ་པའི་ཞིང་སར་ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་བབས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་གོང་དུ་གསལ་བའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 


གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༄། །ྤྱི་དོན་དང་པོའི་གཉིས་པ་མོད་བརྗོད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་་ 
ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིག་ 
ཉེན་ན་དཀོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས ཤག༠་བ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
རྣམས་དཀོན་ཡང་མཚོག་མ་ཡིན་དེ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྟེར་མི་ནུས་ 
པས་དམན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས ༡༠ 
བསགས་པའི་མཐུས་ཐོབ་དགོས་པས་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སྟེར་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དཀོན་པ་དང་། །ད་གེ་འདུན་ཡང་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱེན་དམ་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་མཚོག་་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་དཀོན་པའོ། །ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་ད་ད་གུས་མོས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ནི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཐལ་མོ་པདྨ་ཁ་འབུས་བཞིན་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྒ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་གསུང་ཕྱིར་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་་ 
པོས་མཚོད་པར་བརྫོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་*་ 
ལྟར་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ ༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པའི་སྤིང་ཡིག་གིས། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་བྱས་ནས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཀུརྡའི་ཚལ། །སྐལ་ངན་་“*་ 
བགྱིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཐུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བླ་་ 
མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཀྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་ 
མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤིང་ཡིག་གི་སྒ་ 
( དབྱངས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ཉིད་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་* 
ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐལ་བས་ད་མན་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་དམན་སུ་ལ་ཡང་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ས་*་ 
བོན་ཐོབ་ངེས་པ་ཡང། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་སྟན་པ་སྟེ། 

ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནོར་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ཚོང་པ་ནི། །ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྔོན་ 
བྱུང་གྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབ་བསོད་ནམས་ཅན། །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ། 
བདག་པོ་ལྔ་པ་ཉིད་གྱུར་ཚེ། །བུད་མེད་དེ་ཡིས་མཚོད་རྟེན་རྩེར། །དོ་ཤལ་ཆེན་ 
པོ་གུས་ལྡན་པས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བར་གྱུར། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་ 
དེས་དེ་ཉིད། །སྨིད་ལ་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །བུ་མོ་མུ་ཏི་ག་འཁྲེ་ཤིང་གྱུར། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
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བ་གཞན་ལ་ནི། །ཕྱག་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྨོངས་གྱུར་ནས། །མཚད་པ་སྨད་ཅིང་་་ 
སྒྲིན་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཡུན་རིང་འབངས་མོར་གྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་་ 
གང་གང་། །སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བཾས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འབངས་མོ་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་པར་སྐྱེས་ཚེ་སྟོན་པས་ཚོས་གསུངས་པ་མཉན་ཕྱིར་་་ 
ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འབངས་མོ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཚེ་ད་པོན་མོའི་མུ་** 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཁྱིམ་དུ་ལས་པ ་བྲན་མོ་ལེན་དུ་མངགས་ཚེ་མོའི་བ སམ་པ་ལ་་༠ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཟབ་མོ་ཉན་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་་ 
ད་མན ནོ་སྙམ་བཞིན་འགྲོ་གྲབ་བྱས་ཚེ། སྙོན་པས་དེའི་བསམ་པ་མཏྱེན་ནས་*་ 
ཆོས་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་བསླབས་པ་འདོན་བཞིན་སོང་བ་ལམ་དུ་བ་་་་ 
དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུང ས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་འཕྲལ་སྒྲིད་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྲིད་ 
པ་བཟུང་ན ས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་མུ་ཏིག་ཅན་ 
ནམ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བ རྒལ་ནས་སིིང་ལར་སླེབ ས་པའི་མཚན་ཐུན་ལ་སྟོན ༠༠༠༠༤༧ 
པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བ ཅད་འགའ་ཞིག་གླུར་བླངས་ཚེ་བུ་མོས་ཐོས་པས་་ 
ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་བཟང་པོ་དག་གླ་དེ་ད་དུང་ལོངས་དང་ཟེར་བས་ཚོང་པས་འདི་ 
ནི་གླུ་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་མུ་ཏིག་ཅན་རྫ་བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོ་རྒྱུས་དྲིས་ཚེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་བཞིན་རྣམ་ཐར་་་་ 
བརྗོད་པ ས་བུ་མོ་དེ་སྔོན་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན ས་སྟོན་པའི་ཞབ བ་* 
དྲུང་དུ་སྤིང་ཡིག་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་མ ཁྱེན་བཞིན་དུ་བཀླགས་པར། ཀྱེ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་དག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཀྱོད་ནི་དྲན་པ་ཉིད། །རྒུད་ 
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དང་གདུང་བ་དང་ནི་སྲེད་པ་འཛོམས་པའི་སྲིད་པའི་སྨན་བཟང་ཅི་ཡང་ཡིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ལས་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཉེར་བསྐུན་ཡང་དག་རིན་པ་མྱོང་བའི་ས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་དེ་བདག་གི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་བགོ་སྐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་་་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི་བར་མི་ནུས་པའི་རང་གི་སྐྱ་ 
གཟུགས་རས་ཀྱི་ངོས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལྟར་བཀོད་ནས་བཀའི་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་དང་བཅས་བུ་མོ་དེ་ལ་སླར་སྤིང་བར་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རྒྱན་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་མཚོག་མ་ག་རྷའི་ 
གཟུགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ན་མཚོག་གསུམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་མཉན་པར་འོས་པ་སྤིང་ཡིག་ལྟ་བུའང་ཡིན་ལ། །འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ནྣམ་རྟོག་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་སྨད་པའི་སྒ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འབྲེལ་བ་མ་ཐོབ། རྣམ་དཀར་ལ་བློ་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ་དེའི་་ 
བཞིན་རས་ཞེས་གདོང་མེ་ཏོག་ཀྱུརའི་ཚལ་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ ༠༠༧༦༠༠ 
སྐལ་བ་ངན་པའོ་ཞེས་སྐྱོན་མཚང་ལས་ལྡོག་པར་བགྱིད་པ་ལ་མངོན་པར ༠༠༡༩༠༠༠ 
ཕྱོགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ནས། ། 
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གསུམ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅ་བ། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་*་ 
དག་བྱེད་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བརླིངས་ན་སྤྱི་བརྟོལ་རླབས་ཕྲེང་གི། །ཅ་ཙོ་སྒྲོགས་ 
འདེ་མཛེས་པ་མི་ངོམ་ཡང་། །ད་མ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་མཉན་པར་འོས། ། 
ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བློ་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་རྒྱ་'་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཆིང ས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་་་་ 
དགོས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བ ཅོས་སོགས་་་་ 
བཀའ་དང་ད་གོང ས་འགྲེལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་་ 
ལྷས་གནང་བ་མ་ཐོབ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་སྤྱི་བརྟོལ་ 
བ སྐྱེད་པའི་གཞུང་ངན་དག་ལ་ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཞུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པའི ༠༠༠༠༠ 
ངན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདྲེས་སྲིད་པའི་དཔེ་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བ ར་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛེས་ཆ་གང་ཡང་ངོམ་ 
དོན་ལ་རང་དབང་བསྒྱར་ཞིང་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་་་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔོན་་*་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་སོམ་ཉི་སྤོངས་ལ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ནི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་སླད་དུ་མཉན་པར་འོས་སོ། །ཞེས་འདོམས་ནས། 
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གཉིས་པ། གཞུང་དོན་ལ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་པ། 


༄། །གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་སྟོན་་ 
པ་སྟེ། ཅ་བ། ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །རེམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་སྨན་་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོ། །དམ་ཆོས་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་་ 
ལ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོམས། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ 
དཔོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིས་རྟག་པར་མནར་བའི་ 
དཔེ་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོ་ 
ལག་ཏུ་མཆིས་པ་ཞེས་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་སྒུབ་མིན་རང་ལ་ 
རག་ལུས་པའི་དུས་འདིར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་བསྒྱར་བཞིན་དགེ་ཚོགས་སྤངས་ན་ 
ཐར་ཁམ་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པས་དགེ་སྡིག་གོ་ཁོག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད། བཤད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
པར་དཀའ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་སྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་འཆད་པ་ནི། རྩ་བ། རིང་ནས་ 
བཤེས་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་ད་གོན་དུ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པས ༠༠༠༠༠༠ 
གདུངས་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་གདུང་འགྱུར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ད་དུང་་ 
མཐོ་རིས་བདེ་ལ་སྲེད་ཅིང་རྨོངས། །ཞེས་པ་ནི། དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་་ 
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ཡུན་ཤིན་ ་ཏུ་རིང ་བ ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོག་ད་གོན་དུ་་ 
ཞེས་པ་ཕན་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་མེད་ཅིང་དྲག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན ༠༠༠༧༠༠ 
གཟུན ་དུག་སྦུལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ འཚེ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ངན་ ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིགས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཆེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་ 
གཏུབས་བགྱིས་པས་རབ་ཏུ་གདུ་ངས་ཤིང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་་་ 
མིའི་ལུས་རེན་ཙམ་ཐོབ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན ས་ལྟར་སྣང་ལེགས་པ་ 
ཙམ་མང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆུང་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རབ་བྱུང་མཚོག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། །འདྲེ་རྡུང་གི་ 
ལག་ལེན་ཤེས་པ ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བར་བརྩི་བ་སོགས་ལ་ཕུགས་བ ཅོལ་ནས་་ 
དད་དམ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཅང་མི་སེམས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལ་་ 
དང་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་པོར་ད་གེ་རྩ་སྒྲུབ ་རློམས་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་*་ 
གསུམ་མི་དགེར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དང །ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ཁུངས ༡༠༠༧༠ 
བ ཅེ ་ན ས་སྲོག་གཅོད་ སོགས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་ ་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་འི་འོག་ ། 
ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིགས་ཐ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་པག་མེད་རམྱོང་བ ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཁྱབ་པ་འདུ་་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བལྟར་མི་མངོན་བཞིན་ཕྱི་མ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་དུང་ལྷ་མིའི་གན་ས་སུ་ཨེ་སྐྱེས་རེ་བ ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་འདོད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྨོངས་པ་བ་* 
ལང་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ། བསམ་བརླག་དེ་ནི་འདི་ནས་ཡང་ལྟྕང་ལ། །ངན་སོང་་་" 
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལྟ་བ་ལོག ། 
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སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཁྱམས། །ཞེས་པ་བསམ་བརླག་ནི་བསམ་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་གཉེན་པོས་སླེབ་རྒྱུ་བྲལ་བཞིན་ཕྱེར་ཞིང་སེམས་པའི་་་ 
ལས་ཀྱིས་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གི་བདེ་བ་གཏན་བཟརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཤིང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཚེ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་མཐའ་འཁོབས་སམ་ 
ཀླ་ཀློ་སོགས་དགེ་སྡིག་གོ་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མིག་ 
རྣ་བ་ལྕེ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་བཛརྲོད་མི་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡིད་དབང་སྒྱོ་འབོག་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ། ལྟ་བ་ཁོག་པ་ནི་ད་གེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་*་ 
མིན་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་རྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་རིམ་་ 
གྱིས་དམན་ཞིང་ནད་མཚོན་མུ་གེས་མནར་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་རེ་ཞིག་ནུབ་་ 
སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མུན ༡༠-༠༠༩༠ 
བསྐལ་ཤར་ཚེ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །ཅ་བ། ཐང་གཅིག་སྐབས་བཙལ་མ་ 
ཡིན་ལྕགས་སྲེག་གཞིར། །མཚོན་གྱི་ཆད་པ་ཚུབ་མོས་ཡང་དང་ཡང་། །སྲོག ༧༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོག་འཆི་བར་མི་ནུས་དམྱལ་བ་པ། །ད་དུང་ཁོང་ཁློའི་ལས་ངན་རྙི་ལ་ཐོགས། ། 
ཞེས་པ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་དེ ༠༠༠༠ 
དག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པར་འཆི་་ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་ཁང་ཁའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་ 
རྙི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོགས་ནས་ཐར་པའི་གོ་སར་སླེབས་མི་ཐུབ་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་”་ 
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ཁོམ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་མཁའ་སྒྱ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་ 
མཐུན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་་ 
པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་དུ་རོངས་ཤིང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་ 
པའི་ད་གེ་སྡིག་མི་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་།ཁྲག ༠༠༤༠༠༠ 
བཙགས་སྤུ་བཏོག །ཁལ་འགེལ་བ་དང་ཞོན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོལ་ཞིང་རྟ་དྲེལ་ལ་ 
སྲབ་དང་མཛོ་ཁལ་ལ་སྣ་ཟུང་སྒྲོག་དང་ཐ་གུས་འཆིང་བ་སོགས་མདོར་ན་རང་ 
གིས་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདུལ་བའི་མནར་སྤྱོད་སེམས་ལ་འཛིན་ 
པ་ལས་ཚོག་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པའ། །ར་བ། རྣག་ཁྲག་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི། ། 
ཡི་དྭགས་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཀླུང་ལྡོན་པ་བལྟས་པའི་ ༠༠༠༠༠ 
མོད་ལ་བསྐམས། །ནང་ཁྲོལ་འཚིག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །གྒིབ་པའི་**་ 
མཐུས་བྱས་ཚེ་ཚད་ ངེས་པ་མེད། །དུད་འགྲེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་་ 
ཞིང་། །རྔོན་པའི་ད་མ་བཞག་རུབ་མོས་སྲོག་འཕྲོག་དང་། །བཀོལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་ཉམ་ཐག་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དང་་ 
བཤད་མ་ཐག་པར་འཐུས་སོ། །ར་བ། འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་་་ 
བསྲིང་། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་གཟུགས་མེད་དང་། །ཐོས་བསམ་རྟེན ༠༠༠༠༠༠ 
འགགས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །འཆི་ཁར་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཁོམ་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་ཡང་རྩ་༡་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
སྐབས་དང་བྲལ་བས་མི་ཁོམ་པའོ། །ཅ་བ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཁྱོགས་ལ་རབ་* 
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བརྟེན་ཡང་། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་་ 
གཞུངས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས། །བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ནང་ན་འཁྱམས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཀླ་ཀྲོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་མི་དང་འདྲ་ཡང་བསམ་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པའོ། །རྩ་བ། ད་བང་པོའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པའི་སྐུགས་པ་རྣམས། །འཕགས་པའི་དེད་དཔོན་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྲག་ཅའི་ཚོ་གས་བཟུང་བའི་ཅ་ཅོ་བཞིན། །བརྡའ་མི་འཕྲོད་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
ཆེན་པོར་གདུངས། །ཞེས་པ་ནི། ངག་ལྒུགས་པས་ཚིག་གི་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པ་་་ 
དང་ཡིད་ལྨུགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །རྩ་བ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྣམ་རིག་ 
བ་དན་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པའི།། 
ལོག་པར་བལྟ་བ་འཛིན་དེ་བདུད་ཀྱིས་གཙེས། །ཞེས་པ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་རྣམ་རིག་ཤིན་ཏུ་གྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཕན་སློབ་ཉེས་ལྡོག་གི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས ༡༠༠༠ 
པར་མི་བགྱིད་ཅིང་བརྙས་སྨད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་་ཅེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་སྨ་བ་ནི་ལོག་པར་བལྟ་ 
བ་འཛིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །རྩ་བ། ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་བསྐལ་པ་ཡི། །གཅོང་རོང་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་་ 
ལྷུང་དེ་སླར། །ལྡང་བར་བརྩོན་ཀྱང་ལམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ། །ཉམ་ངའི་ལྕང་བར་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་* 
བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་ཚེ་ཐུབ་པ་ 
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སསས་་་པས།། ། 


རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་མུན་བསྐལ་གཅོང་རོང་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ 
སྐྱེས་ཚར་ནས་ལམ་མིན་སྒྱན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་ཆག་པ་ཞིག ༠༠༩༠༠༧ 
ྦ མཚན་མོ་ཐྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟར་འོག་ཏུ་ལུང་བ་ལས་ཡར་ཐར་པའི་ཐབས་ཟད་པ་ 
ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ནས་གཞུང་འདིའི་སྩ་བ་ན་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ན་ 
སྐབས་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་*་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེར། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྲོངས་བདུད་་ 
ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ཁོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་ 
སྐྱབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། །ཐར་ 
ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྡད་མིན་བྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་པ་ནི། དུག་ལྔ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཐོ་ 
བ་ཆུ་བོ་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱད་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་བླུན་ཞིང་མོངས་པས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ད་ང་། བདུད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཆོས་ལ་དང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་* 
ཞེས་དྲ་ག་གྱོད་མི་ཁ་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བ་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ནས་་ 
བར་ཆོད་དུ་སོང་བ། ཆོས་སྒོར་འཇུག་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ངག་གཞན་ད་བང་དུ་*་ 
སོང་བ། ལྟོ་གོས་དང་ད་པྱ་ཁྲལ་ཁོ་ན་ས་འཇིགས་སྐྱོབ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་བརྫུ་བྱས་ཀྱང་ཚོས་མིན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ། 
སེམས་རྒྱད་ཚོས་དང་འགལ་ཡང་གཞན་ངོར་ཚོས་ལྟར་བཅོས་ནས་རྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཚོས་ 
ལ་སེམས་པ་མེད། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ 
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ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རིང་འགྱུར་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་ནུབ། ཅེས་པ་ཡང་། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཚོད་སྦྱིན་ལ་མི་གཏོང་བ་ཧ་ཅང་འཆིང་བ་དམ་པ་དང་། ཨི་ 
གཞི་ངན་པས་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་སྡིག་སྦུལ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ ༠༠༠༠༠ 
མཚང་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་མི་སྐྱེ་བ་ཆཚོས་སྣང་ 
བའི་སྒོ་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྩིངས་པས་ཞེས་སྤྱོད་ཁ་་ 
ནས་དུས་འདའ་བ། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་*་ 
ཀྱང་དད་གུས་མི་སྐྱེ་བ། བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་རློམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་་ 
ཤེས་འགལ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྐྱོན་སེལ་དང་མཐུན་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། སྡིག་སྡུག་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས་ 
རིགས་སུ། །ངལ་ཞིང་སྐྒྲག་བཅས་བསོད་ནམས་རྙོག་པ་ཅན། ཆོས་ལ་ཕྲག་པ་་*་ 
དོག་པའི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །བསམ་ནས་རང་གི་དལ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
ནི། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཐོར་རླུང་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ 
གནས་རིགས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ལ་རྫོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་སྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་པས་ 
ངལ་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་རྙོག་པ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཕྲག་པ་དོག་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པའི ༠༠༠༠༠ 
སྐྱོན་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས་རང་གི་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་ 
པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པའོ། །ཅ་བ། ཡུལ་དབུས་ས་གཞི་གཙང་མར་དབང་པོ་ 
དང་། །ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་དད་པའི་གནས་ལ་དད། །ལས་མཐའི་མེ་ཏོག་སྡིག་ 
ཏོས་མ་བཅོམ་པའི། །མིར་གྱུར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རྒྱལ་བ་ཨུ་ 
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དུམ་ལྭ་ར་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་བསྟན་པའི་ཚལ། །ནུབ་པ་་་ 
མེད་པར་གནས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །ད་མ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་དེ་བས་ 
ཤུང། །ཞེས་པ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དམ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཆོས་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ས་གཞི་གཙང་མ་ལྟ་བུར་དབང་པོ་ཚང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམག་་ 
དཔོན་ཚོང་དཔོན་རྫོན་པ་ཉ་པ་སོགས་སྡེག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་་ 
དམན་པའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་མཐའི་མེ་ཏོག་སྡིག་ཏོས་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཞེས་རྟེན་མིར་གྱུར་པ་ནི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པ་དཀོན་ཚུལ་ 
དཔེར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་དད་པ་ལྔ་ 
ནི་རང་འབྱོར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་གིས་འཇིགས་པ་་་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ནི་ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
དཀོན་ཡང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་་ 
ནུབ་པ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་གང་ལ་འཇུག་འདོད་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
འོག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དཀོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པ་དང་། 

རང་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་སྙིང་ནས་ཆོས་ 
སྒུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གོང་མས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། འོག་མས་ཀྱང་དད་ 
འདུན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་སོགས་ནི་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ ༠༠༠༠༠ 


151 





འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ ༧༤༠༠༠༠ 
བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འབྱོར་པའི་ལྗོན་པ་དང་། །གཞན་དབང་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་པའི་ཨུ་དུ་མ་ཝཱར། །གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠ 
བཅུས། །དལ་བ་བརྒྱད་ལ་འཁྱུད་འདི་སླར་མི་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ཞེས་དོན་ཅིའི་་་ 
སླད་དུ་ན་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྔོན་པ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་དེ་ལས་་ 
ཀྱང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་པོ་ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། 

རང་གཞན་གཉིས་གའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཅུས་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི ༠༩༠༠༠ 
རྟེན་མི་ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་འདི་འདྲ་བ་སླར་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅ་བ། ཅི་ཕྱིར་་ 
རུས་སྤལ་མགྲིན་དང་གཉའ་ཤིང་དཔེ། །གྲངས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི །སྐར་མས་ཕྱེ་བ་དེ་སྙེད་ཡི་དྭགས་དང་། །ད་མྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན ༠༠༠༠༩༡༤ 
ཁམས་འདྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏིང་རུམ་ན་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལོན་པའི་འཕྲོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ལན་རེ་རྒྱུ་བ་ན། 

རྒྱ་མཚོ་དེའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའི་རླང་གིས་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྒྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་དེའི་བུག་པར་རུས་སྤལ་གྱི་ 


བསྟན་པའི་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ ༠༠༠༠ 
ཚུལ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་ 
བར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དལ་བའི་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པའི་དུས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་མ་བརྒལ་ན། །ཚས་ལམ་མགྲོན་པོས་གཉེར་ཞིང་ 
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སྐབས་བཙལ་བའི། མཉན་པ་འབྲས་མེད་བ གྱིད་ལ་ཕྱོགས་པ ་ཡིན། །ད་རེས་མི་ 
ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་དུས་འདིར། 
འཁོར་བ ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་་ 
འཇུག་བློ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མགྲོན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་་་ 
ཕྱིར་གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་སྐབ ས་བཙལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མཚང་བསྟན་ཕྱིར་་་ 
ལུས་ཀྱི་གྲུ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཉན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་་ 
པབ སྒལ་ན་དལ་འབྱོར་བ ཅོ་པ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལས་རིན ་པོ་ཆེ་འབྲས་བུ་”་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ལྷག ས་ འབྱེད་བྱེད་ བ སྡུས་ འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག ས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ 
ལས་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འཆད་པ་ནི། རྩ་བ། སྲིད་པ་བརྟན་གཡོ་ཆགས --*-- 
གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི། །ངོ་བོས་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་བཏགས་པ་ཡང་། ། 
འཇིག་པའི་རྟེན་གྱུར་མིང་གིས་སྨ་ཕབ་པའི། །ཆད་པ་གཅོད་ལ་མེ་བདུན་ཆུ་*་ 
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གཅིག་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟང་པའི་ཀློང་དུ་རླུང་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཞམ་་ 
གཞིག་བྲལ་བ་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དལ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན ༡༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེར་པོ་མཚོ་ཁར་ད་ར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྤིན་ཆར་གྱིས ༤༠༠༠༠༠ 
བརླན་པའི་རྐྱེན་ལས་དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་ཤར་་ 
ནས་དངུལ་དང་། བྡེཌཱརྱ། པད་ཆཱག གསེར་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ། ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུར་ནུབ་ 
ཅིང་སྟེང་དུའང་དེ་སྟེད་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་གསེར་རི་བདུན་གྱིས་མུ་ཁུད་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལྷུན་པོའི་ཕྱེ་དང -***‹ 
མཉམ་པ། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བས་གཤོལ་མད་འ་འཛིན། 

སེང་ལྡེང་འཛིན། བལྟ་ན་སྡུག རྟ་རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ཁུད་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ཞིང་འཁྱིལ་བའོ། །མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་བཞི་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ --༠--* 
འཛམ་བུའི་གླིང་སོག་ཀ་ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་སུ་འདྲེན་པ་སྟོང་བཞུགས་པའི ༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ནུབ་ན་བ་གླང་སྤྱོད་ཟླམ་པོ། བྱང་སྒ་མི་སྟན་གྲུ་བཞི། 

གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་བཅིིས་ཏེ་གླིང་བཞིའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ། ལུས་ 
དང་ཁུས་འཕགས། ཇ་ཡབ་དང་རྫ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ། 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་ལྟར་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོའི་མདུན་ངོས་ལྷུན་ 
པོ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡས་རིམ་གྱིས་་་ 
ཆགས་ཏེ། དང་པོ་དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་དང་དེའི་སྟེང་ནས་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་་་ 
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ལུགས་ལྡེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་སོས་ཀུན་གྱི་སྟེང་ནའོ། །དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ན་གྲང་ད་རྱྱལ་བརྒྱད་མས་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ངེས་་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་ཅིང་ཉེ་འཁོར་བ་ཚ་དྭམལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི་སྟེ་ 
འག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་་" 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། མཐོ་རིས་དང་པོ་མི་རྣམས་ནི་རྗ་ཡབ་གླིང་མ་*་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གཞན་ན་གནས་ཤིང་། རྔ་ཡབ་གླིང་པ་སྲིན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་*་ 
པས་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྡུའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྷ་ 
ལ་འདོ་ད་གཟུགས་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྟེང་དང་། གསེར་རི་ 
ཆེན་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་དང་པོ་འོག་མར་བྱས་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས། སྦང་ཆང་གིས ༠༠༠༠༠ 
རྟག་མྱོས་བཞིའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སུང། 

ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས། ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་བཞི་ཕོ ༠༠༤༩ 
བྲང་ཡིན་ལ་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ནས་རིམ་ 
བཞིན། དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་“་ 
ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་དང་འཁོར་ཡུག་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་འོག་གཞི་མེ་ 
ཤེལ། ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འཁོར་ཡུག་གོང་མཚུངས་འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ། 
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གཉིས་ཀའི་སྲིད་དུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་ད་པག་ཚད་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་*་”་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་ནང་ན་ལྷ་མོ་ 
མང་པོས་གང་ཞིང་། སྐར་མ་རྣམས་ཆུ་ཤེལ་དང་གསེར་ཟངས་མཁར་བ་ཅི་་་་ 
རིགས་ཡོད་ལ་སྟེང་གི་ཆ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ཆེ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་མོ། །འདོད་ལྷའི་གནས་གཉིས་པ་ནི་རི་་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཉེ་དབང་གི་གནས་མ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས། ལྷའི་ད་བང་པོ་*་ 
དང་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རི་དབང་གི་རྩེ་མོའི་་ 
མཚམས་བཞིའི་ཁང་བུ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ལྷའི་རིགས་གནས་ལ། 

གྲོང་ ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་གཞལ་བའི་ས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། འདྲེས་་་་ 
པའི་ཚལ། དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཞིའོ། །ཚལ་དེ་ན་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་གཟིམས་ 
ཁྲི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང། འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཚྩུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ཤར་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ 
ས་བརྟོལ་དང་དེའི་དྲུང་ན་ཨ་མོ་ནི་ཀ་ལྟར་དཀར་བའི་རྡོ་ལེབ་མ་ཆུ་ཞེང -༠༠-༠༠༠༠༠ 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་་ 
ལ་འདུས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་དེའི་ལྟོ་ 
ནུབ་ན་ཚོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ལྟའི་གནས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་རྒྱུ་ལས་མཁའ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
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གནས་པའི་འདོད་ལྷ་རིགས་བཞི་ནི། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ“ 
དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །ལྷ་མིན་ཀྱང་ 
འདོད་ཁམས་པར་གཏོགས་ཤིང་ཚེ་སྔོན་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྱད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ལྷའི་དགེ་བས་རྫོགས་་ 
པས་ད་པལ་འབྱོར་ལྷ་དང་འགྲན་ཙམ་ཡོད་དོ། །རེ་རབ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་ཁང་ 
སེང་གི་ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེ་འི་འོག་ནས་མར་ལ་རིམ་བཞིན། 

མགུལ་ཕྲེང་དང་། སྐར་ཕྲེང་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདོད་ 
ལྷའི་འབྱོར་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། འདུན་ 
ས་དང་། ས་གཞི། ལྗོན་ཤིང་། རྡོ་ལེབ། གླང་པོ་། རྟ་མཚོག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་་ 
འགྲན་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འཛིམ་གླིང་། གླིང་ཕྲན་་ 
དང་། མུ་ཁྱུད་། རི་རབ་ལ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་གནས་རིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་ལས་ 
དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁར་མས་རིམ་གྱིས། ཚངས་་ 
རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོ་ན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ངོ་། །འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
གསལ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་སོགས་འགྲེས་སོ། །སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོང་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟེང་ན་གཙང་རིས་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན ༡༠༡༠༠༠ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྙོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 
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འོག་མ་བཞི་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་མ་ལྔ་ནི་**་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་རིས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚངས་ཆེན་མན་ 
ཆད་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་འཕྲེད་ལ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་མཐའ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐར་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྣད་ཀྱི་ཁ་ཆོད་ལྟར་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གན་ས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཟེར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པས་ཟླུམ་་ 
པོར་བསྐར་བའི་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཆོད་ ལྟ་བུར་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་་*་ 
གནས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་མན་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཟེར། 

ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲེད་ལ་བསྒྲིགས་པའི་མཐའ་གོང་ལྟར་དང་སྤྱིར་འཇིག ༡༠༠༠༠ 
རྟེན་རེ་རེའི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། དེ་འོག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཀུན་གྱི་འཾག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བརྟེན་ 
པ་ཡར་བཟུང་། འོག་མིན་མར་བཟུང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟེར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དེར་འཐུས་དགོས་པར་གསུངས། 
དེར་མ་ཟད་སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོ ༠༠༠༠༠ 
ཿ སོར་གཞལ་བའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སྟེང་ཁོང་སེང་ས་བླ་ཀུན། མི་ 
དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། འོག་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་གང་བ་ 
ནི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་གཞི་ནི། མངོན་པ ༠༠༠༠༧༠ 
མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷར་བཅས། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་སྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟང་་ 
ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟང་ 
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གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། འོག་གཞི་རླུང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡར་བཟུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མར་བཟུང་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟང་ 
འལ་སྤྱི་ཙམ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
འཇིག་ཚེ་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་སོ་སོའི་འཇིག་མིན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་དེ་ལ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྷ་ 
ལས་མི་མཆེད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མཆེད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མཆེད་པར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དག་ལས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལས་འཛིམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་མཆེད་པས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་སྒྱ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ཇེ་་་ 
ཞིག་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས་པའི་མགོ་ཟུག་བསོད་ནམས་དང་འོད་ཀྱང་བྲི། 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་གུ་ཉེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ 
གྱི་ལས་ཚད་ལ་རང་ཁྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་པ་དང་། རིམ་བཞིན་བྲི་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་* 
གཏུགས་པའ། །གཞན་གླིང་གསུམ་པོ་ཡང་ལྷ་ལས་མཆེད་ཅིང་གླིང་བཞི་སོ་སོའི་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་རི་རབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །མདོར་ན་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ན་ས་རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་དུ་ས་མི་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ། དེ" 
ནས་ཡང་རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཐུབ་དུས་དྲོད་གཤེར་དུ་སྐྱེ། དེ་་ 
ནས་སྔོན་བཞིན་ཚེ་ལོ་བྲི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ལོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་ཚེ་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བྱུང་། དེ་ལས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས་ཚེ་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོ་ད ༠༠༠༠༠ 
ཆགས། དེ་ལས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས་ཚེ་རེག་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་། དེ་ 


159 














དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཞུང་དང་་་ 
སྐྱན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་དག་འགར་མུ་གེ་དང་མུན་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱང་བྱང་བར་བཤད་ཅིང་དེ་འི་ཚེ་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་-*་ 
ནམས་ལས་ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱུང་བ་བཞིན་གཟའ་སྐར་བཅས་བྱུང་་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་དང་། འོད་དང་། ཚེ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ལུས་བོངས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཕྲིས་བཞིན་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ལས་མངལ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་ 
དུས་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞིང་བཏབ་པའི་འཚོ་བར་བརྟེན་ཡང་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་དར་ 
བར་རྩོད་པ་བསལ་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ལས་བགོ་མཁན་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་*་ 
ཆད་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། གཞན་དམངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྔ་ལྟ་བུར་ 
ལེན་པ་ད་ག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བཟུང་སྟེ་ཕ་མ་སོགས་རྒན་རབས་བཀུར་བ་ 
ལ་རྗེའུ་རིགས། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་སོགས་བཀུར་འོས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སྒྱུན་དུ་བརྩོན་ཅིང་རླངས་པོར་སྱོད་པ་དག་ནི་ད་མངས་ 
སམ་གདོལ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
ངན་སོང་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ནི། ལྷ་མིའི་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་གཤིན་རྗེ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ 
སྣང་གིས་སྦྲུལ་པས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེས་མནར་སྤྱོད་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་དང་། དེའི་བྱང་གི་ཉེ་ཁོགས་ 
སུ་གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་་” 
དྲུག་བཅས་ལས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ཡི་ 
དྭགས་སྲིད་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྤྱི་མཐུན་དང་སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ 
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སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་སྲིད་པ་ལ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་འཚེ་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་གྲངས་ཚད་གང་གིས་བཟུང་ན་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་མ་ཐར་གྱི་ཡུན་ལ་*་ 
སྣོད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་དགུ། 
གཉི ས་ཀ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུའོ། །གན་ ས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་བྲིའ། །བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་*་ 
པའི་བར་དུ་བརྒྱ་ཚོ་རེར་ལོརེ་བྲིའ། །འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་ལོ་བཅུ་་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུར་འཕེལ། མ་བྱིན་བླངས་སྤངས་ 
པས་བཞི་བཅུ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་བརྒྱ། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱ། ངག་ 
འཁྱལ་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ། ཚིག་ཆུབ་སྤངས་པས་སྟང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་་* 
པས་ཉིས་སྟོང། གནོ་ད་སེམས་སྤངས་པས་ཁྲིེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཉི་ཁྲི། 
མ་རིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི། ལོག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་སྤངས་*་ 
པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་ 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་*་ 
དགེའི་སྡེ་ཚན་རེར་འགྲིབས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཡང་ ་ཡུར་"" 
འཕེལ་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་་ཅེས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་ 
འཕེལ་བ་གཅིག་ནི། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡར་འཕེལ་དུ་ 
སོང་ནས་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མར་འགྲིབ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ 
བྱོན་པ་ཡན་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུའི ༠༠༠༩༠ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མོས་པའི་བསྟན་པ་དེའི་ཡུན་དང་མཉམ་པར ༡༠༠༡༠ 
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བཤད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །དང་པོ་ཡ་ཐོག་འགྲིབ་ཚེ་འཁོར་བ་འཇིག་བརྒྱད་ཁྲི་*་ 
ད་ང་། གསེར་ཐུབ་བཞི་ཁྲི། འོད་སུང་ི་ཁྲི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ 
ཞིང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་བྱམས་པ་བྱོན་པ ༠༧༠༠༧༠ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་རྣམ་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད། གཙུག་ཏོར་ཅན་གསུམ་ནི་གོང་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
བྱོན་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ཁོ་ན་ཁས་མི་འབྱང་བར་མི་བལྟ་སྟེ། མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་་་ 
ཡས་དང་། རྣམ་གཟིགས་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པའོ། །རང་རྒྱལ་་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྐབས་དང་ཉན་ཐོས་ཟད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་་ 
ནུབ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སོགས་རབ་བདུན་ 
དང་། གཞན་ཡང་གླིང་གཅིག་པ་ནས་བཞིའི་བར་རིམ་བཞིན། ལྕགས་ཟངས་་ 
དངུལ་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ནུས་པའི་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་པོས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས ༠༠༠༠༠༠ 
བསགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མཆོག་དང་ཤེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་་ 
འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་ 
རྣམས་མི་དགེ་དུ་མར་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཉམས་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་ནས། བདུན་ 
ཁྲཾ། དྲུག་ཁྲི། ཉི་ཁྲི། སྟང་དང་བརྒྱ། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱད་ཁ་ 
དོག འོད་དང་། སྟབས་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དུས་དགེ་སྡིག་གོ་ཁོག་པ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་ཞག་བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་་*་ 
བདུན་དང་ཞག་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེས་ལོ་བདུན། ཟླ་བ་བདུན་ཞག་་“* 
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བདུན་སོགས་སུ་མནར་ནས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས་ནི་མར་འགྲིབ་ཨུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ། ཏི་ ཤུ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ 
ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་རང་གཞུང་གི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མིའི་འགྲོ་བ་སྟོངས་མཐར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་འགའ་ཞིག་རིའི་ལྗོངས་*་་ 
དང་བྲག་དབར་སོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་དུ་ཆུས་འཚོ་ཞིང་འདུག་པ ༠༠༠༠༠ 
གྲོང་དུ་འོངས་པ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཤེས་བྱས་གླེང་ནས་རང་རང་གི་*་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་སྡོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱམས ༠༠༠༠༠ 
པའི་སྦུལ་པ་འཕགས་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་*་ 
སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠ 
བྱས་པས་དེ་དག་གི་རིགས་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཡང་སྤུལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ད་ང། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། 

ཡིད་ཀྱིས་གསུམ། མི་རིགས་པའི་འདོད་པ་དང་ཚོས་མིན་གྱི་ཆགས་པ་ལོག་པའི་ 
ཚོས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་མ་ད་གུ་སྤངས་ཤིང་། མི” 
ཆོས་གཙང་མའི་ལུགས་ལ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚེ་ཁོ་ཡར་འཕེལ་ནས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ཁླི་བར་འཕེལ་བཞིན། བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་ཡིན་ལ། ཡ་་ 
ཐོག་འགྲིབ་ཡུན་ད་ང་། བར་ཁུག་རྫོགས་མཐའི་མ་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་ཡུན་ཤིན་ 
` ཏུ་རིང་བས་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ད་ང་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་མ་ 
ཐོག་ཐུང་ངུ་ཞེས་འཆད་ན་སྐྱོན་མང་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གནས་པའི་ 
རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སོགས་དགེ་་ 
མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས ༠༠༠༠༠ 
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སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལས་་ 
མངལ་འཇུག་བཞི་ནི། འཇུག་གནས་བྱུང་གསུམ་ཀ་མི་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཇུག་་་་ 
གནས་གཉིས་ཤེས་ལ་དབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་ཉན་རང་གཉིས། ཤེས་བཞིན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་ཅིང་གནས་དབྱང་གཉིས་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 
འདོད་པ་གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་མཐུན་པ་ངང་། དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་དབྱང་གཉིས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ལྷ་གནས ༠༩༠༠༤༠ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེའི་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་ཀྱང་རྒྱས་འགྲེལ་ལ ༡༠༠༠༠ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ཤཉི་ཟླ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། 
མིང་མཐའ་ཡི་གེའ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བར ༠༠༠༠༡༠༩ 
འགྱུར་བཅིའོ། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མ། ཡང་དེའི་འགྱུར་བརྩིས་པས་*་ 
ཤིག་དང་ནས་འབྲུ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པས་འགྱུར་བརྩིའོ། ། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོ་མ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས། གྲོང་ 
པ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་འདས་པར་དགོན་པ། གྲོང་པ་ཟད་པའི་མཐའི་རྒྱང ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་ཕྱེད་འདས་པར་བས་མཐའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གོ། །གཞན་ཡང་ས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ན་བཤད་པག། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ 
ལེ་བར་ཞེས་པ་ནི། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལེ་བར་གཅིག་ 
ཅེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐྱེས་ 
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བུ་སྟོབ ས་ཅན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོ་གས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་འདའ། དེའི་ཆ་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག དེ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཅིག ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། 

ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེས་ཟླ་བ་དང་ལོ་སོགས་རིམ་པར་་ 
གཞལ་ལོ། །དྱབར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཕུལ་བྱེད་རླུང་སྟེབས་ཆུང་ལ་རྟེན་ 
བྱེད་སྟ བས་ཆེ་བ ས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། དགུན་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་་ 
ཚེ་འཕུལ་བྱེད་སྟོབ ས་ཆེ་ལ་རེན་བྱེད་སྟོབ ས་ཆུང་བ ས་ཉི་མ་ ཐུང་ཞིང་། ཉི་ཟེར་ 
ལ་རླུང་གིས་རེག་པ་དང་རྒྱང་རིང་བས་བྱེད་པ་བསྡོམས་པས་གྲང་བའོ། །དེ་་ 
དག་གི་ལོ་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལ་ཚིག 

ཚིག་འདུས་པ་ལ་བ ཀའ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གྲུབ་པའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ 
རྣམས་དོན ་ལ་རང་ ་བཞིན ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའོ། །འཇིག་པའི་*་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། བཅུད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ། སྣོད་འཇིག་པ་ 
ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའ། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དང་པོ་ད་མྱལ་བའི་འཇིག་་་ 
ཉེན་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་བཅས་རིམ་པར་འཇིག་ཅིང་། དུད་ 
འགྲོ་ཁ་འཐོར་ནི་མཐོ་རིས་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ། །མཐོ་རིས་གསུམ་འཇིག་ 
ཚུལ་ནི། ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་མཐར་མི་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ 
| དགའ་བདེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་་ 
དག་དེའི་རྗེས་སུ་བ སླབས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་**་ 
སྟོངས་མཐར་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ 


165 











གྱི་ལྷར་སྐྱེའ། | །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས ༡༠༠༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་སྣོད་་ནི་མེ་ཆུ་*”་ / 
ཆླུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཇིག་པ་ལ། དང་པོ་མེས་འཇིག་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ ༡༠༠༠༠༠ 
འདིར་ཉི་མ་བ དུན་ཤར་བའམ་ཡང་ན་ཉི་མ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཉི་མ་བ དུན་གྱི་་ 
ཚ་དྲོད་འབ ར་ནས་ཆུ་དང་སའི་ད་ངོས་པོ་མ ་ལུས་པ ་ཚིག་ནས་སྟོངས་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྙུང་གིས་འཛིག་ཚེ་འོག་གཞིའི་རླུང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ཏེ་*་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཞིག་སྟེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང ༠༩༠༠༠༧ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་*་ 
པས་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་མི་འཇིག་ལ། 
གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོད་སྐྱོན་གྱིས་ཆུས་འཇིག་ལ། 
གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རླུང་གིས ༡༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འབྱང་བའི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའཾ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་ཚེ་དེ་ན་་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གོང་མའི་སེམས་རང་བྱང་དུ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྟངས་པའི་ཡུན་སྲིད་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་དེའི་འོག་ 
ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཀྱང་དེའི་གྲངས་་ 
འབྱུང་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་་*་ 
གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་པོ ༠༠༩༠༠༠ 
མཚུངས་པར་བསྡོམས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་་*་ 
ཅེས་གྲགས་པའོ། །དེ་ཡང་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མ་རིག་པ་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིག གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་བཅུ་གཉིས། རི་བདུན་འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད། འགྲོ་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་རྩ་འཁོར་དྲུག་དེ་དག་གི་མཐུན ༠༠༠༠༠༠ 
འགལ་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་འཇིག་སྟོངས་དང་མཚུངས་པའི་ 
ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །སྩ་བ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་མཆོག་ཀྱང། །རྟག་པར་བལྟ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་ཡིས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་ 
བའི་སྲི་ཞུས་ལྷོད་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ལ་དགྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ།། 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མཆོག ༠༠༠༠༠ 
བརྙེས་ནས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རྟག་པར་བལྟ་བ་སྟེ་སྐྱ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གནས་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་ཏེ་གཞོམ་གཞིག་དང ༡༠༠༠༠ 
བྲལ་བའི་བསྟི་སྟངས་སྲི་ཞུས་ལྟོད་པར་གྱུར་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་ 
བའི་དྭབྱིངས་ལ་དྭགྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་སྐྱའི་ངང་དུ་་ 
བཞུགས་པའོ། །ར་བ། བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁུར། །དོན་ 
མེད་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་འཚོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷའི་*་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཚེ་རིང་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་ཕྱག་དང་ཁྱབ་་་ 
འཇུག་དང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་སུས་་ 
ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ་ཞིང་བསམས་ཀྱང་ 
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ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། མཐོ་རིས་སྨན་ལྡོངས་ཤམས་དགར་འཁྲིགས་ 
པ་ཡི། །ྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་ལ་ཡང་ན ས་ཡང་། ། བགྱིད་པའི་རྫོན་པ་ལག་ན་བེ་ 
ཅོན་ཅན། །དོ་ན་གཉེར་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། མཐོ་་ 


ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ལྟ་བུར་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱུ་བསགས་ཏེ་འཁྲིགས་པའི་་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བགྱིད་པའི་ཚྫོན་པ་གཞན་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ལག་ན་བེ་ཅན་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
མནར་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་སེམས་སོ། །ཆ་བ། སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུངས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག །སྟན་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་དགའ་གྱུར་ནས། །ཉིན་ཞག་བརྒྱ་*་ 
ཡིས་རང་གི་ཆེ་ཐལ་བའི། །གནས་ལ་སེམས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་་ 
པ་ནི། སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་དག་འདི་ལས་བསིལ་བའི་ 
སྟོན་ཟླ་གསལ་བའི་ངོགས་སུ་ངལ་བསོ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ 
ནི་དེ་བར་ཉིན་ཞག་མང་ཞིག་ཟད་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་ཡང་ཐལ་བའི་གནས་ལ་་ 
སེམས་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་བའོ། །ར་བ། སྐྱེས་ 
བུས་རྩོལ་བ་བྱས་ལ་ཉག་ཕྲན་མྱུར། །དེ་བས་ས་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བས་ 
མཁར་རྒྱ་དེ་བས་ཉི་ཟླའི་རྟ། །ཀུན་ལས་མགྱོགས་པ་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་ཡིན། །འདི་*་ 
ལྟར་གྱད་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཉག་ཕྲན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལས་ནི་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡི་དྭགས་མགྱོགས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་མཁའ་རྒྱ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་རྩོམས་པ་ 
རྣམས་མགྱོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་རྣམས་ཀུན་ ལས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་བ་མགྱོགས་ཞེས་ 
པའོ། །ཅ་བ། དར་ལ་བབས་པ་རྒ་བའི་ཆད་པས་འཚེ། །འདུ་བ་རྣལ་མར་གནས་ 
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པ་ན་བས་དཀྲུག །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒུད་པས་འཛོམས། །འཆི་ 
བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མྱུར་པོར་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཉམས་ཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབས་པ་འཛོམས་་ 
ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རུད་པས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཛོམས་ 
ཤིང་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ར་བ། གང་ཚེ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་དེ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བའི་གཡང་སར་་ 
རྒྱུག །འཚོ་བའི་མདངས་དང་དབང་པོས་རྣམ་པར་སྤང་། །སྨན་དང་སྨན་པ་“་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལ་འབྲོས། །བསྐྱོད་ལ་ངལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །དབུགས་་ 
ནི་དབང་མེད་མཐུ་ཡིས་གཡོབ་ཅིང་དར། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་བསྐར་ཞིང་་་་ 
གདུངས་ནའང་། །བཤོལ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུའི་བརྟན་པ་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི 
ད་བུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྟ་རྔའི་ལྕེ། །འཆི་བདག་དབགྲ་སྟ་རྣོན་པོས་གཟས་གྱུར་པས། ། 
མཛེས་པ་སངས་པའི་སོ་ཞོ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ལས་དབང་སྲིད་པའི་མུན་ནག ༠༠༠༧༠ 
ལུས་སེམས་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་ཅིང་། དཔེར་ 
ན་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར་རྦབ་རྡོ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ལྡོག་ཏུ་མེད་ཚེ། ལང་ཚོའི ༠༧༠༠༠༠ 
མཛེས་པ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔའི་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ནུབ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚེ་ཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྲིང་མི་ནུས། རྐང་ལག་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
རང་ད་བང་བྲལ་ཏེ་དབང་མེད་དུ་གཡོབ་མཐར་ངལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྒུལ་བསྐྱོད་ ༡༠༠༠ 
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དྲག་པས་ངར་ངར་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཚེ། ཕ་མ་ཤེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲོག་བརྫེ་ནུས་པ་*་ 
འདྲ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཏོན་ཀྱང་། འཆི་བ་ 
ལས་བཤོལ་འདེབས་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཐིན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང ་བྲལ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་པར་ངེས་ང། ་དེའི་དབུགས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་་ 
འགྱུ་བ་རྟ་ལྔའི་ལྕེ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་འཆི་བད་ག་ 
གི་དྲག་སྟ་རྣོན་པོས་བཀས་པ་ཞེས་བཅད་པར་གྱུར་ཚེ། གསོན་དུས་དགའ་ནས་ 
དགོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་ཤི་ཚེ་ཁ་བསྒྲད་ནས་མཛེས་པ་སྤངས་པའི་སོ་ཞོ་ངོམ་ 
བཞིན་དུ་མཆིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་སྐྱགས་བྲོ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་ཤི་བ་ཁོ་ནས་ 
མི་ཚོག་པར་ཚེ་འདིར་ལས་བཟང་ངན་གང་བསགས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་་ 
རིགས་དྲུག་པོ་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ ་མི་་པ 
རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དོ་ན་ཅི་མཆིས་སྙམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བྱེད་། 
བར་དུ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་འཆི་བ་འཾད་གསལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་བྱ་བ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྟོན་པ་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། 
མངྒལ་གྱི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅུག་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མི་ 
རག་པ ས་སྐྱོ་ནས་ཆུ་ལ་མཚོངས་པར་ཆས་པ་མངྒལ་བུས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ནས་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཕྱེར་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས ༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་བྱེད་བ སྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སོ།།།། 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


༄༅། །ྤྱི་རན་གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩ་བ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་སོན་པ་རྣམས། །གོ་འཕང་གང་གི་ཐ་གུས་འདོགས་པའི་ཚུལ། །དགེ་སྤྱད་་ 
སྡིག་གམས་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན། །ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤི་བ་ཞེས་ལུས་པོ་ཤུལ་དུ་བསྒུར་སེམས་ཕ་རོལ་བར་དོ་ནས་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སོན་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པར་བལྟ་བ་འཛིན་པ ༠༠༧༠༠༠༠༠༧ 
' བཞིན་དུ་སེམས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའམ། སྟེས་དབང་་ 
གིས་གནས་རིགས་མཛཐོ་ད་མན་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྱང་བསླུ་ 
མེད་བཞིན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གང་གིས་ཐ་གུས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཚེ "༠ 
འདིར་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་སྡིག་ལ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་ཉེ་བར ༠༠༠༧༠ 
ལེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པའོ། །ཅ་བ། 
གང་ཞིག་ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུ། །ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བ་*་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་བྱས་པའི། །ལས་ཚུལ་མང་པོས་འགྲོ་ 
འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིག་ས་བོན་ནས་བཏ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ནས། དེ་བཞིན་ དུ་གྲོ་ལ་གྲོ། སྲན་མ་བྲ་བོ་སོགས་བཏབ་པར་རང་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམ་པ་གང་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ 


171 














བདེ་སྡུག་མངོན་པ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ས་བོན་བཟང་ངན་དང་ཁ ༡༧༠༩༠༧༠ 
མངར་སོགས་སྔ་མ་ཅི་བཞིན་རྗེས་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ད་ང་ འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་མ་རྣམས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལ་འདྲིེས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ལས་ཚུལ་དགེ་བ་ལས་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་བཞིན་རྣམ་ 
ད་ཀར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྔོན་མ་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟ་ད་བུལ་ཕོངས་ 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་** 
བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ད་དུང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ལ་སྤྱོད་པས་འོག་*་ 
ནས་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའོ། །ར་བ། ས་ 
བླ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ 
ཡང་། །གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་འདུ་བྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་ 
བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་པ་ནི། ས་བླ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་དེར་འདབ་གཤོག་ 
གི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་པས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གནས་སུ་སླེབས་ 
ཚེ་གྲིབ་མ་ཡང་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་པ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་བྱ་ས་ལ་བབས་དུས་རང་གྲིབ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་་*་ 
འཛོམས་པ་ལྟར་མི་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཞེས་་་ 
ཡང་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་མངོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ར་བ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱ་བ་རྟ་གདོང་མེས། །མཐོ་རིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཀྱང་སྐེམས་ནུས་ཤིང་། །རྣམ་མཁྱེན་གྲུ་གཟིངས་བཤིག་པའི་དཔེ་ 
དང་དོན། །ལས་བརྒྱ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་་་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རིགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་འི་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརླིངས་ཤིང་ 
གཞོམ་གཞིག་དཀའ་བ་དེ་ཡང་རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁའི་མེས་བསྐམས་པར་ནུས་ 
བཞིན་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབའ་རླབས་ལྟ་བུའི་མཐོ ༡༠༠༠ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲི་ནུས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་སར་བགྲོད་པའི་གྱུ ༠༠༠༠༠ 
གཟིངས་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ཡང་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་* 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡང་། སྒོདལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་སྒྱས་བཀྲངས་པ་དང། འཕགས་པ་་་ 
སྒུར་ཆུང་བཟའ་བཏུང་མེད་པས་ལྟོག་གྲིར་གུམ་པ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི ༠༠༠༠༠༠ 
མདོ་ག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བཀྲོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ནུས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་་“་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅ་བ། མནར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཕོད་ངན་སོང་གིས།། 
དགེ་བཅུའི་དཔུང་པ་བཙན་པའི་དཔའ་བོའི་ཡུལ། །གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མས་བཏབ་པ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། །དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དབང་སོང་། །ལ་ལའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ལའི་ཚེ་དང་སྲོག །ལ་ལའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལའི་ཚོས་དང་ནོར། །ལ་ལའི་ 
ངོ་ཚ་ལ་ལའི་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས། །སྡེག་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། མནར་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཞེས་དཔའ་བའི་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུའི་དམག་དཔུང་མང་ཞིང་ 
བཙན་པ་ནི་ད་པའ་བོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ། ངན་འགྲོའི་གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་སྟེ་་ 
ད་མག་སྒར་བཏབ་པ་ཅང་མ་མཆིས་མོད་དེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་་་" 
སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཅེས་ངན་སོང་བའི་དབང་དུ ༠༠༠༠༠ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་ 
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དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་གཏོང་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
དང་ད་ལྟའི་སྐྱ་སར་འབབ་པ་ལ་དགའ་བའི་བཙུན་གཟུགས་ལ་ལ་ལྟར་རོ། །ཞེ་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་རང་སྲོག་འདོར་བ་མུ་སྟེགས་པ་སམ་ག་ཨཱ་ཙཉནྱ་ལྟ་བུ་དངང་། 
ཕྲག་དོག་གིས་ད་ཀའ་ཐུབ་གཏོ་ང་བ་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་་ 
ཀྱིས་ངོ་ཚ་གཏོང་བ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ། རང་འདོད་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཡོད་ ༠༠༠༠༡༧༠ 
གཏོ་ང་བ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་ཡང་འདི་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །མདོ་ར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་** 
ཀྱང་འདོ་ར་ཕོད་ལ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ས་དང་ཆུ་ཡང་ཕངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་**་ 
ངན་སོང་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ད་ང་། མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྫུལ་*་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ནས་ད་གེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ས་བ། 

གང་ཕྱིར་ཡོན་གནས་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་དང་། །ཡུལ་ཁམས་བསུང་བའི་སླད་ 
དུ་སྟབས་ཆེན་གྱི། །སྡིག་པའི་གཉིས་འཐུང་དཀྲིས་པ་བཏང་ནའང་། །རྣམ་སྨིན་ 
བགོ་བཤའ་བྱ་རུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གཏོས་ཆེ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐག ༠༠༠༠ 
པས་དཀྲིས་པ་དང་བཏང་བ་ནི་ཉེས་པ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་འང་རང་་* 
གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་སྨིན་བགོ ༠༠༠༠༠ 
བཤའ་བྱ་རུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པོའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བར་ངེས་ན་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ 
དམར་སྟན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ནས་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་ི་ཡང་མེད་དེ། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུའི་ཆེད་ དུ་སྡིག་ 
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པ་བྱས་པའང་། སྒདལ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་དང་བུའི་ཆེད་དུ་སེར་སྣ་སོགས་སྡིག་པ་ 
མང་དུ་བྱས་པས་མོ་རང་ངན་སོང་དང་། བུས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཁྱོ་ཕོ་ཚངས་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འབངས་དང་ཡུལ་ཁམས་བསུང་་་་ 
བའི་སླད་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །བྱེད་པ་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕན་དུ་མི་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་བསུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྡིག་ཆེའོ། །སྡིག་པའི་ལས་དེའི་མོད་ལ་ 
མཚོན་བཞིན་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་་་ 
སྡིག་ཁྲབས་མངོན་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་འགྲེལ་པར་སྦྱར་རོ། །ཅ་བ། རྙེད་ལ 
བརྐམ་ཞིང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྲེད། །སྟན་པ་ལུར་ལེན་བསྟད་ན་ཁེངས་འགྱུར་ 
ལ། །གང་ལས་གཅིག་ཤོས་བཞི་ཡིས་སྨ་བབ་པའི། །བྱིས་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསླུས། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་ལ་རེ་ཞིང་བརྐམ། བདེ་བ་ལ་ཆགས། 
སྙན་པའི་གཏམ་ལ་དགའ། གཞན་གྱིས་བསྟད་ན་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེ་སྟེ་ཚོས་བཞི་ 
དང་། རྙེད་ཚོལ་མ་བྱུང་ན་ཞུམ་པ་དང་མི་བདེ་བ་བྱང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨི་ 
སྙན་པ་ཐོས་ན་འགྱོད་པ་དང་། སྨད་པ་ཐོས་ན་ཁོང་ཁྲཾ་ལངས་པ་སྟེ་བཞི་པོ ༠༠༠༧༠ 
བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་པོ་འདིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བར་ངེས་པས་བླང་དོར་མ་ 
ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དོན་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་བཞི་ལ་ད་གའ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་་" 
སོགས་ཏེ་ཇེས་མ་བཞི་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགོ་སྟོམས་དགོས་པའོ། །ཅ་བ། 

རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་འཕང་བསྟད་ཅིང་། །སྙོམ་ལས་འཕྱེ་བོའི་ 
ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་རུངས་སློང་བ་རྣམས། །དཀའ་ ༠༠༠༠༠ 
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ཐུབ་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་སྲིན་པོར་འགྱུར། །བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་*་་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་གཡོ་སྒྱའི་འཁྲི་ཤེང་གིས། །གཞན་དག་*་ 
རོངས་བྱས་བདག་ཉིད་བསུང་ན་ཡང་། །གནོད་ཆེན་དེ་ནི་རང་གི་ཁོང་དུ་ཞུགས། ། 
ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། དབང་ཐང་དང་། ཐོས་པ་་ 
དང་། ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཁེངས་དྲེགས་བསྡོམས་་ 
པས་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་རང་མགོ་རང་གིས་བསྟོད་ནས་ཐོས་་*་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཟ་ཉལ་གཉིད་གསུམ ༡༠༠༠༩༠ 
སོགས་སྟོམས་ལས་ད་ང་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གནད་དུ་བསྣན་པས་སུན་ཏེ་་་ 
ཚོགས་དྲུག་བག་ཡངས་སུ་ལྷོད་ཅིང་ལྟར་སྣང་གི་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕྱེ་བོ་སྟེ་ 
མི་གང་རྐང་ལག་ཞ་བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལྟ་བུའི་འགྲུལ་བགྲོད་སོགས་ལས་གང་ 
ལའང་འཇུག་མི་འདོད་པ་བཞིན་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱགས་པས་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞན་ལ་ཁོང་འཁྲུག་མ་རུངས་པ་སློང་བར་་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དམ་སྡོམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་་” 
ལྡང་བའི་སྤྲིན་པོ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བརྐམ་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ནོར་དམ་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་སོགས་་* 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་བཞིན་བསམ་སྤྱོད་དྲང་པོར་མི་གནས་པ་ལ་གཡོ་བ་་*་ 
དང་། གཞན་མགོ་བསྐར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་སྒྱུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཚོས་བཅུ་གསུམ་པོས་བདག་བསྲུངས་ཤིང་གཞན་རྨོངས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱང་དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྩ་ 
བ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས། །ས་བོན་ཤུང་དུ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་གཟུགས། །སྤོམ་པོར་བསྐྱེད་པ་མི་དབང་ང་ལས་ནུ། །སྲན་རྡོག་ 
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བདུན་ལས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ ༡༤༠༠༠༠༠ 
འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་ནི། 

འདི་ལྟར་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་པོ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང | དགེ་སྡིག་གི་ས་བོན་ཤུང་ངུ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱང་བདེ་སྙུག་གི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྤོམ་པོར་བསྐྱེད་ དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་མི་ 
དབང་ང་ལས་ནུ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བྱིས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་བ ས་རྡོག་པོ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་ དུ་སོང་། གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རིམ་པས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་སྟན་གཅིག་ཏུ་* 
སྡོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ལྟར། གང་ཞིག་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ ༠༠༠༠༠༤ 
འཕེལ་ཀ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཤིང་གཞན་ལས་འཕེལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལོན་ང་འི་དུས་སུ་ཡལ་ག་རེ་ལའང་ད་པག་ཚད་་*་ 
ཙམ་རེ་འཕེལ་བ་བ ས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཆེ་་ 
བས་ད་པེར་མི་ཕོད་ཅེས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རས་་* 
ཡུག་དང་ཁབ་སྐྱད་ཕུལ་བས་མཁྱེན་རབ '་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་སགྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ད་ང། མདོ་ར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་ན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་ངེ ས་པས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་མི་འཛོལ་བ་*་ 
ཞིག་གན་ད་དམ་པའོ། །ཅ་བ། གང་ལ་་བྱེད་པོ་མ་མཆིས་རང་བཞིན་མིན། །དཀར་ 
ནག་ཆོས་ཀྱིས་བ ཙོས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེན་ 
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བྱས། །སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ནུས་པ་ཚུང་། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལས་་ 
ད་གེ་སྡིག་གི་ལྩྕི་ཡང་ནི་དངོས་གཞི་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྦྱར་བའི་དུས་བསམ་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་དྲན་ཞིང་སེམས་པའི་་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ལས་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ 
སྤྱོད་ཅིང་རྗེས་ལ་དགེ་བར་དགའ་སྤོ། སྡིག་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ན་དགེ་བ་་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། སྡིག་པ་མཐུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་ཞེས་འགྲོ་བ་ 
སུ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་བདེ་སྡུག་གི་དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལས་དཀར་ནག་གི་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་་ 
ཀུན་སློང་དག་མ་དག་གིས་ལས་ད་གེ་སྡིག་གང་ཡིན་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐུ་་་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནས། དངོས་གཞི་དགེ་སྡིག་གང་རུང་སྤྱད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་ནུས་པ་ཆུང་ཞེས་གོང་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་འོ། 

སྤྱིར་ནང་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཇིག་་་ 
རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་་ 
ཆེས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བཟའ 

བཏུང་བསླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདྲེན་མིན་ན་མི་ 
སྟེར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ལུགས་ལ་*་ 
དྲག་བཅོམ་པར་ངེས་སྟམ་ནས་ཆོས་སྟན་དྲངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལ་དྲངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་མཚོན་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དགེ་*་ 
སྡིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྱ་བ། རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་ 
མྨྱུ་གུའང་སྨན། །སྔ་བ་དུག་ཡིན་མྱུ་གུ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །བསམ་པ་དགེ་དང་མི་་་ 
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དགེའི་འཕེན་བྱེད་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་སྨན་བ ཏབ་ན་དེའི་རྩ་བ ་དང་མུ་གུ་ལོ་འབྲས་ཀུན་སྨན་ 
ཡིན་ལ་རུ་བ ་དུ་ག་ཡིན་ན་རམྱུ་གུ་སོགས་དུ་ག་ཡིན་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་ ་ཁོས་ཤེས་ཏེ་་” 
བཤད་ཅི་ལ་ད་གོས་ཞེས་འགྲེལ་ནས། ལས་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཁ་ནའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་་ 
དང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུས་ལམ་ཁ་ཞིག་ན ༡༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གཅིག་ཆར་པས་འཇིག་ཏུ་ཉེན་པ་ལ་མི་ཞིག་གིས་་་ 
རང་གི་ལྷམ་ཁྲད་ཀྱིས་ཆར་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བ ཀབ་པ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱ་ལ་*་ 
ནོང ས་ཀྱི་དོགས་ན ས་བསལ་བ ས་གཉི ས་ཀ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། 


. འདི་ལྟར་རྟག་དང་མངོན་ཞེན་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་་ 


བྱུང་བའི་ལས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ད་གེ་སྡིག་ལྕི་ཡང་གི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟག་པ་སྟེ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ ༠༠༠༠༧ 


ཁྲ ཀྱང ་ཡུན་རིང་ ་པོར་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་མཐར་སྲོག་གཅོད་ སོགས་སྡེག་ལ་སྤྱོད་ 


པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྡིག་པ་དེ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་་*་ 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་་་ 
ཆགས་སྡང་གི་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱོད་ཅིང་དེ་*་ 
ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་གང་་ 
ཟག་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕ་མ་དང་། ལུགས་བཟུང་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁས་ 
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ཉེན་དབུལ་ཕོངས་དང་དྲག་འདྲེས་མནར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 


ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ལྡག་འཕྱུག་མི་རུང་བའི་ལས་གལ་ཆེན་ དུ་” 


ཤེས་དགོས་སོ། །ཅ་བ། ཀུན་གྱི་རེན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ལས་ཡིད་ 
དང་ཡུལཝྫཞི ཤ་པ ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་བཟུང་ ་འཁོར་ བར་མཐོ་ དམན་བྱག། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་“ 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་རིག་ང པཿ ་གཏི་ ་མུག་གི་ས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་མཆེད་ཡུལ་དགེ་སྡིག་གི་རོག་ཚོགས་གང་ 
ཡང་མ་ཤར་བའི་ཁུང་མ་བསྟན་དེ་ཀའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ལ་འཕྲོ་ལ་ཁད་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཕྲ་བ་ཞེས་ལ་ལ་དག་ངོས་་” 
འཛིན་བྱེད་རྒྱ་འདིའ། །དེ་ལས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ཤར་ 
ན ས་རྟོག་གཞི་ཕྲ་བ་ལ་ཕྲ་མོའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་རེས་ཡོད་རེས་མེད་བྱེད་པ་་ 
ནི་ང་མེད་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ 
སེམས་ཞེས་སྔོན་མ་འཆར་གྲབ་བྱེད་པ་དང་ཤར་ནས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དེ་ལའང་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ལྡེག་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ནི་རྒྱ་* 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་“ 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་"“་་ 
བརྟག་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་་ 


ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་མ་ས་ཕྱི་མའི་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ན་སྐྱེ་་་ 
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མཆེད་དང་། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་བཅས་འདུས་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ལ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ལྔའི ༩༠༠༧ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་། །ནང་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བརྟེན་ཡུལ་ལམ་གཞི་དེ་སེམས་ 
ཞེས་འདོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་** 
ཀུན་སློང་ཤར་ནས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ལོག་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའོ། །དེའང་དམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བའོ། ། 
དེ་ལས་ལོག་ནས་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དང་ 
འདྲེས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་ངན་སོང་སོགས་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །ཅ་བ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་ཆས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མེད་ 
ན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་བསླུས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡི། །སྡིག་ཆེན་དེ་ལ་དོ་ཟླ་*““ 
རྙེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ནི་ཆེར་འབར་ཞིང་གང་འཕྲད་བགྲེག་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞིལ་ཞིང་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ཆུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། 
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སྡིག་པའི་ལས་དཔག་མེད་བསགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
གསོལ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་བཤགས་སཨུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་་*་ 
བཤིག་པ་དང་། གསུང་རབ་སོགས་བཙོངས་པའི་བསླས་ཟོས་པ་དང་། དཀོར་་ 
བག་མེད་ལ་འབགས་ཀྱང་དཀོར་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་་ 
བརྙས་གཤུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་སྐྱར་བཏབ་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ད་པེ། མེ་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་ཆུ་བསྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེར་གྱུར་ན་དེ་་་་ 
གསོད་ཐབས་བྲལ་བཞིན་ལགས་པས་རང་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་མཁས་ 
རླམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གསུམ་མ་སྤོངས་ཤིག དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མ་བརྟགས་པ་དང་། 
བབ་ཅོལ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཅི་མི་སྙམ་དུ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་སྐྱ་གསུང ༡༠༠༩༠༠ 
ཐུགས་ེན་གྱི་དང་བླ་མའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་བྱས་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ གསོན་གཤེན་གྱི་ཆེད་ དུ་བླ་མ་དང་ད་གེ་འདུན་པ་ལ་་ 
འབུལ་བ་བྱས་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བསག་ཡུལ་དབེན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ་བ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ལ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
གྱུར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས། །མཐའ་དག་བློ་ཡིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན། །སྤང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བཅུར་ 
གནས་པའི། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་་་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་མི་གསོག་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་གསོག ༠༠༠༠ 
པའི་སེམས་ཉོག་རག་པའི་ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བདེ་བ། 
མི་འོང་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ། བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་བར་མའ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
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སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་སྟེ། ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། རེག་ 
པ། ཚོར་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས། སེམས་པའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི། 
མོས་པ། འདུན་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
དད་པ། ངོ་ཚ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། མི་འཚེ་བ། ཤིན་ཏུ་““ 
སྦྱངས་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ང་རྒྱལ་*་ 
མེད་པའོ། །ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ།མ་་ 
རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། 
ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ་སྒྱ། རྒྱགས་པ། རུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ།ལེ་ལོ། 
གཡེང་བ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འཚེ་བ། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཉོན་*་ 
མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་བློས་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། ར་བ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླང་། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ནི། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་གཞན་སྲོག་་ 
བསམ་བཞིན་གཅོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་འཚེ་བ་བགྱིད་། མ་ 
. བྱིན་བླང་བ་གཞན་ནོར་ཤེས་བཞིན་བརྐུ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡིས་ལེན་ 
པ་དང་། །འདོད་ལོག་གླ་རྔན་ཐོབ་ལ་རེག་པ་སྤོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། 
གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
གསོད་པར་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གསོད་གྲབ་བྱས་འཕྲལ་དུ་ཤི་བའི་དུས ༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་ཤི་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གསོད་སེམས་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ལམ་མ་ 
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གཟོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །མ་བྱིན་བླང་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཟས་ནོར་གང་་ 
ཡིན་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པར་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་་ 
བརྐུ་བར་བསམ་པ་དང་། བརྐས་ནས་རང་གིས་ཐོབ་པའེ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཉོ་ 
ཚོང་སོགས་ལ་མག་གཡོག་བཏང་བ་གཡོ་དང་། བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྱུ་དང་། ད་བང་ཤེད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་རྣམས་སོ། །འདོ་ད་ལོག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ 
སྟེ། རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་པར་དང་། 

བསྟེན་གནས་ལ་སྡོད་སྐབས་དང་། ན་བ་སྦམ་པ་མྱ་ངན་ཅན། ཟླ་མཚན་འབབ་ 
དུས། བང་མ་སངས་པ་དག་གོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ཕ་མ། བླ་མ་དང་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་དྲུང་དུའོ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་གཤང་ལམ་སོགས་མོ་དབང་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་ལྡན་མའི་སྡོམ་པ་ཉམས་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། ཕ་མ་དང་། མིང་པོ་སོགས་ཕ་མིང་ཕྱོགས་དང་། 

རྒོས་སྒྱུག་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་ནས་བསུང་བ་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའང་གཞན་་ 
གྱིས་གླ་རྔན་བྱིན་ཟིན། བུད་མེད་མིན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ལོག་གཡེམ་དེ་དག་ནི། ཡུལ་དུས་སོགས་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ། སྦྱར་་ 
བ་བྱས་པ། ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བའོ། །ཅ་བ། ངག་གི་བཞི་ནི་རྫུན་སྨས་གཞན་ 
དག་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་འདུ་ཤེས་བསླད་ནས་གཞན་སེམས་བསླུ། །ཕྲ་མ་་“་ 
མཐུན་ནམ་བཏང་རསྙོམས་གནས་པ་འདྲལ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྐྱོན་ཚིག་གཞན་་*་ 
བཟློས་འཁོན་དུ་འཆོས། །ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་དམག་དང་ཚོམ་རྐུན་འབྲེལ་མེད་གཏམ། །ཆིག་རུབ་ཕ་རོལ་སྙིང་ 
ལ་འབེགས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་རྐྱེན་དང་སྤོད། །ཅེས་པ་ 
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གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བདེན་པར་སྨས་པ། དེའི་འདུ་ 
ཤེས་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རིགས་ལ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ཁ་་” 
ཚོན་གཅོད་པ་ཡང་རྫུན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དག་རང་བསམ་སྦྱར་གང་ 
ཡང་ཐ་མལ་ལས་མ་འཕགས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོད་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་རླམས་སོགས་ནི་རྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་མི་ཆོས་བླ་མའི་་ 
རྫུན་ཞེས་གྲགས་པའོ། །གཞན་ལ་གནོད་མིན་གྱིས་རྫུན་ཆེ་ཆུང་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫེགས་ཏེ། དབྱེ་གཞི་མཐུན་ནམ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་འདྲལ་བ། དབྱེན་སྐྱར་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ། མཐར་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ 
ལའང་བཙན་ཕྲ་ནི་ངོས་དབྱེན། ལྐོག་ཕྲ་ནི་ལྐོག་དབྱེན། གཞོགས་ཕྲ་ནི་དབྱེ་*་ 
གཞི་དགའ་བར་བྱས་ནས་དབྱེན་འཇུག་པའོ། །ངག་འཁྱལ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཏེ་ཆོས་མིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་སྒྲ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཀུན་ངག་འཁྱལ་དུ་བསྡུའོ།། 
ཚིག་ཆུབ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། གཞི་བརྲད་ཡུལ་གྱི་མི་དེ་ལ་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱར་བ་དེའི་སྐྱོན་ཚིག་སོགས་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་མི་་* 
དགའ་བར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་ན་ངོར་ཚུབ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་རུབ་པའོ། །ཅ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི། །གཞན་འབྱོར་དཔལ་ལ་བརྔམས་ 
ཤིང་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་མྱང། །གནོད་ 
སེམས་གཞན་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་འཚེ་བ་སློང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པས་འབྲེལ་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་བསྒོམ། །ལོག་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དང་རྟག་ཆད་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ལ་བསྐྱར། །ཞེས་པ་ནི་བརྡབ་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཏེ། གཞི་བརྡབ་རྒྱུའི་དངོས་རྫས་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་་་” 
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བསྐྱེད་པའ། །དོན་ནི་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བདག་གི་ཡིན་ན་་ 
དང་ཐོབ་ན་རསྙམ་ནས་རློམས་པ་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་གནོད་པ་བྱེད་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་མནར་འདོད་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། 

འཁོན་འཛིན་མི་བརྗོད་པ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས། དེ་ལ་བཟོད་པ་བྲལ་བ་ངང་རྒྱལ་གྱི་ 
སེམས། དེ་ཉིད་བསད་ན་དང་བརྡེག་ན་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་་་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་སོ། །ལོག་ལྟ་ནི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཏེ། གཞི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་ 
བདེ་སུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཅ་བ། ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་*་ 
བཞིར་སྨིན་པའི་ཚུལ། །ནམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་པས། 
ནམ་སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། དབང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། །ཅ་བ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མིན།། 
དམྱལ་བར་འཕེན། །འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི་ཞེས་་* 
པའི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་དང་། རྡེས་སུ་སྤྱོད་་ 
པའི་སྐྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་གཞི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་འབྲས་དངོས་གཞི་་ 
ཉིད་སྤྱད་པ་དང་། མཇུག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་ན་མི་དགེ་*་ 
བའི་ལས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཆུང་ངུ་སྐྱོད་པ -༠༠༩༠༦ 
དང་། གཏི་མུག་ཁོ་ནས་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་དང། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་་*་ 
བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་པ་ཤུང་ངུར་་་ 
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བསུས་སོ། །ཕ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་དང་། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་མ་རུངས་པ། མ་དང་དྲག་་་ 
བཅོམ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོག་གཡེམ་ནང་ན་མ་རུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱར་ 
འདེབས་བྱེད་པ་རྫུན་གྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པ། དགེ་འདུན་པར་དབྱེན་བྱེད་པ་ཕྲ་ 
` མའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ 
མ་རུངས་པ། ཆོས་འདོད་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ངག་འཁྱལ་མ་ཆུངས་པ། 

ཡང་ད་ག་འཇོག་གི་ཟས་ནོར་འཕྲོག་པར་རློམས་པ་བརྣབ་སེམས་མ་རུངས་པ། 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གནོད་སེམས་མ་རུངས་པ། རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་་ 
འཛིན་པ་ལོག་ལྟ་མ་རུངས་པའོ། །རྩ་བ། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་ 
སྟེ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་བྱེད་ 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ལས་སྔ་མའི་མུ་མཐུད་ན་སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་བཤན་ 
པ་ཚོས་དེ་རིང་སྲོག་མང་དུ་བཅད་ནས་དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ན་སང་ཡང་སྲོག་་ 
གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ད་གེ་བ་ 
གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །ར་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །འཚོ་བ་ཐུང་ལ་ནད་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲངས་མང་། །ཡོ་བྱད་ཤུང་ཞིང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་ཅན། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་་ 
དྲག་ཟླར་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྐྱར་བས་གདུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་མང་། ། 
འཁོར་གཡོག་ངན་ཞིང་འདུམ་པར་དཀའ་བ་དང་། །མི་སྟྙན་མང་ཐོས་འཐབ་་ 
མོའི་ཚིག་ཏུ་འདྲུལ། །ཚིག་བཟུང་མི་ནུས་ཡིད་ཆེས་ཞན་པ་ད་ང་། །ཆོག་མི་ཤེས་ 
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དང་འདད་པས་གདུང་བ་དང་། །གནོད་པ་འདུ་ཞིང་ཕན་པ་འབྲལ་བ་དང་། ། 
བལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒྱས་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 

གྱིས་རེ་ཞིག་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ནས་མིར་སྐྱེས་ནའང་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚེ་་ | 
ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་-* 
ཆུང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འགྲེས་ཀྱིས། ལོག་གཡེམ་གྱིས། 
ལྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་དང་གཡོག་འཁོར་མི་བསུན་པའོ། །བརྫུན་གྱིས། 
སྐྱར་བ་མང་བ་དང་གཞན་ཧགྱིས་བསླུ་བའོ། །ཕྲ་མས་ནི། གཡོག་མི་མཐུན་དང་་ 
ངན་པའོ། །ཚིག་ཆུབ་མོས། ཚིག་ངན་ད་ང་འཐབ་ཚིག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱལ་ 
པས་ནི། ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་། སྤོབས་པ་མེད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས། ཌགལ་ཟླས་གླགས་་ 
བལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མནར་བའོ། །ལོག་ལྟས། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ར་བ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ད་ང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྲོག་་ 
གཅད་སྡིག་ཏོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ། །ས་ཕྱོགས་བག་ཆུང་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་་་ 
ཤུང། །ལོ་འབྲས་བཟང་བཏུང་མཐུ་ཉམས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། །སྲོག་ལ་ཡ་ངའི་་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །མ་བྱིན་བླང་པས་མྱུ་གུ་འཇོམས་པ་སླ། །བཟའ་ཤིང་ 
ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་སྨད། །སད་ཀྱིས་གདུངས་དང་སེར་བས་རྣམ་་ 
པར་འཐག །མུ་གེའི་སྣུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་འཕོ་བར་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་་* 
གཤང་གཅིའི་འདམ་རྫབ་ཁློད། །དྲི་ངའི་ཚར་བ་རུབ་མོས་དབུགས་མི་ཕྱིན། །མི་ 
གཙང་ལྡན་ལྗིན་དོག་ཅིང་ཉམས་མི་དགའི། །ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དབང་་ 
མེད་འཛུག །རྫུན་གྱིས་འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་མི་མཐུན། །གཞན་གྱིས་བསླུ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་འཇིགས་པས་བརྟབས་ཤིང་སྐྲག །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ 
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ཅན། །བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས། །བརྗེད་པ་ཆུབ་མོས་རྡ་ 
གསེག་ཚེར་མ་ཅན། །སྡོང་དུམ་འབྲས་ངན་རུབ་དང་ཉམས་མི་བདེ། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་ 
དང་རྡུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་ཁྲོད། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཀྱལ་ 
ཀས་སོ་ནམ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་བརྟན་འགྱུར། ། 
བརྡབ་སེམས་སྦུན་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །གནས་དུས་གདུག་པས་སྐབས་ 
བཙལ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །ཆོམ་ 
རྐུན་སྦུལ་གདུག་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་ཚུབ། །ལོ་ཏོ་ག་འབྲས་བུའི་རོ་ཡང་ཚ་ཞིང་ 
ཁ། །རང་བཞིན་གནོད་པས་བཀབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་ཀུན་ནས་སྤོང་ཞིང་སྨན་ཤིང་ཞུང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་དག་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་ལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །འདི་ 
ནི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཁས་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མི་ད་གོས་སོ། ཡང་ར་བ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་བྱས་ལས། མང་པོར་འཕེལ་བས་སྣུག་བསྔལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་དག་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
སྙིབཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕྱིར་་ 
ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་སུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། ། 
ཅ་བ། འདི་ལྟར་མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །འཁོར་བའི་བཙན་ར་ཤིན་ཏུ་ 
བརྣག་དཀའ་བར། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དབལ། །བཟོད་་་ 
དཀའི་ཚོར་བ་ཐོབ་འདི་སྡིག་པས་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མུན་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་འཛིག་རྟེན་ན་སྣང་བྱེད་འགག་པའི་མཚན་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནག་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་ཅན་ནི། འཁོར་བའི་བཙན་ར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ 
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དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པར་ད་ཀའ་བའི་ངན་སོང་གི་གནས་ག་ལ་བར། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབལ་བཟོད་དཀའ་བའི ༡༠༠༠༠ 
ཚོར་བ་ཐོབ་པ་འདི་དྲག་འདྲེ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ནས ༠༠༠༠༠ 
བྱས་པའོ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ནས་འགྲེལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལས་གལ་ཆེན་རགས་རིམ་ 
ཞིག་སློས་ན། དེའང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པ་དང་གསུམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་བཞི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་་* 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་ལྷས་་ 
སྦྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེང་དུས་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་བྲལ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། །དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་་ 
དང་། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ། འཕགས་པ་་ 
སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་པར་བཤུར་སྟིའི་སྒོ་བཀག་པའོ། །ཁྕི་བ་བཞི་ནི། 
མཁས་པའི་གོང་ལྕི། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ལྕི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས་ལྕི། སྔགས་པའི་རྫས་ 
ལྩི། དེ་བཞིན་དུ། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ། ཤན་ ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། བྱང ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལྕིའཾ།།ཡང་གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་སྟན་པའི་སྐྱ་ལ་སྨད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨད་པ་ 
དང་། ཕཛྱོགས་རེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་བསྒུབ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ཐུ། མཉམ་་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གལ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
རེ་རེ་བཞིན་ལོག་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྐྱར་བའི་ལྕི་བ་ཞེས་སོ།། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དགེ་སྨད་སྡིག་བསྟད་གཉིས་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་** 
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དཀྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆེད་ལྷམ་སྤངས་ 
པ་སྟེ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲལ་བ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༠༡༧༠༧༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མདོར་ན་་ 
ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་འབྲི་གུང་་ 
ད་པལ་འཛིན་སོགས་ས་གས་པའི་ནང་ནས་དྭ་མལ་པར་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
གྱུར་དང་། སྔོན་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
ཞིག་མལ་སར་ཉལ་བཞིན་སྦུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མང་བས་ལྟ་སྒོམ་གོ་ཐོས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་སྤྱོད་རྩིང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རྡོག་པས་མ་བརྫི་་*་ 
ཞིག ཅེས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ལས་རང་མཐོང་གིས་ 
མ་ཡིན་ན།། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོས་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་སྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། ལར་་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་མི་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་གསུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས་དང་། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ད་ང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་ཉེས་བྱས་དྲན་བཞིན་རྣམ་སླིན་ལ་འཇིགས་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྟབས་ནི། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་མཚོག་གསུམ་བློས་གཏོང་བའི་གླ་རྔན་ 
དུ་ནོར་རྫས་རི་ཙམ་སྤུངས་ནས་བྲིད་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤངས་མི་་ 
བཤོལ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་པར་ངེས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ལ་འཇུག་ལྡོག་མི་ནོར་བ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པར་སོམ་ཉི་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
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བྱས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། སྔོན་སྟོན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་པ་བུད་ 
མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བམ་ཟེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ངན་པས་མང་བསད་དགེ་བའི་ལུང་ལ་མ་ཉན་ནས་མི་དགུ་་ 
བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མཐོང་ལྡན་ནམ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་*་ 
བའི་ཁར་སྡིག་གྲོགས་དང་འཕྲད་སྐྱོན་གྱིས། ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་* 
ཅན་སྙིང་པོ་བསད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་སྤངས་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པ་བཀག་པས་མ་བསད། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
བཤགས་པས་དག་པ་ཡིན་པ་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ར་བ། 
དེ་ཕྱིར་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་ན། །མཐོ་རིས་འཛེན་བྱེད་དགེ་*་་ 
བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས ༡༠༨༠ 
བཅུ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །དེ་བསྟེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་་*ཚ 
བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཅུས། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ 
དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བླང་དོ་ར་བཀྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་ལམ། །ཞེས་པ་་ 
ནི་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི། ཀུན་བརྟགས་ནི། རི་ 
བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་པདག་དང་། མདོར་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་བློས་ཡོད་པར ༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བ་ནམས་སོ། །གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
སོགས་ད་བང་པོའི་སྒོར་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་ངོར ༡༠༠༠༠༧ 
ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ངོར་སྣང་བའི་ཞི ང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ལ་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་དག་སྣང་ཤར་བའང་དེར་བསྡུའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ། 
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འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ལྡན ༡༠༠ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམ་པའོ། །དེ་ 
ལས་རང་གིས་སྟང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་་་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་མེད་པའོ། །གཉིས་*་ 
ཀས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ། །གྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་།། 
སྡོམ་པ་བསུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མཁོན་པ་བསྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་ 
པོར་སྨྲ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྒ་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་བརྩེ་སྒོམ་ཞིང་ 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་མིན་དང་ད་ད་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་ 
བས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མི་** 
ད་ང་འདོད་ལྷ་དང་། ཆེན་པོས་འཕེན་བྱེད་བྱས་ནས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའང ༠༠༠༠༡༠ 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་*་ 
གཙོ་བོར་ལྡན་ལ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པས་གཉིད་འཐུག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མི་སྤྱོད་ཅིང་གཏི་མུག་གི་ལས་གསོག་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་ལས་དེ་ཟད་འཕྲལ་ཆེ་འཕོ་ཞིང་། མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ཁུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅ་བ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་དམ་པའི་རྒྱུ། །དགེ་བཅུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སྦྱིན་སོགས་དྲུག །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔས་བསྡུས། །ཞེས་ 
པ་ནི ་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་གེ་བ -༤༠༠* 
བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས། དོན་དམ་བདེན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཟིན་ནས་ལམ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་གིས་གན ས་སྐབས་སུའང་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞི་ 
བ་ད་མ་པའི་སར་གཞོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་་ 
བུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དབང་འབྲས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་གསུངས་སོ། ། 
་བ། དེ་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་*་ 
དགེ་བ་གསེར་འགྱུར་ཅིས། །སྤིད་དང་ཞི་བར་འགལ་བའི་ལྕགས་ཁམས་ལ། ། 
ཐེབས་པས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར། གཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ ་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བ་ 
སྤྱོད་དུས་ནས་བ ཟང་ངན་གྱི་བློ་ལས་གྲོལ་བ ས་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ ར་འགལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཐེབ པ་པ ས་མི་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་་**་ 
འགྱུར་རོ། །་བ། ལམ་དུ་ས་དམིགས་པར་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
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དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །སླིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་འཛོབ། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ད་མིགས་བཅས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་དང་། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྐྲ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ས་“"” 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ དྱེ་ ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་འཇིག ་ཉེན་ ་པའི་””་ 
ལམ་ དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ ཀྱི་ གྒོ་ ལྕགས་ འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་ འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ལེའུ བཞི་པ། 
_ འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ ི རྣམ་ བཞག 


བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་*” 
དེད་དཔོན་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་མངོན་མཐོ་མིའི་ལུས་རྟེན་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་ཐོབ་ནའང་ངན་སོང་ཆུ་སྲིན་གདུ་ག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྕེས་བལྡག་པ་ལ་ཉེ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ་འདུས་པས་ཐར་པའི་ 
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སྐམ་སར་སླེབས་པའི་ཐབས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དེད་དཔོན་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
དང་བཞི་པོ་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་་“་ 
འབྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།། 
ཡང་དགེ་སློང་དག་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་*་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་་ 
ལས། ར་བ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །གནས་རིགས་དྲུག་པོ་དམའ་་ 
འམ་མཐོ་ཡང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་།ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །དམ་ལ་་ 
མ་བཞག་འཁོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག ༠༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དང་པོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ནད་ཐོག་ཏུ་དགྲ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ། གསུམ་པ་ནི། 

མཐོང་ཆོས་སུ་དགའ་བདེའི་རྒྱུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བའོ། །ར་བ། ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་ལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
མ་ནུངས་འདོད་པའི་གདོན་དང་ཡུལ་གྱི་དུག །ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་གཏུགས་ 
པའི་བཙོན་ར་ནས། །ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ཉམ་ཐག་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་ 
གནོད་པའི་དུག་སྦུལ་མགོ་འཕང་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདོད་ཁམས་པ་་ 
ཀུན་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསླབ་པའི་གེགས་ཐར་ལམ་གྱི་ 
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བའི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་དུག་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་ཕྱེ་དཀའ་་་ 
བར་གཏུགས་པའི་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཉམ་ཐག་པར་སྐྱོ་་ 
བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཅ་བ། བདེ་བ་འདོད་ལ་མངོན་སྦྱོར་བརྩོན་པ་དག །གཏི་ 
མུག་མཐུས་ནོན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །མཚན་ཆ་རྣན་པོའི་དབལ་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་པས། །གནོད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱར། །མར་མེའི་གཟུགས་ 
དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་ དུ། །སྒ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱས་བསླུ་བ་ནི། །རི་དྭགས་བུང་བ་ 
ཤ་དང་གླང་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེའང་བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར ༠༠༠༠༠ 
བཙོན་པ་དགེ་བློ་གཏི་མུག་གི་མཐུས་ནོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་དེར་མཐུན་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དབལ་ལ ༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་རྗོན་པས་བསད་པ། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅུད་ལ་ཆགས་པས་འཆི་བ། ཉ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་གཟན་གྱི་བསླུས་པས་འཆི་བ། 

གླུང་པོ་ཆེ་གླང་མོའི་རེག་བྱར་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བའོ། །དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་ནུས་ན་ཡུལ་ལྔ་པོར་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། 

ཅ་བ། སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ། །ཀོ་བའི་མངོན་སྤྱོད་རུབ་པ་གཅན་ 
གཟན་དང་། །མི་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་མྱུར་བའི། །སྔུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་* 
བརྒྱད་མས་འགྲོ་འདི་མནར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་སྣུག་བསྔལ ༡༠༠༠༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཡུལ་ན་ 
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འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟག་་ 
སེང་དོམ་དྲེད་མི་རྒོད་སོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གང་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
བ་འདི་རྣམས་མནར་བས་ཐུ་བར་གསུངས་སོ། །ར་བ། བད་ག་ལ་བཤེས་སམ་མི་་ 
མཐུན་ཉེ་དང་འཁོན། །བསམ་པར་མི་ནུས་མཐའ་དག་སེམས་ལྡན་གྱིས། །དགྲ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ཕན་དང་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་*་ 
བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕན་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
དང་ཉེ་དུའམ། འཁོན་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་སོགས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་མཐའ་་ 
དག་སེམས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དགྲ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་དང་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སྦྱིན་ 
པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཉེ་དུ་དང་དགྲ་ཟླ་་ 
ལྟར་མ་ལགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་འདྲ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱ་ན་ 


ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཕིན་པས། དེས་དགྲ་བོ་བུ་. 


རུ་སྐྱེས་པ་པང་དུ་བཟུང་། ཕ་ཉ་ནུ་སྐྱེ་བ་བཟའ་ཞིང་མུར། མ་ཁྱི་རུ་སྐྱེས་པས་ཉ་ 
རུས་འཆའ་བ་ལ་བརྡེག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་འདི་ལྟར། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་ 
མ་ལ་བརྡེག །ལས་ངན་ད་གྲ་བོ་པང་དུ་ཁུར། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ་། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བ། རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་*་*་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པུའི། །སྤག་རྟེན་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་དང་འདོད་པའི་་*་ 
ཕྱིར། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་གཏུབས་བགྱིས་སོ་ཅོག །སྤུངས་ན་ལྷུན་པོའི་་ 
ཆེ་ཐང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམྱལ་གནས་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུངས་པ་ད་ང་།། 
ཡི་དྭགས་ལས་གྱུར་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཟོས། །ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མཆི་ 
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མ་ཟག ཕྱོག ས་མཐའ་གཏུགས་ པའི་ ཆུ་ཀླུང་དག་ལས་མང་། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་་ 
ཆགས་གྲོག་སྦུར་སོགས་རྫུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཁུས་ཀྱི་བད་ག་གཅིག་པུའི་སྲོག་རྟེན་” 
པའི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཡུས་བླང་ཚེ་ཤ་དང་པགས་ 
པ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་གཏུབ་བཀྱིས་སོ་* 
ཅཾག་མཉམ་དུ་བསགས་ནས་སྤུངས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷན་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་དེའི་ 
ཆེ་ཐང་ཡང་ཉམས་ད་མའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་” 
ཟྭ ངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུང ས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁུས་སུ་གྱུར་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བའི་རྒྱུ་ལས་མཆི་མ་ 
ཟག་པ བྲ སགས་ན་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུག ས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དག་ལས་མང་ཞེས་་” 
གསུངས་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་ད་རྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཡང་སོས་ལ། །ཐིག་ནག་སོག་ལེས་གཤོག་འབྱར་རྒྱུན་ 
` མི་འཆད། །བསྣུས་འཛོམས་མགོ་བརྟན་རི་དང་ཐོ་བས་འཐག །ངུ་འབོད་ལྕགས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་དབད། །འབོད་སྒོག་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཁྱིམ་འབར་“ 
བར་བྲསྲེག །ཚ་བ་གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཡུས་ལ་འབིགས། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་༡་ 
མདུང་ཐུང་ཅེ་གསུམ་པས། ལུས་ཀྱི་གཞུང་འབིགས་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་དཀྲི། ། 
ཁྲ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་དང་མནར་མེད་ནི། །ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་མེ་དང་་་་ 
གཉིས་མེད་བསྲེག །ཅེས་པ་ནི ་རིགས་དྲུག་པོའི་ན་ང་ནས་དྱལ་བའི་སྡུག ཝ༈་༠༧་ཉ་ཟ་ 
བསྔམ། ཚད་མེད་ པར་ག མུང ཡ་ པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང ཿ ཕན་ ཚུན་་གཅིག་གི རྒ།ཐ༩༤༤༠ 
གཅིག་གསོད་པའི་ཡང་སོས་ད་ང་། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མང་དུ་བ ཏབ་ན་ ས་སོག་ 
ལེ་ཡེ་འྲབ ་ཏུ་འབར་བས་གཤོག་པ་འབྱར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པ་དང | 

མཾ སྡུས ་འཛོམས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ དུ་གྱར་པའི་རི་བར་དུ་འཐག ༠༧༠༧ 
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ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་ ༡༧༠༠༧༠ 
འབར་བར་བཙུད་ནས་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་དབད་པའོ། །འབོད་ 
སྒྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་པའོ། །ཚ་བ་ 
ནི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབེགས་ཤིང་ཀླད་པར་ཐལ་་ 
འབྱིན་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་མདུང་ཐུང་ 
རྩེ་གསུམ་པས་ཀླད་པ་དང་ཐལ་གོང་གཉིས་སུ་ཐལ་མར་འབྱིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་ཅིང་མནར་ 
བའོ། །མནར་མེད་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་མེ་དང་ཁལུས་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེག་པའི་ཐབས་མ་ཟད་བར་དུ་བསྲེགས་ཤིང་མནར་བའི་ 
ལས་མ་རྫོགས་བར་མནར་བཞའོ། །ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དབུགས་འབྱིན་་* 
ཀུན་རྟོག་གིས། །ཉེ་འཁོར་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་མདག་མེའི་འོབས། །རོ་མྨྱགས ༡༠༠༠༠༠ 
འདམ་རྫབ་སྙུག་དང་རལ་གྲིའི་ནགས། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བས་ཐུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་་ 
དག་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་རེས་ཀུན་རྟོག་གི་ངང་་ 
ནས་ལས་དེ་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
ལས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་སྒོ་འཕར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སླེབས་པ་ན་མདག་མེའི་ 
འོབས་སུ་ཚུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཆྟགས་འདམ་རྫབ་ཤིན་ 
ཏུ་སྟུག་པ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་་ 
ན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བས་ཐུ་བ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་མནར་སྤྱོད་ཀྱིས ༤༠༠༠༠༠༧ 

མནར་བར་བྱེད་པའོ། །ར་བ། མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་བསྟེགས་་་” 
པའི་ལམ། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ཚབས་ཆེར་ཕུག་པའི་ལུས། །འབར་ཞིང་རྩུབ་པའི་ 
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ལྷགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཁྱུད་མཐར་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འདྲུ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཚེ་ འདིར་ཕོ་མོ་ ཕན་ ཚུན་ ཆག ས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ན ས་མ ཛའ་ག ཆུག 1 སུ་གྱུར་ པའི་ 
རབ ག་ཆགས་གོམས་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕོ་ལ་མོས་འབོད་པ་དང ཿ 
ཆམོ་ལ་ཕོས་འབོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་མ་ ཐག་དེར་བསྟེགས་ནས་ཕྱིན་པའི ༤༡༧༤༧ 
ལམ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གྲུབ ་པའི་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ཚབ ས་ཆེར་ཕུག་བཞིན་ 
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གམ་དུ་སླེབ ས་འཕྲལ་ཕོ་ཁ་མོ་ད་ང་མོ་ལ་ཕོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་་ 
ལྕགས་བསྲེགས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཁྱུད་ན ས་ལས་ཐལ་བ་ 
བུན་གྱིས་བསྲེགས་མཐར་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་འདྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་ 
བྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཅ་བ། བུ་ཡུག་སྦེབ ས་པ་འད་ར་བའི་ཐག་པ་ཡིས། ། 
བཅིང ས་ཏེ་བསྐྱོད་པ ར་མ་ནུས་བ ཞིན་གསོན་ཡང་། །རླུང་ ་གི་མཚོན་ཆས་རུས་་ 
པའི་གཏི་ང་ཕུག་པའི། །གྲང་རེག་སོ་ཡི་བར་ དུ་འཚིར་ལྟར་གདུང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
_ འདི་ལྟར་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་གངས་རི་ཆེན་པོ་གཅོང་རོང་མི་བཟོད་ 

` པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས། ཁ་ཆར་ད་ང་རླུང ་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་སྦེབ ས་པའི་གནས་སུ་ 
དཾ ཕང་མ ད་དུ་ཚུད་ན ས་འདར་བའི་ཐ ག་པ ་ཞེས་ རྒྱུན་མི་ ཆད་ དུ་འདར་ཞིང -་ 
ལུས་པོ་བཅིངས་ཏེ་བསྒོངས་པ་ལྟར་མན ར་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཚི་མི་ནུས་ 
ལ་བཞིན་ནི་གསོན་པོ་ལྟར་ཡང་། རླུང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱས་རུས་པའི་*་ 
གཏིང ་ཚུན་ཕུག་པའི་ཚོར་བའི་གྲང་རེག་སོའི་བར་དུ་འཚིར་བ་ལྟ་བུས་གདུང་ 
ཞིང་ཉམ་ཐག་པའོ། །ཅ་བ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། །ཨ་ཆུའི་སྤེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་ཅན། །ཨུཏྤ ་ལ་ལྟར་པགས་པ་དྲུག་ཚལ་འགས། - མངྨ་ 
` དང་ནི་པྨད་ཆེན་པོ་ལྟར། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གྲངས་མེད་གས་པའི་ྨ། །སྲོག་ 
ཆགས་མཆུ་རོན་ཅན་གྱིས་འབིགས་ཤིང་བཟའ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཧ་ 
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ཅང་གྲང་ཆེས་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ རྡོལ་བ་ད་ང། ཆུ་བུར་ བརྡེལ་ ནས་རར་གྱར་ 
པ་ད་ང་། དེའི་སྐྱོན་ ་གྱིས་ཨ་ཆུའི་ སྦེ་སྔགས་དང་ཀྱི་ཧུད་ ཟེར་བ་དང་ སོ་འཐམས་ 
ནས་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་ པགས་པ་དྲུག་ཚལ་དང་། པདྨ་ ལྟར་་ 
བརྒྱད་ཚལ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་དེ་ལས་མང་ དུ་གས་པའི་ནང་ ནས་ཆུ་སེར་དང་། 

ཞག་ད་ང་། རྐང་མར་ཀྱང་ ་འཛག་ ་པའོ། །ཅ་བ། མགལ་དུ་མ་བཅད་དང་སྒོ་འཕར་ 
མེད་ལ་འཐུམས། །སྒོ་ད་ང་ ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་་ 
སྦུལ་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ནི། དྲ་གམ་ཤིང་བན་སགས་བདདང་པག་་བ་ག་་ 
ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་ངེས་པའོ། །དེ་འང་བྲག་ད་ང་། རྡོ་ད་ང་། ཕ་བོང་ 
སོགས་དང་། གངས་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ན་ང་དུ་འཁྱགས་ཤིང་རེངས་པ་ད་ང་། ཆུ་ 
ཚན་ད་ང་། མེ་ནང་དུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། ཤིང་ད་ང་ལོ་མའི་སྦུབ ས་སུ་ 
བཏུམས་པ་དང་། ནམ་མཁར་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཉི་ཚེ་བ་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀཱ་གཱ་ན་ལ་ཤན་ 
པ་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་པ་ལས། དེ་སྔོན་གྱི་མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱུས་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཉིན་མོ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མཚན་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ད་བང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་ད་ག་ནི། 
མྣོདལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་པ་* 
གཏུན་ལྟ་བུ་དང།[ ཕྱགས་མ། ཕྲུ་བ། ཁང་སྒོ། སབ་མོ། ཐག་པ། སྐྱེད་པོ། ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་ལང་གསོད་པའི་ཤན་པ ཤིག་ ནུས་གོང་བྱ་རོག་ 
གིས་འཐོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་རང་གིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
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སྡོང་བཅད་གཏུབ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་རང་གིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་བྱེ་ 
བ་རིས་ཞེས་པ་ལམ་འཁྱལ་སྐབས་ཁང་པ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གན་བརྡུངས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་རེས་ 
བྱས་ཤིང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སོང་བ་མཐོང་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། སྤྱིར་དམྱལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ལས་དེ་ལས་ཚེས་མང་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 
སྱ་བ། ཡི་དྭགས་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མི་འཚོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ 
གདུང་བའི་འདོ་ད་ཞེན་ནམ་ཡང་མི་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་*་ 
ཆགས་ཤིང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་བཙལ་ཕྱིར་རྒྱུག་པས་ངལ་ 
ཞིང་། བཟའ་བཏུང་མཐོང་ནའང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསུུང་བ་་་་ 
སོགས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པས། བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
བསྟེན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང། ཁྱད་པར་ནང་སྒིབ་ཅན་ནི། ལྟོ་བ་རི་་ 
ཙམ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་བ། ཟས་སྐོམ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བའམ་་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཙང་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ 
ཚུད་ཅིང་ལྟོ་མི་ཁེངས་པས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྡུག་་ 
བསྔལ་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་མཚན་མོར་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་ཡང་མེར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཤ་མེད་པས་རུས་འགོ་རྣམས ༡༠༠༦༠༧༠ 
ལྤགས་པས་གཡོགས་ཤིང་སྐེམས་ལ་རིད་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམངས་་*་ 
རིགས་ཞེས་པ་ནྣམས་བཟའ་བཏུང་ཐ་ཆད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་་ 
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འཕྲད་མ་ཐག་འཛིང་རྩོད་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པའོ། །ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། 
དབྱར་དུས་ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མའང་གྲང་བར་འགྱུར་ལ། ལྗོན་་*་ 
ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་སྐམ་ཞིང་། ཆུ་ཀླང་ཡང་ 
ལངས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརེད་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་གྲིབ་གནོན་དང་། 
སྐེམ་བྱེད་དང། ནམ་གྱུ་དང་བྱད་གདོན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། བཙན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་གོ། །འདི་དག་ནི་གདོན་གྱི་ 
ཤིང་། ཚེ་འདས་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལས་བསགས་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་རྒྱའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་ཤ་མཁོན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་སྙིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་ 
( ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་ནུས་ལྡན་གྱིས་རིགས་སྔགས་དང་ཐུན་གྱི་ཆད་པ་་་ 
འབེབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མན་ར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་་ 
ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཅ་བ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་་ 
པ་དང་། བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་པ་ནི་་**་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཁ་འཐོར་དང་། བྱིང་གནས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གཅིག་གིས ༡༠༠༠༦ 
གཅིག་གསོད་པ་དང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མང་པོ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེ་ 
བའི་ལུས་འབིགས་བཞིན་ཟ་བ། གཞན་ཡང་རྡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པས་་་ 
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པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་བཅིངས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ 
ཧྷ་ཡ་རཀྟ་རྟྙ་ ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཛརྫོད་པས་ཞེས་སྐྱོན་ རྣམས་ སྦྱངས་ཤིང་*༡་ 
བསུངས་ལ་བེན་པར་བྱའོ། །ས་ ལྷ་ལ་མཚོད་གཏོ་ར་ཕུལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་ ཞིང་། མཐར་སྦྱང་བྱའི་ས་དང་སྩོང་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དལ་སྙིང་པར་ཚོན་གྱིས་་་ 
བཞེངས་ན་མི་མངོན་པ་ལྭ་བང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་བངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་ 
བ་དང་བཟུང་བ་བསུང་བ་བཞི་ནམས་བྱ་ཞིང་། རས་བྲིས་ལ་བཟུང་བསུང་་” 
ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་ལངས་ནས་རྐང་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ 
རྐང་པའི་སྟངས་སྟབས་བཞིས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་གཉིས 7 
ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་བལྟ་ཞིང་ 
ཤར་དང་ལྟོར་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ནུབ་ཏུ་ས་ག་བྱང་ དུ་ཟླུམ་པོ། 


དབུས་སུ་མཉམ་པ་དང་།་སྦྱར་སོགས་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་དང་གར་དགུའི་“ 


ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི་ས་བཟུང་བའི་སླད་ ༧༦༡༧ 
དུ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས ༡༡༠༠ 
ལ། མ་རིག་པ་དང་བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
བལྟས་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ 
ཏེ། མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་མིག་འབྲས་ལས་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་*་ 
བལྟ་ཞིང་། ཧཱཱཾ་གླུ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གྱད་འགྲོས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་ 
འོག་ནས་བསྐལ་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱང་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱེར་བར་་་”་ 
བསམས་ནས་རྡོར་དྲིལ་དཔུང་འགོར་ཕྱར་བཞིན་ཐོད་དབྱག་དང་འཁར་ལོ་་" 
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ད་ང་། མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་ཚུལ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་གཙོ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་སུ་གྩ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཀྱང་ 
འཐུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བྱུགས་སྒོ་ཟུར་རྣམས་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ ཅིང་གཞི་དེ་ ༠༠༡༩༠༠ 
ཐལ་མོས་བཀབ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བདུན ༠༠༠༠ 
བླཟ་བཞིན་མངོན་རོགས་བསོམས་ནས་སྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་རྣམས་ས་བཟུང་བའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་དམ་ལ་མི་འདུ་བའི་གནོད་སེམས་འཆང་བ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ས་བསྲུང་ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ས་བརྟག་བླང་སོགས་ཡན་ལག་བཞིའམ་ལྔའོ། །སྟ་གོན་ལའང་བཞི་སྟེ། 
ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། དལ་གྱི་ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་ 
སོ། - །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡང་རུང་ལ་ཆུང་ 
ན་ལག་མཐིལ་ཙམ་དུ་བྲི་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་ཚོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྲིས་ལ་ཐིག་གི་བྱ་བ་དང་། ཐིག་སྐྱད་དང་ཚོན་སོགས་ཞིབ་པར་བྲི་རྒྱུ་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་བཞག་གོ། །ྐྱིར་ཡེ་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཐིག་སྔོན་ལ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་ཞིག་མེ་ལོང་སྣང ༠༠༠༦༠༠ 
གྱི་སྦུལ་གཞིའང་ཚོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གད་ངས་ལས་ལོངས་སྐྱ་དང་་ 
དེ་ལས་སྦུལ་སྐྱར་འཆར་བ་དང་སྒོ་མཐུན་པའོ། །ཐིག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་ 
གྱི་རིང་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་* 
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རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
གཉིས་སྤྱིར་གཞུང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་བུམ་རྫས་ནི། ནས་འབྲས་གྲ་ཏིལ་མོན་ 


རྣམས་ནི་དྲི་ལྔའ། །གསེར། པད་རག མུ་ཏིག བྱི་རུ་མུ་མེན་ལྔ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔའོ། །ལན་ཚ། སྦང་རྩི་བུ་རམ་ཏིལ་མར་རྣམས་སྙིང་པོ་ལྔའོ། །ཀརྟ་ཀཱ་རི་ 
སླེ་ཏྲེས་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་ལྔ་སྨན་ལྔའོ། །དེ་ལྟའི་་*་ 
ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བསྣན་པའི་རྫས་སོ་ལྔ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ཉེར་ལྔ་ནི་རིམ ༡༠༠༠༠ 
པར་སྣང་མཐར་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པར་བླུགས། བླ་མེད་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཨོཾ་པཌྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཤ་ལྔ་ 
ལ་ཨོཾ་པྩ་མཱཾ་ས་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བླགས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་གསུམ་་* 
མཚན་ཕྱིར་སྲོག་གསུམ་དང་བླ་མེད་ལ་སྐྱ་ལྔ་མཚོན་པའི་སྲོག་ལྔ་དང་ཞུ་བདེའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཁ་རྒྱན་དུ་ ༡༠༠༠ 
དྲ ར་ཝ་དང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ན་ཨ་མྲ་སོགས་ཤིང་ལ་བཤད་ཅིང་ཕུར་རྒྱུད་ལ་ལ་ 
ན་ཤུག་པའི་ལྡེམ་བུའང་བཤད་ཅིང་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་ཡལ་ག་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་ཞེས་པའང་ཡོད་པས་ཤིང་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྡུམ་བུ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དག་སྒྱར་ནི་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཁ་རྒྱན་ 
དང་མགུལ་ཆིངས། དུང་ཞལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ཆུ་པུཏྤྲེ་དཀར་པོས་བ རྒྱན་པའི ༠༠༠༠༠༩༠༠ 
མཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
སོགས་ཕྱིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤུལ་སྐུར་མཚོན་ལ། བཅུད་ཉེར་ལྔ ༡༧༠༠༧༠ 
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བླུགས་པ ས་འགྲོ་ བ་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྫོགས་ན ས་ཁང ས་སྤྱོད་འཕེལ་བ ས་ལོངས་ 


སྐྱར་མཚོན་པ་དང་བུམ་ནང་གི་བསིལ་བའི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ 
བཅིལ་བས་ནི་ཆོས་སྐྱར་མཚོན་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞིར་ 
མཚོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའོ། །ནང་སྱད་་*་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་ལྷའི་གནས་དང་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཆས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྟགས་སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲུ་ལྔ་ལྷའི་རང་་་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ་སྐྱའི་འོད་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་གྲངས་ངེས་ 
ཡོད་ན་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དྲིའི་མཐལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་་* 
གཙོ་བུམ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་གོ། །རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་ནི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འགོད་པ་རྒྱ་གར་བའི ༧༠༠༠༡༠༠ 
ལུགས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གདན་ཁྲིར་འགོད་པ་ལ་ལུང་རིག་གིས་གནོད་ཆེན་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དབང་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་པོ་ཞེས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བློ་བུར་དུ་སྤྲལ་*་ 
པའམ། ད་བང་ལྷ་གློ་བུར་བྱོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་བུམ་པ་ཁོ་ན་དང་དེའི་སྟེང་གི་དུང་ཞལ་ལམ་ཐོད་ཕོར་ནི་མཆོད་་ 
ཡོན་འབུལ་བའི་སྣད་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་*་ 
འདྲ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ད་ང་། བླ་མེད་ལ་ 
དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་རྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འོད་ཞུ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་བུམ་གྱི་སྟེང་གི་དུང་ཞལ་གོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་*་ 
བདུ་ད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དེ་ཀ་ཐ་ཧཱུཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་ལན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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བདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ ༡༠༠༠༠༡༠༠༦ 
རྣམས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་མཐར་མཚཆོད་ཡོན་དུ་ . 
ཕུལ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ་བའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་བགེགས ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །བུམ་པར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ 
ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ 
ཡེ་གཉིས་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལགས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ནི། སྔོན་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་སྔོན་གོམས་ཡོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ ' | 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དབང་རྫས་འདེགས་འཛོག་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བ་ལས་་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སློབ་མའི་གྲངས་ 
ཚད་ ཀྱང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ ༡༠༠༠༠ 
ལས། གྲངས་བཅད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་་ 
བ་ནི་ཤིན་ཅུ་དཀོན་ན་མངས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་ཤུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དཀོན་་ 
པའི་ཕྱིར་མང་ཞུང་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་མཐའ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པ་མི་བཟུང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
སེམས་བཟང་བ་ཞི་དུལ་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཕན་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན ༠༠༠༠༠ 
བསྡུས་ཇེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པ་ལ་བསམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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བ སྒྲལ་བ ་ལ་ཡི་དམ་བ ཅའ་བ་ཁ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱར ༧༤༠༠༠༠ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སྟེས་དབང་གིས་འདུ་བར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་དངོས་གཞི་དབང་ཞུ་བའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་རིགས་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཆེ་ཚང་ནུས་པའམ་མ་སླེབ ས་པ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དེ་འི་སྐྱིན་པོ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞུག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེང་དུས་དབང་ཞབ ས་སུ་གྱོན་པ་བཞག་་ 
སྲོལ་འདུག་པ འང་དད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་པས་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། ། 
སྤྱིར་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་་ 
བ་བཀག་ཕྱིར་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཐབ ས་ཀྱང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་བ ་ལ་སྡོམ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཟུང་དང་། ལྟས་བརྟགས་ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་བཅོས་པ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ 
གོས་གསར་བགོས་མཆྫལ་ཕུལ་པུས་བ ཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཆེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ 
པ ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་འདས་པ་སྟེ་ངེ ས་ལེག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་བ སྒྲུབ་བྱར་བ སྟན་པའོ། །དབང་དངས་གཞིའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར་བླ་མའི་སྲས་སུ་བ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱི་མཐུན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཀྱིས་སློབ ༡༠༠༠༠༠ 
མའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་དྲངས་རྡོ་* 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་མཁར་དབབ ་པ ་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཀྱིས་གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེ་ 
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ཀག 








ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དེ་མ་ཐག་*་ 
ཡུམ་མཁའ་ནས་བ ཏོན་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཛྲ་དྷྭ་རའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཁྱད་ཁོ་ 
ན་བདག་གི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་བས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས། གད་བ་པའི་དོན་་ 
སྔགས་ད་ང་རྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྨོན་འཇུག ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཞེས་པ་རྣམས་སྐས་ཐེམ་བཞིན་བགྲོད་ 
ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འབོགས་ 
པ་པོའི་སློབ་དཔོན་རྒྱད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་གཞན་སགྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། སོ་སྐྱེ་དམ ༡༠༠༠༦ 
བཅའ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
` རོ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་དང་ཆུས་བསྲུང་ལ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གནས་་་* 
གསུམ་དུ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་ཡས་སམ་མས་རིམ་་ 
ནས་རེག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་འབུུ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་སྒོ་་*་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་འདོད་ལྔས་མཚོད་ཅིང་དེང་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྲེད་ལེན་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་*་ 
པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་སོ་ཤེང་དོར་བའི་དལ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའམ། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དྲིའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་འཁོར་འདས་་ 
འབྱེད་པའི་བརྡར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
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བཀྲ་བ དུག་པ པ་བ དུག་རྩེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུ་དམར་པོས 
བཅིངས་པ་ཉིད་ཨ་མི་ཏ་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ངག་སྒྲིབ་*་ 
བ སལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མའི་ལག་པར་་ 
གཏད་པ་ཡང་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདོར་ཚེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་མོའི་་ 
མེ་ཏོག་བཟུང་ཚུལ་དང་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབལ་སོ་རྩ་བར་ངོས་བཟུང་བས་སོ་བྲུ་ 
བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བའི་ཚེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབོར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོར་ཡུལ་བ ་བྱང་གིས་སྦགས་ཡོད་ན་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་་་་ 
གྱེན་ཐུར་སོགས་ཅི་འདྲར་བབས་ཀྱང་ཚུག་གེར་སྡོད་མོད་ཀྱང་། བ་བྱུང་གིས་ 
མ་སྦགས་པ་དང་། ནས་ཚོམ་ལའང་སྤྱོད་ལམ་མ་བཟེ་སྐྱོན་གྱི་སོ་ཤིང་སྟེང་དུ་ 
ཉལ་སྟབས་ཙམ་ལས་འེས་མ་མཆིས་ཀྱང་རྩ་བའི་དབལ་སོ་རང་ལ་མ་བསྟན་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཟུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སོ་ཤིང་འདོར་ 
ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་བཟང་བར་བཤད་དོ། །འདོར་ཚེ་དངོས་་་ 
གྲུབ ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་འདུན་པས། ཨིཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་་ 
སྟབས་ཅིག་འདོར་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨཾ་ནི་སྐྱ་ལྔའམ་གསུམ་མཚོན་ལ། 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཧ་ས་ནི་བཞད་པ་ཧཾ་ནི་དེའི་དབྱིངས་སོ། །འདི་གཏམ་རྒྱུད་* 
དང་སྦྱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སློབ་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་་” 
འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པས་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་སོགས་སླར་དུད་འགྲོའི་* 
ལུས་རྟེན་ ་བཟུང་བའི་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེའི་སྣམ་སྨིན་གྱིས་དབང་་ 
ཐོབ་པའི་བ ཀག་བྱེད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དེས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པས་སོ་ཤིང་གིས་སོ་ཐུས་པའི་ཉེས་ཚོགས་དག་ཅིང་ད་བང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་**་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཤེས་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ 
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ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་པ་ནི། དུང་ཚོས་སོགས་སུ་དི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་པ་པཾ་ཞུ་༡་ 
བའི་ཆུར་བསམ་ལ་བགེགས་དྲ་གའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱོར་ 
བ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་བཞིན། ཨིཾ་ཐྲཱིཿབི་ 
ཤུད་ཧྷེ་ཧྷརྨ་པཱ་ས་ནི་ཙ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ ་ཕཊཿ ཨིཾ་ཧཱིཿ 
སོགས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་བདག 

འཛིན་ཅན་འདིའི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཏུང་དུ་བཅུག་པའི་ལྟག་མ་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ 
གང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཞོལ་ཚེ་མ་འང ས་པའི་དུ་ས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་སྐབ ས་སུ་གང་གི ༤༠༩༠༠༧༡༧ 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་བྱིན་པས་ཡིད་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་བ སལ་པར་” 
མཛོད་ཅེས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་བསུང་སྐྱད་དམར་ 
པོ་སློབ་བུའི་ལུས་ཚད་གསུམ་ལྟེབ་བམ་ཁྲ་གང་སོར་བཞི་ཡང་བཤད་པས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསུང་*་ 
སྐད་དུ་དམིགས་ནས་ལས་ཆུས་བསང་བཞིན་བགེགས་དགྲའི་སྔགས་བདུན 

གྱིས་ བླརླབས་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆའི་བར་ཆད་ བསྐང་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་” 
དཔུང་པ་གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཅིངས་པ་ནི་ཉིན་མཚན 

ནམ་ཕྱི་ན་ང་གི་བར་ཚོད་བསྲང་ཆེད་ཡིན་པས། ཨཾ་བྷཱར་མི་ཏི་རྩལ་རྦཀ་སྨརན་ 
གཱ་ཧཱ། ནི ་ི་ི་ིེི་ྲ་གཏས་ན་ེའི་ག 
ཆས་གཡོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི 

བསུང་བ་སློབ ་ལམ་དུ་གནས་ཚེ་གོང་བཞིན་གང་གིས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
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ནན ྣ་སཾོཾོཾཾགཾེཾཾོཾོཾཾྣཾཾཾཾ]ཾི་་ཐ0(0ྨ#ྨདམདབ་ 


པའི་བསྲུང་སྐྱད་བཅིངས་པ་དག་ལ་སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་སྐལ་ཆེ་ཕྲའི་རྟེན ༡༠༠༡༡༠༠༠ 
འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མངོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གིི་ལམ་མི ༡༠༩༠༠༠༠ 
འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའི་དོན་ནི་སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་ཚུ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བླངས་ཏེ་གདན་དུ་་ 
བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་སློབ་བུར། ཧྲཱིཿ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་རིང་བའི་ཕོན་པོ་སྟན་དང་། ཐུང་ངུའི་ཚུན་པོ་སྔས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་ལ་བྷཱིཿཡིག་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པ་སྦྱིན ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཐཱ་བཾ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་སྨིན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཚེ་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱི་དགེ་མཚན་གཤྱི་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཚེ་གང་གི ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ་བརྟེན་ན་དགེ་མིན་གྱི་ ༠༠༠༠༠ 
ལྟས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་སྨོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིས་ལྟས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པ་ཡང་མཚན་ཐུན་དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོས་པའི་དང་པོའི་གང་རྨིས ༡༩༤༠༠ 
བད་ཀན་དང་། གཉིས་པ་མཁྲིས་སྐྱོན། གསུམ་པ་རླུང་། བཞི་པ་བདེན་*་ 
པར་འཇམ་དཔལ་སྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས། རི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་ནི ༠༠༧༠༡༠༡༠ 
གསང་དགོས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཆ ༠༠༠༠ 
གནང་བ་མིས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། བརྙ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་དམག་ 
དཔོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་ལ་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་ནི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
གསེར་གཡུ་ལུས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་ཆེན་བཅིངས་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལག་ཏུ་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཉི་ 
ཟླ་ཤར་བ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ ཅིང་། མད་འ་གཞུ་དང་གོ -༠༠༩༠༧ 
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མཚོན་ཐོགས་པ་ད་ང་། རི་ཤིང་མང་པོ་བསྡུ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་་་ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ངན་རྟགས་་” 
རིས་ན་ཚོགས་གཏོར་དང་། ཡིག་བརྒྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སྦྱིན་་*་ 
སྲེག་སུང་འཁར་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། 

མྲི་ལམ་སོགས་སྒྱ་མའི་ད་པེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་* 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པས། འཇིག་རེན་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་དག། 
ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་ 
པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་ཚིག་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །འདི་ལ ༠༠༠༠ 
གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཡང་ཆོས་གསུམ་ད་ང་མི་ལྡན་ན་སྡིག་པ་མི་་་*་ 
འབྱུང་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་གསུམ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བའི་ཐིག་ 
གི་རིམ་པ་ནི་རྒྱས་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐིག་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཚེ་བུམ་པ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སློབ་ད་པོན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་དང ༠༠༠༠ 
བཅས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བློ་བཞིན་པར་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དལ་ལ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 
གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་བུམ་གཙོ་བོའི་མདུན་ནམ་ལྷ་སྣམ་མམ་ཤར་་ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་ལོགས་ཅི་བདེར་འགོད། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་དམ ༠༠༠༠༠ 
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གང་ཡོད་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་མདུན་ནམ། ཧྒ་མཚམས་བརྒྱད་དམ་ཤུང་ན་ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སམ། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་བཞག་གོ། ། 
ལས་བུམ་རང་མདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །ནང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཚོད་པའི་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་མ་བཀག་པར་འགོད་ཅིང་ཧྲུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཛྲ་་ 
སྤ་ར་རཌྔ་ཁི་བཏགས་པས་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་་ 
དང་མཚམས་བཞི་བ་དན་བཅོ་ལྔ་གཟུག་པའང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་ལ་ 
སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག ཉི་ཟླ་སེར་དང་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར། མེ་ལྷ་ 
ད་མར། སྤིན་པོ་དུད་ཁ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མདོག ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར ༠༠༠༠༠༧ 
པོ། ས་ལྷ་སེར་པོ། ཐག་བཟངས་རིས་ལ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་*་ 
ལྗང་གུ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སེར་པོ། ཚོགས་བདག་གི་དཀར་པོ། བྱང་་ 
ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ལ་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞིམ་ 
པོས་བགོས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། ཕྱི་རོལ་པར་་་*་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བསྐྲད་། ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་བཅད། བགེགས་དྲ་གའི་སྔགས་བླཟས་པའི་ཆུས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བསངས་ཤིང་བསུངས་ནས་རྔོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་མཐར་ཉེར་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་” 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྲད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་་* 
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ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་ཚོག ༠༠༠༠༤༠༠ 
རྣམས་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བད་ག་སྲས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞིན་ལ། གཞན་སྲས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ ༡༠༠༠༠༤༤ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཾག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་བསྒུབ་ལུགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱང་བྱས་*་ 
ནས་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བཅས་གྲུབ་་*་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་པར་ད་མིགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས ༠༠༠༠༠ 
ད་ལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
སེམས་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་དང་འབུལ་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས། བདག་ལའང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་ཏེ་མགོ་ 
བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ནུབ་སྒོ་སོགས་སུ་སོང་སྟེ་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་གར་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་བ་བཞི་ 
ལ་བཀའ་བསྩལ་པས། དེ་དག་གི་ཤར་སྒོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་སྟངས་་ 
དཔྱལ་སྦྱོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་འདུས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ ༠༠༠༠༠ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
བསྟིམས་སོགས་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་་ 
གཞུང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་སྔགས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
བྱའ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ཚེ། བསྒྲུབ་གཞི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་་་་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། སྒུབ་ཆོས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་་* 
ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ཡག་རྫོགས་པའི་བར་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དབྱེངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པ་དང་། རྫས་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ 
པའམ་བདག་གཞན་དུ་རིས་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་་ 
དག་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བ་པ་དང་། མ་ཧེའི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་མ ༤༠༠༠༠ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་འབྱོར་བ ༠༠༠༠༠ 
གཙོ་བོར་བྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
ནས་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བདག་མདུན་དུ་དབྱེ ༠༠༠༠༧ 
བའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་*་ 
གསལ་བཏ་བ་ནས། གདོ་ད་བདག་འཇུག་དང་། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་*” 
སོགས་དགོས་ཆེད་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་བདག་མདུན་ཆ་གཏིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་་*་ 
ཤེས་པར་བྱས་དལ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉེས་པ་བསལ་དོན་དུ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷ་ཚིམ་པ་དང་། མེ་ལྷར་བརྟེན་་* ྣ( 
ནས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་བསྲིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་ 
ངན་ཚེ་ཞི་བ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པ། དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་་"་ 
དབང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ན་དྲག་པོའཾ། །སྒུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དལ་ལའང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱ་བ་ཞུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ད་མིགས་་ 
བསལ་རྣམས་མ་གུབ་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ལ་བྲིས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འབྱིན ༤༠༠༠༠༠༠༡༧ 
འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་འགལ་སླར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་་ 
རོག་པའི་གཞན་དབང་གི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་དང་རབ་བྲིས་ཀྱི་དལ་* 
གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 

བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུའང་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
པས། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེའི་ 
ཁྱད་གཞི་ཡང་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་ནི་གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པས་དམན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཕུང་་་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕྱི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་ཡོད་་ 
དོ །རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཁ་ནང་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བས་་* 
འབྲས་བུ་མུར་བའོ། །དེ་འང་ཐོག་མར་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་གང་རུང་ལྟར ༠༧༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བསྐུར་ནོད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྤས་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གཉིས་ལ་མ་གོམས་པས་ནི་སློབ་མ་དལ་་་ 
དེར་འཇུག་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ལས་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་མཐར་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་ 
གནས་ལ་འཐད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ལུས་དལ་དུ་སྒོམ་རྒྱའང་སོ་སོའི་དོད་ཐུབ་ཙམ་་ 
ལས་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ནས། ཡན་ལག་རྟ་བབས་དང་རྣ་བ་རི་དྭགས་སུ་བྱེད་པ་་ 
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དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ཚེམ་བུ་ལྟ་བུ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་གཞི་ 
ཚོན ་དཀྱིལ་གཉིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་པས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བ སྒུབ ་ན ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲངས་རྟོགས་མཆོག་ད་མན་་ 
དང་སྦྱར་ནས་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེ ས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་་*་ 
བཞུགས་པ་དག་གིས་སློབ ་མས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་བ ས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་་་་ 
རྣམས་རྫོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
མཐར་ལམ་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པ་ལ་དབྱེངས་རིག ༠ 
སྤུལ་པའི་དལ་མཁའ་ཁྱབ་བམ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ནས་གཞུག་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་ལམ་དུ་བཞུགས་པས་སློབ ་མ་བདེན་མཐོང་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་ལ་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱང་གྲགས ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་པའི་བར་སྤུལ་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །ལར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱི་ནུས་སྟེབས་དང་སློབ ་མའི་ལས་འཕྲོ་དག་རྟོབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་*་ 
སོ། །ད་ལ་དེར་འཇུག་མི་ནུས་ན་སློབ ་དཔོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
ཐོབ་པའམ། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་ 
སློབ ་མ་ཤེས་རབ་དང་དམ་ཅན་སྐལ་བ་རབ་ལ་ལུས་དཀྱིལ། འབྲིང་ལ་ཆུ་*"*ཚ 
ཚོན། ཐ་མ་རྡུལ་ཚོན་ཏེ་བུམ་དབང་གི་དལ་ད་ང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། ཡུམ་མཁའ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་དལ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དབང་གི་དུས་སུ་ 
བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལས་གཞན་ དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་སོ་* 
སྐྱེའི་སྒྱུད་ལྡན་ལ་རུང་གིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་་ 


459 











ན ་ཉེས་པ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ལར་ཡང ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ 
བརྙན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཚེས་ ཡི ཛུལ་བྲལ་ ཐོབ་པའི་ ་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ 


་ རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་་ / 


འདུལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། དོན་ལ་དབང་་ 
བསྐར་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་། བསྐུར་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་རྨོངས་པའི་གཞན་ད་བང་གིས་རང་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་འཛིན་པས་་* 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་རང་ངོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་བཛརྡ་དང་དོན་རྟགས་ཀྱིས་་” 
མཚོན་ནས་མངོན་སུམ་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཁས་གཙོ་བོར་་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རས་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
གྲུབ་པས་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟང་པར་སྦྱངས་ན ས་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ ༦༠༧༧ 
སོགས་ཚོ་ག་གང་ཡིན་ལྟར་གཞུང་བསྲང ས་ནས་བ སྐྱེད་རིམ་བཟླས་སྒོམ་རྫོགས་ 
རིམ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་གཞུང་དང་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྨོངས་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི ༤༤༠༤ 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཞན་སྣང་ལ་བལྟར་མི་མཛོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་རྒྱལ་བ་སྣ་*་ 
ཚོགས་སུ་སློབ་མ་སྨིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་བཟློག་པ་ 


མ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་་་ 
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བྱང་ཤར་ཤམྟ ་ལར་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པས་བློས་སློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་བཅུག་སྟེ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དལ་ 
ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒོ་ཅན་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་མ་རྒྱད་དག་ཐཟུར་གསུམ་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་་ 
པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་ལ་སོག ས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་སྒོ་ད་ང་ ་་ ་བགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་རྫོགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་དེ་ད་ག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་དང་དེའི་བདག་པོས་མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཧྭ་ག་ཉིད་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་* 
པ་མཚན་ཕྱིར་ཚོས་འབྱུང ་སོག ས་སུ་བསྟན་ནམ། མ་བ སྟན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ ༡༩༩༧༡༧༧༧ 
| གནས་ཉི་ཚེ་བ རྭ་རྒྱ་ཡོང ས་ཨུ་ཆད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་མ་ལུང་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གྷ་ 
ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རེ་ཞིག་གདུལ་” 
བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་བསྟུན་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་སྣམ་ཉ་བ བས་དང་བ ཅས་པའི་རྣམ་པ་་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་འང་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར ༤༧༡༡༡༧༧༩ 
བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་དང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དོ་ན་”་ 
` གཞན་མ་མཆིས་ན། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ དུ་སྟན ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་བྷ་གའམ ༤༡༡༧༠༠༧ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚོན་ལ། སོ་བདུན་ཀྱང་སྔགས་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་། རྩ་* 
ད་ང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་སོ་བ དུན་ དུ་བཤད་སྦྱར་གྱི་དག་པའང་དོན་དམ་པར་་་ 
བཾ དེ་ སྟོང་གཉི པྲ སུ་མེད་ པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཨེ་ཚཾ་གྱི་ཡི་གེའི་ 
བརྡ་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་འཇམ་ད་པལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ པ་བ སྟན ངོ ་ལྟར་ད་ང་། དུ་ ས་ཀི་ འཁོར་ལོ་མཁའ་ འགྲ་ རྒྱ་”” 
མཚེ་སོགས་ན་ས་ཨེ་ལཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པས། དལ་སོ་སོའི་ 
མཚོན་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ད་པང་བཞི་པའི་ད་ངོས་དོན་ 
མ་རྟ གས་ ཤིང་སྒ་སྤྱིའི་རང ་བཞིན་ལྷ་དང་ད་ལ་གྱི་དབྱི བས་དང་ནམ་ པའི་༢༡༢- 
བརྟུལ་ཞུག ས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བྱིས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི ༡༠༠༧༩༠༧༡༧ 
གཟུགས་སུ་འཚོས་པ་དག་གིས་རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་་ 
ལག་ཉམས་ན་སློབ་མ་སྨིན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །བུམ་སྒྲུབ་ 
ནི་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། བཞི་པའི་ཡན་ཁག་བཞི་ནི། རང་ཉིད་འཇུག་ 
པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ། ནོད་ནས་སློབ་མ་དལ་དུ་གཞུག་ 
པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་*་ 
པབ གེགས་ད་ང་ཕྲལ། ཁྲུས་བྱས། གོས་རྒྱན་དམར་པོས་སྤས་ལ་དལ་གྱི་ཤར་་” 
སྒོར་འདུག་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ,ཾ ཨིཾ་སོགས་ན་ ས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་དུ་ཨཱ་དང་ཧྭུཾ་དང་སྭ་དང་ཧཱ་རྣམས་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་རང ་བཞིན་གྱི་དལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ་ཕྲིན་ལས་་་ 
དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ བལྟ ས་ལ། ཨི བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དམ་ཡེ་ བསྲེས་ཞིང ་། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོས་ད་བང་ དུ་གྱུར་ 
ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་པའི ༡༠༡༠༠༠ 
དལ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་བལྟའ། །ཀཾ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ 
དལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། | 
དེ་ལྟ་ན་འང་སོ་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཉམས་ཆག་དང་བཅས་པ་ཚྟོག་སྒྲིབ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དད་འདུན་རམ་དག་གིས་དལ་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པར་ད་གོས ༠༠༠༧༡ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་གས་མ་སྨིན་ 
པ། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ། ཟབ་མོས་འཇིགས་ནས་མ་སྨིན་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་རང་ལ་རྩ་ལྟང་ཡོད་ན ༡༠༠༠༠༠ 
སློབ་བུ་ལ་སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་དང་། 
གསང་རྙིང་། མེ་ཁོང་། རིམ་གསལ་སོགས་དོན་མཐུན་པར། སློབ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སློབ་མ་ 
དང་དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གློ་བུར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པ་སློབ་བུའི་རྣམ་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ན་སྒྱུ་་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མཛད་པར་མོས་ཀྱང་ཆུང་ཞེས ཡ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དལ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དེ་ལ་བསྟད་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི ༧༠༠༠༧༠༠ 
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དངོས་གྲུབ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ འཐོབ་བྱེད་ 
པའི་སོགས་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་ སོགས་ན་ས། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་་་་ 
_ མཐོང་བར་ཤོག་དང་ཡན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་་་་་་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཊ” 
དབྱིངས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡང་་ 
དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་དལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྔོ་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་དལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་ཞིང་བཀོད་པ་ལས། 
དེ་དང་དེའི་སྐྱར་བལྟ་བ་ནི་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ནི་གསང་སྔགས་་“” 
ཟབ་མོའི་ནུས་པས་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ 
དེ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཆུས་བཀྲུ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་རམ། གཞན་ཡང་ 
རུང་ སྟེ། ཨིཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ ་ར་བོ་ཇྷི་ཨ་ལམ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ ༡༠༡༨༡༠༠ 
གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་རྩཀ་ཧཾ་གིས་སྟད་གཡོགས་ད་གབ། ཨཾ་བཛྲ་ཨུཏྩི་ཁས ་ 
གཙུག་ཏོར་བསྐན། དལ་མཐོང་བ་རེ་ཞིག་བསྒྲིབ་པ་དང། མ་རིག་པས་ལྡེངས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་རས་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས་ཏེ། ཨིཾ་ཙླུཧྷནྩ་ན་མ་ 
སོགས་སམ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨ་ཁ་བི་རས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་ནུབ་ 
ན ས་གཡས་སྐར་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་དང་དབུ ས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པུཏྲེ་མ་ལེ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རེ་བཟུང་ 
བར་མོས་བཞིན། བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་ལྡོན་བྱ། དེ་ནས་སྒའི་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སློབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བཞིན་པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་འཆང་་*”་ 
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དད ་ 


བཅུག་ནས་དལ་གྱི་ཡོལ་བ་དང་ཤེ་བར་ཁྲིད་ལ་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་་*་ 
ྣ འཚལ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། གཉིས་པ་རྡོར་ཐལ་སྙིང་ཁ་དང་། 

གསུམ་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། བཞི་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་བྱའོ། །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨོཾ་སརྦ་བྷུར་པཱ་ཛ་ཀམ་ཌེ་ཨཱབཱ་ནཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
ཞེས་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བོས་ནས་ཁུས་དབུལ་དུ་བཅུག ཅིའི་ཕྱིར་*** 
དབུལ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་དང་། དབང་བསྐྱར་བ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པར་་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བི་ཤྭ་བཛྲ་ལ་སོགས་སམ། ཧཱུཾ་བཞིས་རིང་དུ་བསྐྲད། ལག་ 
སོར་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པ་བདར་ནས་བསྡོལ་བའི ༠༠༧༠༧ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་སྒིབ་ཚོགས་ 
བྲལ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས ༠༠༠༠༠༠༤ 
གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གོ་བགོས་ཤིང་བསུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བླ་མས་ཀཱ་ཡ་**་ 
སྙིངྷ་ཨཾ་སོགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བཞག་ལ་འདུ་འཕྲོ་དང་། སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་བ ༠༠༠༠༡༧༠ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་་ 
ཡང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རང་སྔགས་ཀྱིས་་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨིཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིིཏ་ཨུན་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
སྒོམ་དོན་ལ། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཟླ་གདན་ལ་དོན་དམ་བྱང ༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་བོན་བསྒྲུབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་པས་སྙིང པཿ 
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གར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངྡ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བདེ་བའི་་ 
དམ་ཚིག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི ༡༩༠༠༠ 
སྔགས་དོ་ན་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །སོགས་ནས་དོན་གྱིས་ཤེག ། 
ཅེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སླར་གས་འདུན་མེད་པ་དང་། ཤན་རང་ 
སོགས་སྔགས་ལ་མི་དད་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག 
གཞན་དག་ནི་ཚིག་གིས་གོ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ ༡༠༠༠༤ 
ཟྷ་སུ་ཏོ་ཏྱོ་ཨུ་པོ་ཏྱོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་དྱ་སིྡ་མཱཾ་ཞེས་པས་དལ་ལ་བསྐོར་དུ་གཞུག་་ 
གོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལའང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གཞུང་སོ་སོར་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་དང་འབྲེལ་བར་ཐབས་སྤྱོད་པ་*་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
མཉམ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་ཚུལ་དང་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟགས་པ་སོགས་གཞུང་་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དངོས་སམ་དེར་སྐབས་མ་ཕྱེད་ན་ཆོས་རྣམས 2 
འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་མཚྟལ་གྱི་རེ་ཁ་ཆོམ་བུ་ཅན་ལ་དོར་རུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པྲ་ཝེ་ 
ཤས་མ་རིག་སྒ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་ཕྱིར་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ་ཨ་ལེ་ཤ་མང་ 
དུ་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ཐིམ་པ་་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ནས་འབེབ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སོགས་དབང་་ 
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གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་རྟགས་སྤོས ༠༠༠༠༠ 
བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་པོ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པ ༠༠༠༠༠ 
ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཚུལ་རྫས་ཡོ་བྱད་བསྐྱེད་བསྟིམ་ 
སྤོག་ཚོག་སོགས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མིག་ད་བྱེ་ཚུལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ད་ལ་གྱི་ ༡༧༧༠༠༠ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཐར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ཡན་ཕྱི་འཇུག་དང་། མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པ་སོགས་ནང་འཇུག་གོ། །དེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་ནི་ཐོག་མར་ས་གཞི་མཉམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ ༧༠༠༠༠༠༩༠༠ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རིག་པས་ད་པོགས་པ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ ༠༠༧༡༩༠༠༠༤ 
བསྐྱེད་པ་མཚོན་ལ། དེ་ནས་ཐིག་གད་བ་པ་ནི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆོན་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༠༠༠༠༠༦ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དགོད་པ་ནི་སྣང་གྲགས་ 
རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་པ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུན་རྫོགས་ུ་བྱེད་“* 
པའོ། །སྐབས་དེ་དང་དེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱད་ལ་* 
སྦྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བསྲེག་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་* 
འཇུག་པ་ནི་ལྷ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ 
པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའོ། །བཞི་པ་ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་་ 
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བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་གཏིས། དབང་སྐྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ད་པང་བཞིའི་ཛོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ། རྒྱུད་སྡེ་སཾ་སོའི་ད་བང་གི་རིགས་དབྱེ་ལ ། །བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་ཚུ་དང་ཙད་པན་གཉིས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །གསང་བ་བཀའ་ཡི་དབང་དང་ 
མཐའ་ཏིན་རྫོགས། །བླ་མེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་ད་པང་བཞི། །ཐེག་་ 
པའི་རྩེ་མོའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་པ། །སྤོས་དང་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་སྤོས་མེད། ། 
སྤྱིར་ན་ད་བང་གི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ས་ཟིན་འཛོག་མཚམས་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ནང་རྒྱད་གསུམ་སོ་སོའི་ 
དབང་གིས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་ཙམ་ད་ང་། 
གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་ 
བསྟན་ཞིང་ཡན་ལག་མང་ཞུང་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 
རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་རིགས་རྐྱང་དང་། རིགས་བསྡུས་ཆེ་ཆཚུང་གང་ཡིན་ཀྱང ༣༢༧༧༩༧༧༧ 
ཛིགས་དཔང་ལྔ་དང་། གསང་དབང་དང་བཀའ་དབང་བཅས་པ་སློབ་མའི་་ 
དབང་དང་། མཐའ་ཉེན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་ཕྱིའི་དབང་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྡེ་འབྱང་པ་སོགས་ལས་ཤེས ༡༠༩༥ 
དགོས་སོ། །འདིའི་གསང་ད་བང་ནི་ལྷ་དང་དལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་སློབ ཐ༅གཚལ་ཆ་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་མིང་བཏགས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལར་ 
ཤེར་དབང་གསུངས་པ་ཡང་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱིས་བླ་མེད་དང་མི་འདྲའ། །དེས་ 
ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་བླ་མེད་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་གསང་འདུས་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སོགས་ནས་ 
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བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན་དང་དབང་གོང་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་དང་དེ་ལས་འདས་་ 
པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལའང་སློབ་མ་དང་ད་བང་རྫས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བའང་ཡོད་དོ། །རྔོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང ༠༠༠༠༠༧༠༧༧༠ 
བཅུ། ནང་ནུས་པའི་ལྔ། གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཕན་པའི་དབང་བཅུའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ། 
དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔ་ནི་དངོས་སུ་འདུ་ཞིང་། 
གཟུངས་ནི་ཉན་པའི་དབང་དང་། གསང་བ་ནི། བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པ་ད་ང་། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ནས་འདུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཆིངས་ 
སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནི་དད་ལྡན་སྣོད་རུང་ལ་*་ 
སྟེར་བ་ཡིན་ལ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་ལ་ཉན་སྒོམ་གཉིས། གཞན་དོན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་པ་ཅན་ལ་འཆད་འཕྲིན་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ནི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སྟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ 
གསང་ད་བང་། རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེར་ཡེ། མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ་ད་བྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེར་རོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་འགྲོ་ཕན་ཁ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལམ་ན་སྐལ་མེད་ 
ཡལ་བ ར་འདོར་དགོས་པ་མ་བ ཤད་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ ས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
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པའི་བཅུད་མ་བླུགས་ན་སེངྒེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
མ་བརྟགས་ན་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ཁུད་པར་སེམས་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་དབང་ 
དབང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་དང་། གསུམ་པའི་དོན་འབྲས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཁྲུས་དབང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན་རིམ་དགུའི་ཐེག་ 
པའི་དབང་སྟན་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྒོས་ཚོས་ནས་འདྲ་མཐུན་བཏུས་པ་མ་ཡིན་་*་ 
མོད་ཀྱི། སྔགས་ལམ་ཐབས་མང་ལྟར་སོ་སོའི་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མུར་ལམ་ལ་དབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྲ་བྲེགས་པ། སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བསལ་་ 
བྱེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་ཕྱིའེ། །ནང་རང་རྒྱལ་དང་གསང་་ 
( བ་བྱང་སེམས་ཏེ་རྒྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་བརྟན། རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་། ཚོས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ 
ས་བོན་རྣམས་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་བང ༠༠༠༠༠ 
ཞིང་། དེའང་ཆུ་ཅོད་པན། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་འབྲས་བུ་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བས་ན་ད་བཛ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ནང་པ་གསུམ་ལས་ 
ཕྱེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དུས་སུ་བུམ་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་ 
ཕན་པ་ད་ང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེའ། །ནང་ལུང་ཨ་ནུའི་དུས ༠༠༠༠༠ 
ནང་དང་གསང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱིས། སྦས་པ་རིག་མའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་་་ 
བྱང་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ན་ད་བང་ཞེས་ 
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བྱའ། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གི་དུ་ས་ན་ནི། ཕྱི་ 
བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མྨ་བྱ་དང་མེ་ལོང་སོགས།ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུན་གྱིས་སྲིད་ 
པ་བདུན་གྱི་རྒྱན་འགགས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སོ། །སྲོས་མེད་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
དང་། ཧརྟ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སོགས་མཚོག་གི་རྫས་བདུན་སྦྱིན་པས་ནང་་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བདུན་རྒྱན་འཆད་དོ། །སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤོས་མེད་ཤེར་ཡེ་*་ 
རིག་མ་ལ་བརེན་པའི་ཚེ་སྣིན་ར་དང་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སྙིང་རྗེའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཛས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་གནས་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བསྐར་བས་*” 
གསང་བ་སེམས་འཇུག་པའི་ལས་བདུན་རྒྱུན་ཆད།, རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། དེ་ཡང་གསང་ཤེར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ ༡༠༠༠༠༧ 
བསྟན་ནས་གསུམ་པར་བཞག་གོ། །སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྫས་བདུན་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་རྒྱུན་ཆད་*་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་མཚོན་ནོ། །སྦོས་མེད་ལ་ཕྱི་*་ 
ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལས། ཕྱི་མཉྭལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཁོར་ཁོས་དག་པར་བྱེད་དོ། །ནང་ནི་ཆོས་རྣམས་་ 
སྐྱེ་མེད་སོགས་བུམ་གནས་ངེས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ད་ངོས་རྣམས་ཤར་གྲོལ་* 
རིས་མེད་ཆེན་པོར་མཚོན་པའ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་་་” 
མེད་སོགས་ནི་ཚིག་དབང་ངོ་། །ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་ཕྱི་འཁར་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྤྱོད་དོན་དུ་མཉྭལ་ཕུལ་ནས་་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་ནས་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་གོ། །ཡོངས་རྫོགས་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒས་སེམས་ལ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ནི་ཕྱི་འདུག་སྟངས་ནང་ལྟ་ 
སྟངས་གསང་བ་དེ་གཉིས་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པའཾ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ནི་སོང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་བྱ་དག་་“་*་ 
འྲབས་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་བྱང་བའི་དབང་ནི་དབང་ཚོག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལྟོས་པ་དག་དང་། ཁི 
དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་པོ་ཏིའི་*་ 
ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་ནི་གླུ་སྒྲུབ་ 
དང་འགྲོ་བཟང་གིས་ཨོ་རྒྱན་དྷརཱ་གཏྫོ་ནས་བརྟག་གཉིས་དང་མ་བཱ་མ་ཡ་་“ 
བརྐས་ནས་བྲོས་པར་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ་ཟིན་ཚེ་ཆོས་དེའི་བདག་ 
པོ་གྱིས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་་* 
ཐོབ་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐོབ་པ་རིག་པའི་དབང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༠༠ 
ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་་ 
གི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ ༡༠༠ 
དབང་པོ། བག་ཉལ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་དབང་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞི། ནང་སྒོ་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་དང་བཞི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་འགྲོ་འོངས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྦྱར་ཕྱིར་བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བཞིས་དག་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་སྦྱོར ༠༠༠༠༠༤༠༧ 
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མཐོང་བསྐོམ་བཞི་བགྲོད་ནས་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྟ་” 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབང་བཞི་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་་ 
མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་དང་མཐོང་ཁམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་བཞག་་ 
པ་བཞིན་སྔགས་ལམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྤང་ཐོབ་གཉིས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར་རྒྱད་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་བཞག ༡-༠༧༡༠༦ 
པའོ། །ཅ་བ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་དབང་བཞི་ནུ། །གདོ་ད་ནས་གྲུབ་ 
པ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན། །རང་ཆས་ཉིད་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་གཉིས་ལས། །སྡད་དུ་རུང་བའི་སློབ་བུ་རྒྱུ་ཡི་༡་ 
རྐྱེན། །ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་བདག་པོའི་རྐྱེན། །ནུས་པའི་ཚོ་ག་ 
མཁྱེན་པ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ། 
རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ལས་དབང་བསྐར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་རང་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དབང་གི་ལམ་དུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས ༤༡༡༧ 
ཟུང་ཏུ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་་ 
གི་རྟེན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཅན་གཟུགས་མེད་དང་འདོད་སྲེད་རགས་པ་བཅོམ ༡༧༧༧ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཁམས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལས་མི་ལྡན་པའི་གནས་ 


རིགས་ཉི་ཤུ་རྣམས་དབང་བསྐར་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐྱར་ཡུལ་གྱི་“ . 


རེན་ནི་ཁམས་དྲུག་དག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ར་རླང་ཐིག་ལེའི་རྐྱེན་ལྡན་མི་ལུས་ 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་ད་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔར་གཏོགས་པ་དང་ཉན་རང་དྲག་་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཁུས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བེམས་*"་ 
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ཀས ན་ 


འབྲས་བུར་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་དམན་ལ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་་ 
ནི་ཁྱད་པར་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པར ༧༠༠༠༠༠༠༤༠ 
གྲགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒུབ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་འབྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱའི་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དད་དམ་་*“ 
གཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་ར། །སྐྱར་བྱེད་་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་བདག་དང་། ལྷ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། བཟླས་བརེད་ 
དང་། འཕྲོ་འདུ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་ཚོག་མ་ནོར་བ་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། བུམ་་ 
དབང་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གོ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ ༠༠༠༠ 
གཉིས་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་སློབ་མར་ཕན་འདོ་གས་ཤིང་ད་བང་སོ་སོའི་གོ་བརྡ་་ 
འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་་ 
འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ན་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་རྟོགས་པའི་དབང་མཆོག་་ 
ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །དེའང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བཅོ་ལྔ་དང་གསང་ད་བང་གསུམ་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རང ༩༠༠༠༠༠ 
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བཞིན་དང་ད་ག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། ཆ་བ། གཉེན་པོ་དྲང་ངེས་སྒོ་་ 
ནས་བཞག་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི་* 
གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །དེ་ལ་རླུང་བརྟེན་རླུང་ལ་ཁམས་ནྣམས་བརྟེན། ། 
ཁམས་ལ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་འགྲོ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ལས་དང་འཁྲལ་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ནི་མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་ 
མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་བསྐྱེད་པས་ན་ 
གནས་པ་རྩ་ནི། ལུས་ཀྱི་དག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
བུམ་པའི་དབང་། དེར་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
ཤར་བ་ནི་ ངག་གི་དག་བྱའི་གཙོ་བོ་དེའི་གཉེན་པོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་*་ 
དབང་། དེ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པས་རྩ་ 
ཡུར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཁམས་རགས་པ་ཆུ་རྒྱན་འདྲ་བ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
འགྲོ་འོང་དུ་གནས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་ཅིང་སྨིན་ 
པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེར་ཡེའི་དབང་ངོ་། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་དོན་དམ་བྱང ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
སེམས་ཀྱང་རླུང་གི་ཆས་ཁུར་ནས་སྐྱོན་ཡོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དག་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། དེའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་དབང་བཞི་པས་སེམས་དག་ཅིང་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པས་དབང་བཞིར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་* 
ལམ་ཡིན་པས་གནས་རིགས་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་བཞིའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་་ 
ནས་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྱ་བ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱད་པ། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་བཞེར ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པ་སོགས། །དག་བ་དག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ངེས་པ་ཡང་། །དང་པོ་བལྟས་ 
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ཀཀགགླླླ་་ 








པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། །གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་་་ 
སྟེ། །རྫུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བུམ་པའི་དབང་། །བསྐྱར་བས་གཙོ་ 
བོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྣད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་ཆེན་བོ་ལ། ། 
འདའ་ཀ་འད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །་ཡི་འགྲོས་ཐིམ་བསྐྱེད་རིམ་སྤུལ ༡༦༡» 
པའི་སྐྱ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ ག་སེཐེཆག་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་་” 
བར་བྱེད་པ་དག་བྱེད་བུམ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
ཆུ་ཚོན་གྱི་དལ་དུ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་སྐལ་བ ++ 
ཅན་་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དྭཀྱིལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་བུམ་ད་བང་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་དེའི་ནུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་འཛུག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྙིགས་དུས་*་ 
འདིར་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། །སློབ་མ་ལས་སད་གཅིག་ཅར་་ 
བ་དཀོན་ན་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱའཾ། །བསྐྱར་ཚུལ་ནི་མཉལ་*་ 
དབུལ་བ་སོགས་ཛྣོན་འགྲོ་རྣམས་དབང་གཞུང་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་ད་ང་། 

རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱུར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་རབ་གན་ས་བཞིན་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་ལ། གསོལ་བ་གད་བ་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་སངས་རྒྱས 7 
ལ། །སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
ལ་ཚིག་གཉིས་པ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར་དུ། 

ཚིག་གསུམ་པ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བཞི་་ 
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པ་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བོས་ནས་དེང་བདག་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བསྐྱར་བ་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྲུས་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨས་མཚན་པའམ་སྒེ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་པ་ནུབ་བསྟན ༧༠༠༩༠༧ 
འདབ་བརྒྱད་ཅན་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་དང་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི ༡༠༠ 
མཚན་མ་ཚཆོན་ནམ་འབྲས་ཕྱེའི་ཁུ་བས་བྲིས་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཟླ་དཀྱིལ་ 
བྲིས་པས་བཀབ་པར་སློབ་མ་བཞག་གམ་མོས་པས་ཀྱང་ཚོག་གོ། །དབང་་་་ 
བསྐྱར་དངོས་ནི། སྐྱ་རྔོ་རྫེ་སྦུལ་སྐུ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དལ་གྱི་་ 
ལྷས་བུམ་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས ༡༠༠༠༠༠༠༠༡ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་བར་མོས་བཞིན་སློབ་མ་ 
ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་ནས་བསྐུར་རམ། སྤོ་ན་སློབ་མ་སྔར་ལྟར་ནང ༠༠༩༧༠༠ 
དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བཞག་ལ ཐོ ༠་༠་བ་ཐ་ཐ་ 
ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་འདོན་་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གདན་་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་་་ 
མོས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ནི། གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་གཤེགས་མ་ལྔ། དབང་པོ་བཞི་དང་། ཡུལ་བཞི། དུས་བཞི་སྣམས ༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་ད་ག་པའི་བསྡོམས་པའི་བྱང་སེམས་སྟངས་དཔྱལ་བརྒྱད་གཉིས་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་་ 
དང་། དབང་པོ། རེག་བྱ། རེག་ཤེས་བཞི་དག་པ་སྒ་བ་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་གདན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ 
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དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་* 
སྟེ། དེ་ཡང་གཤེགས་པ་ལྔས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་ 
མ་ལྔས་བུམ་པ་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐྱར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས། སེམས་་* 
དཔའ་སྟངས་དཔྱལ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག ༠༠༠༧༠༠ 
འཐོར་བཞིན་ཤིས་པ་བརྫད། སྒོ་སུང་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་་ 
མོས་ཤིང་དབང་གི་གཤམ་དུ་ལྷ་རྣམས་སློབ་མར་བསྟིམ་མོ། །གཞན་ཡང་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་་ 
ནར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
གང་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ཚིག་་ 
རྐང་བཞིའི་དོན་ནི། རིམ་བཞིན་དང་པོ་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཞོམ ༠༠༡༠༠༠༠ 
གཞིག་བྲལ་བ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ ༠༠༧༠༠ 
པར་ཆེན་པོ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས ༤༠༠༠༩ 
སོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་་*་ 
ཡིན་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེང་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་འདི་ནི་རིག་དབང་ལྔ་ཀའི་མགོར་སྦྱར ལོ 
བའང་ཡོད་དེ། དེའང་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
རྗུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལས་དབང་ཐོབ་པར་ཅིས་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་དང་དབྱེར་་་ 
མེད་པའི་བླ་མས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཐོབ་དགོས་པ **** 
སྟེ། དཔེར་ན་སྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་་ 
ཤེར་སྙིང་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་*་ 
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གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའཾ། ། 
རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སད་པར་བྱེད་་་ 
པའོ། །དེའང་ཆུ་དབང་གིས་དྲི་མ་འཁུད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོར་དྲིལ་་ 
གཏོད་པ་མིང་གདགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གསལ་བཞིན་བུམ་ཆུས་གཏོར་བླུད་བྱས་པས་དེ་འི་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཞེ་སང་སྦྱོང་ཞིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
དབང་རྫས་དང་སྨོབ་མ་རིགས་བཞིར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་བཞི་གཏད་པས་ 
བསྐྱར་ཡུལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བསྒྱར་ཁ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ལྷ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱས་པས་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་དག་བྱ་དག་འབྲས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དང་་ 
དེའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཕོག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་ནམ་དབུ་རྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་མིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དེ་ལྔའི་ཅོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ད་ང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཅོད་པན། ཁོོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲེལ་བུ། པདྨའི་རིགས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། ནོར་བུའི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུའི་ཅོད་ 
པན་དང་མིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་དང་། ` སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་གིས ༤༠༠༡༡༩༠༧ 
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དབང་བསྐྱར། དེའང་མིང་དབང་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་མིང་གི་མགར། ཀྱེ། 
ཞེས་བདེ་བའི་སྒ་དང་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་མག་ཅན་དུ་གད་གས་ཤིང་། རྡོར་” 
དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་བཛྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག ༡༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་རི་གས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་མི་འགོང་ཞིང་ 
དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རང ༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ད་བང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང -༠༠༠༠༠༠ 
མཐར་གྱི་ནི་གོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་མ་རིག་པའི་ཆ་བཟློག་མི་ནུས་་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་ 
སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞེ་སྡང་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་བློའི་འཇཛིན ༡༠༠༦༠༠༠༩༠ 
སྟངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་་ 
འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྐྱེད་པ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དང་། ཐོ་ཡོར་མིར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་་་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚང་རིག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཡང་་*་ 
འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
མཁྱེན་ཆ་ཙམ་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྣམ ༠༠༠༤༠༠ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱིས་བཏགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གྲུབ་པས་སྦྱང་གཞི་*་ ཛ 
སྦྱངས་འབྲས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་ 
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སྤང་ཕྱིར་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་བློ་ངོས་ནས་ 
གཞལ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྔགས་ལམ་ནི་དྲང་ངོན་གྱི་ 
ཁ་དྲང་བ ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའང་དེ་ཁོ་ན་་” 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་དེའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་གི་རང་་ 
བཞིན་ལ་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་བསྟན་ད་ང་། ད་བུགས་དབྱང་དང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་སློབ་ 
མའི་དབང་དྲག་གོ། །ཐབས་དེ་ལཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་ད་བང་ནི་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་སྔར་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་ད་བོན་གྱི་སྡོམ་པ་*་ 
བྱིན་ན་དེས་འཐུས་ལ། མིན་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་་” 
བའི་མཐུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བུམ་དབང་གཙ་བོར་བྱ་བ་ད་ང། དམ་ཚིག་གསུམ་་”་” 
འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ལ༧་༧ཝལེ༧ 
དབང་ཞེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལམ་དུ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་་་ 
ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་གསེར་བ་དང་།  གསུང་གི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། གཉིས་ཀས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་སྟེ་ 
དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་དབང་ལྔ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་ཉི་ཚེ་བའི་འཁྱུད་རྒྱའི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་ 


 ད དང་ཡུམ་གྱིས་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཏད་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱར་ཚུལ་ 


ཏེ་དབང་སྟེག ས་ལ་བཞག་ན ས་ལྷ་ལུས་ལ་བཀོད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་* 
བ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་རྗེས་དབང་ལྷ་བསྟིམས་ 
ན ས་རིག ས་བད་ག་གི་རྒྱས་འདེ་ བས་བྱ ས་ལ་མཚོད་པ ས་ཞལ་བསྲོ། ལྷ་དང་“*་ 
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དལ་དང་སླབ་ད་པོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། 
མིང་དབང་བསྐྱར་ནས་མིག་ཐུར་དང་མེ་ཁོང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་*་ 
སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དོན་གྱི་་ 
ཨེ་ཝཾ་ད་ང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྫོད་པ་རྫོགས་པ་སྒྲའི་ 
ཨེ་ཝཾ། ཁ་སྦྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྒ་་ 
ཇི་བཞིན་པར་གྱུར་ནས་བུམ་དབང་ལ་དབང་བཞིའི་གནད་རྫོགས་པར་སོང་་ 
བས། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ཚོག་གིས་གཞན་་ 
རྗེས་ུ་འཛིན་པ་དང་། རྐྱད་བཤད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་སློབ་མ་ 
བསྡུ་བ་སོགས་ལ་དབང་བའོ། །འཆད་ཚུལ་དེའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་ 
པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉན་བཤད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་མི་དབང་་་་ 
བར་འདོད་པ་ནི་དཔད་བཟད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་ནི་རི་མོ་ 
དང་ལས་དཀྱིལ་གཉིས་སུ་འཐོབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས ༧༡༧༩༡༧༧ 
འདག་ཅིང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ལས་གང་ལ་དབང་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྣད་དུ་རུང་ཞིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྒྱད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་དབེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཕྲིན་་*་ 
° ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བའོ། །དེའང་རང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ | 
བཅས་གདན་གསུམ་དང་དེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་བཅུ། དམ་པ་་་ ; 
རིགས་བརྒྱ་སོགས་ད་ག་བྱ་དག་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དུ་ ༧༤༠༠༠༧ 
བསྒམས་པས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟང་། 
སེམ ས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ ཤར་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་ ཆ་ན ས་སྣང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
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( ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་་ 
ྙ རྫོགས་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བལྟ་ 
ྒ བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞུམ་གྱི་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དལ་རང ༡༠༡༠༧༠༠༠ 
གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་མ་གོལ་བ་་ 
ཡུལ་སྣང་ཡུམ། བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་ཡབ་ཏུ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གིས་ལུས་རགས་པ། སྐྱེད་བྱེད་་ 
ཀྱི་རྩའི་འགྲོས་རྣམས་དག་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་རྡོས་བཅས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཁམས་ལྡོག་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག རྡུལ་དབུ་མར་འཆིངས་ 
པས་ཉི་མ་གཏེ་བར་འཛིན། གཅིག་དུ་མ། དུ་མ་གཅིག་སྟང་གསུམ་ཡུངས་་ 
འབྲུར་ཆུད་པ་སྟེ་འདས་པའི་ས་དྲུག་དང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་་*་ 
དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དང་། སྒས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་གསུམ་གྱིས་འཕོ་བའི་ 
ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་བསུང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་གསང་དབང་བསྐར། །དགོད་ 
པས་ཚིམ་པ་འཕྲུལ་ད་གའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདག་་*་ 
བྱིན་རློབ་པའི་ལམ། །གཏུམ་མོས་གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །འད་འ་ཀ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར། །ཡན་ ༧༠༠༠༠༠ 
ལག་དྲུག་ཅུར་རྫོགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚིམ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་ཡོད་པས། དག་བྱ་དེ་ལ་དག་བྱེད་ 
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གསང་ད་བང་ནི་རིག་མའི་སྷ་གའི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་རྡོར་སེམས་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་དུས་འཁོར་ཟུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པ་ནི་*་་་ 
དངུལ་ཆུ་མེད་པར་གསེར་འགྱུར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཞུ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ། 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཡང་མེད་ལ་ཀུནྟ་ནི་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྔམས་པ་ལྟར་ ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་ཤིང་། དེ་འཇུ་ཐབས་ནི་གཞོན་ནུ་མར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་་ 
བསྒྲབ་ཅིང་གསལ་བ་ད་བང་བླང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་ཀྱི་་ 
རིམ་པ་ཞིབ་པ་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་ 
དབང་གི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཆེད་ནང་གི་འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ལ་འདྲེས་པས་ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐྱའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག ༠༩༠༠༠ 
པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གནད་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི ༡༠༠༠༠༡༠ 
སོགས་མྱུར་བ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ། གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་ཞུ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་་ 
རྩ་གནས་ཀུན་ ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ལྟ་བ་རང་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ནམ་སྗེལ་གཞི་སོགས་རང་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་འཆད་་*་ 
པའོ། །དེའི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ལ་ངག་དག་པ་ཨ་ཀྷ་ལྔ་བཅུ་ལ་དབང་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དང་་ 
བརྡའ་འཕྲོད་ཚོས་ཀྱང་དེའི་སྐད་དུ་སྟན། དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ 
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ལ་དབང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་རྙོགས་ན་ 
འད་འ་ཀ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི། འཆི་ཁའི་སྣུད་རིམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཚུད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཡི་གེའི་་ 
འགྲོས་ཐིམ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །གསང་དབང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ྩི་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་རིག་མ་མི་སྤང་། སྲོག་ཆགས་མི་ 
གསོད། བླ་མ་མི་སྨོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གདན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་་ 
ངོམ་པའི་མཛེས་མ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཤེར་དབང་གི། ། 
ལག་བཅངས་ཚིམ་པ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་དག །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་སྣང་་་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེས་འགྲུབ། ། 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འད་འ་ཀ་དེར་སྣང་མ་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས། །མཁའ་ཁྱབ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མའི་སྐྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་*་ 
ལག་བཅངས་འདོད་པས་གདུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དབང་གསུམ་པ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པར་རིག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ད་ང་་་ 
བཅས་པ་གདན་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་བཞིན་དེ་ཉིད་་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་མཛེས་མ་ཡི་ཞེས་སྤྱད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི ༠༠༠༠༠༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་དབང་གིས། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། 
ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ད་ག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ༤༠༠༠༠༠ 
སྦྱངས་ཤིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་ད་གའ་་་ 
ད་གའ་བྲལ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བའི་བདེ་བས་འགྲུབ་ཅིང་། 

གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། འདའ་ཀ་དེ་དང་* 
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ཁ; དེར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་མ་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་་ 
འགྱུར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་ 
མ་ལས་རྙེད་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཐུགས་ཀིརྡ་རྗེ་ནི། དངས་མ་སྟེ་གཞན་ནུ་བུམ་པའི་སྐའ། །དེ་ལ་ལྷ་དགའ་* 
ལྡན་པ་དག་ཁག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
དབང་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རིག་མའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལས་གཞན་་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་རྟེན་ལྡན་སོགས་ལ་ཤེར་དབང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་་ 
པར་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ལས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང། དེ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནང་བྱན་མ་ཚུད་ཅིང་། དམན་་ 
ལམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པས་གསང་བ་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ 
བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་གཉིས་ཉམས་སོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པས་ཉན་ཐོས་མང་པོ་ཁྲག་སྒུགས་ཏེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རིམ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕས་ཕམ་པས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་པས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང *༡༤༧༧༧༧༧ 
བསྐྱར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཁུང་དེ་་"” 
གཉིས་ལ་ཁུངས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་* 
མཆོག་དབང་གོང་མ་གཏན་འགོག་པའང་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱང་་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བཀག་པས་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མི་འགལ་ཞིང་ཡར་་ 
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ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁོག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དྲག་གཤེད་ལྟར་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་དབང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་མཚོག་ད་བང་གི་སོད་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པ། ཛྡོ་ 
རྗེ་གདན་པས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་མཆོག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡང་བུམ་དབང་ཆ་ལག་བཅས་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཟབ་མོ་ཉན་བཤད། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་གྱི་** 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་སོང་བས། སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ན་དང་། ཀླུ་བྱང་ཟླ ༠༠༠༠༠༧ 
གྲགས། ཤརྙིཔ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་སྔགས་ལམ་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་བརྒྱའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའང་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་་* 
སོ། །དེ་བས་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་དབང་བཀག་ལ། 

དེའི་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་དབང་བཀག་གིས། གལ་ཏེ་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བསྲིང་དགོས་ན་དེའི་ལམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་སྐྱེས་ 
པ་དེང་དུས་དཀོན་པས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་མ་ཡིན་པར ༠༠༠༧༧༡༧༠༠ 
འགྱུར་བས་རྩ་ལྟྕང་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་་་ 
དབང་ནི་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་དལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་། རིག་མ ༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བརྟག་ཅིང་འགུག་པ། ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ། བཔླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ། སློབ་མར་གཏད་ནས་གོ་བར་བྱ་བ། རྩ་བསླང་ནས་སྦྱོར་ཐབས་ 
བཤད་པ་དང་བལྟ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དབང་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། 

འཕོ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་ཡིན་ཚུལ་ལྟར་ལྡོག་ཅིང་དགྲམ་པའོ། དེ་ལྟར་*་ 
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ཤེར་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་གང་འདག་ན་བརྣབ་སེམས་འདག་ཚུལ་སྔར་བཞིན་་*་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། “ གནས་སྐབ ས་བཞི་་་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
འཇཛོམས་པའ། །དེའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ས་་” 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། 
གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འད་འ་ཀའི་ཚེ་སྣུད་རིམ་གྱིས་རྩ་མདུད་དྲལ་བས། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ེན་།ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྷན་་”*་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་དེར་སྣང་མ་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ 
ནི་བདེ་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་པར་དོ་ 
མེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་འགྲུབ ༧༠༡༩༡༧༠༧ 
པའཾ། །ད་མ་ཚིག་ནི། ན་རི་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེར་ད་བང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་། 
བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་གཞུང་གི་ཟབ་་ 
ཁུད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་རིགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་གསུངས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས། །གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང་།།འཐབ་ 
བྲལ་མན་ཚོད་འཁྱུད་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་དང་། །སྒ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ཐ་དད་་ 
འཛིན་པ་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་་་*་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདའ་ཀ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
འབྲས་བུ་མཁའ་།ྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
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བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་སློབ་བུའི་ངག་ཏུ་བླད་ནས་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་མཐར་གསུམ་པའི་དབང་ནི་རིག་མ་མཚན་་ 
ལྡན་སློབ་བུར་གཞུང་རྣམ་དག་ལྟར་གཏད་པར་སྦྱར་བ་བྱས་པས་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ད་པེ་ལས་འདས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང ༡༠༤༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྐར་བ་ཡང་། ལྷ་འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་ནི་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་་* 
ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དེའི་གཉེན་པོར་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ་སྦོས་བྲལ་ཀ་དག་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས ༠༠༠༠༠༠ 
ཚེ། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་གསང་ཆེན་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་་ 
སྟེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཚོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ད་བང་གསུམ་པའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་་*་ 
ཅན་མ་ལས་རྙེད་པའི་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱ་གུ་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་ཆད་ དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་ 
ད་པག་ཙམ་ལས་སྟོན་མ་ནུས་པ། སྔགས་སུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་དོན་དམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་གང་དུའང་མ་་ 
ལྷུང་ལ། འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་པས་དབང་པོའི་*་ 
དུ་ཿཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དྭངས་མས་ལུས་ཡོངས་ཁྱབ་པས་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་བདེ་ཆེན་ནམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ད་བང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་འཇ་ཆེ་ཞིག་ཚིག་ །གིས་ མཚོན་ 
ན་སཾ་དེའི་རང་ བཞིན་གོ་ བར་བྱ་དགོས་ པས་ ཚིག་དབང་ངོ། །དེ་ལྟར་ དབང་ ༢ 
བཞི་པ་ཚིག་ དབང་ དན་མ་ཆེཐས་པས་ཏ་བའང་ཅང་གིས་ཤག་གཟོང་། ལམ. 
གྱི་བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ ་པའི་ གནས '་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། 
སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་ད་ད་་ 
དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱང་ཞིང་ལྷ་བུའི ་ 
བདུད་བཅོམ། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ད་ང་། 
དེའང་འཛག་བདེའི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ལས་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་ད་ང་། བདེ་སྣུག་བཏང་རསྟྙོམས་གསུམ་འཆར་བས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་་ 
ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
ཁྱབ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ 
རྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོས་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་སུ་ ༤༡་ཛཨམ་ པ 
འཇུག་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དབང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པས ༦༤༠༧༧༧༧ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ད་པེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ༩༠༤༤༠ 
ྦ འགྲུབ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་ཆགས་གསད་་*་ 
ྦ པར་བྱ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱད། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། བརྫུན་ཚིག་སྨ་“* 
བ། བཞི་པོ་མཐའ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅ་བ། སྒྲ་དོན་སྦྱར་ན་ཨ་ 
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ཧྷི་ཏིཌྱའི་སྒས། །གློ་བུར་དྲི་མ་གཏོར་དང་ཁེཀ་ཏས། །སྐལ་བ་བླུགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྒ་དོན་སྦྱར་ན་སྟེ་ཨ་བྷི་མངོན་པར་དང་ 
ཏིའྱའི་སྒས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཏོར་བ་དང་ཏེཀ་་ 
ཏས་སྐལ་བ་བླུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་གི་སྒྲ ༡༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བཤད་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྒོམ་རུང་་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱད་ལ་བགླུགས་པ་ལྟར་འཇོག ༡༠༠༡༡༤ 
པས་ན་དབང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་གཏོར་བའི་དོན་དུ་འཇོག་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ར་བ། དབང་མཆོག་རང་ལ་གནས་པ་ཁམས་དྲུག་གི། །རྟེན་དང ༠༡༠༠༧༠༧ 
འབྱོར་པ་རྒྱུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་གས་བསྐུར་བ་དང་།། 
རང་གི་དམིགས་པས་འདྲིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་། རྒྱ་དུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་་ 
དབང་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་སྐྱ་བཞིར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་། །དབང་་་་ 
བཞི་རྫོགས་ཚེ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་ པ་ནི་དེ་ལ་དབང་མཆོག་རང་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་སེམས་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
ཕུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ། འབྱུང་བའི་རྟེན་རྩ་དང་། རྩའི་བརྟེན་པ ༠༠༠༠༠ 
སྲོག་གི་རླུང་། ཆརླུང་གི་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་དཔེ། སྨན་གྱི་ 
རོ་དང་ནུས་པ་དང་དྲི་དང་། ཞུ་རྗེས་ལྟ་བུར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཁ་དབང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་ཡང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི ༠༠༠༧༠ 
ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་་་" 
སོགས་གདན་གསུམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་*་ 
ལོར་རྫོགས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ ༠༠༠༠༠ 
བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བུམ་དབང་གི་ས་བོན་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གཙ་བོ -༠༠༠༠༠ 
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རྣམས་ཡེ་ནས་སྦུལ་སྐུར་གནས་པས་དེ་འི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་བུམ་༡ 
ད་བང་བསྐུར ་བ་ནི་ ་ལམ་ གྱི་ད་བང ་ཡིན་ལ། ༥༢༠ དེ་ བཞིན་ དུ་གསང་དབང་ གི་ = 

བོན་ད་ག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ ་དེའི་གློ་བུར་ ་བའི་དྲི་མ་དག་ 
བྱེད་གསང་ དབང་ དང་། ཤེར་ ད་བང ་གི་ ས་བོན་ ཀུན་ ་རྫོབ་བྱང་སེམས་ དང་་་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་སེམས ་ཉིད་ བདེ་ ་ཆེན་ ་ཚོས་ སྐྱའི་རང་བཞིན་ དུ་” 

གནས་པ་དེའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤེར་དབང་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཛོ། ། 
དབང་བཞི་པའི་ས་བོན་ད་ལ་བ་ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་བདེ་སྟང་གི་སྱོང་ཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དེའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཚིག་” 
དབང་གིས་དག་པར་བྱེད་པས་རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་མཐའ་ 
བྲལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཛོག་པའི་དབང་ 
| བཞི་པ འམ། དེའང་གཞན་དུ་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མར་བསྐར་བ་ནི་ 
གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བསྡུ་རུང་ལ། གཞན་བད་ག་འཇུག་དང་། 

རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་དང་། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྒྱན་ལ་གོམས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་དད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ད་བང་ཡིན་ལ། རྒྱུ ༣༠༠༧ 
དུས་ན་རང་རིག་ལ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ད་བང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དལ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོགས་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤིན་སྦུབས་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྒྱུ་དུ་ས་ནས་རང་སེམས་སྐྱ་བཞིར་སྦྱར་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་་ 
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པ་རྣམས་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཚེ་འདི་་་ 
ཉིད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ས་བོན་ཡུད་ཙམ་ལ་སྨིན་ 
པ་མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྫོགས་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ ༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་མཐའ་དང་། བླ་་་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ལའང་དེའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་དམ་ཚིག་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ 
མཚམས་སྐབས་འདི་ཡིན་པས་ན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྩ་ 
ལྕང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་་ 
བཅས་སོང་མཐར། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་། ས་གཞི་སོགས་་་*་ 
རང་ལ་བདོག་དགུ་ཡོངས་ཨུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཅ་བ། དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི། །ཞིང་སར་ས་བོན་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་པ་་ 
གཉིས་དང་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ ༡༠༧༩༧༦༠༠ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་མ་དད་དམ་ལྡན་པས་དབང་བསྐྱར་རྫོགས ༠༠༠༠༠༧ 
པར་ནོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གུ་འགྱུར་*་ 
བའི་དཔེ་ཞིང་སར་ས་བོན་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ནས་སྤུལ་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཚོས་སྐྱ་ཛ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐྱ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆ་བ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ ༠ཤ༠་༠་༠༠་༠༠བ་ཅ་ 
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བཞིའི། །བག་ཚགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟན། །བསྐྱེད་ཚུལ་འཁོར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པས། །སྙིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་སྱོང་ཞིང་དག མྱ” 
ངན་འད་ས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་སྣམ་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ 
རྫོགས། །གཉིས་ཀའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ། །འགྲོ་པའི་དག་” 
རྫོག ས་སྨིན་ག སུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས། .ུ །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་སོང་ན་ ངཿ 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་བ སྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཨོ་ཡ སྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བག་ཆགས་སྩོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་་་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་༡ 
འཁོར་བའི་རྣམ་པ་དང་མ ཐུན་པས་སྲིད་པ ་པར་དོའི་མིང་བཞིའི་ཡུང ཚོ པབ༠་ཐ་་ཤ་་ 
མངལ་དུ་ཚུད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མ ཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པས་འབྲས་པུ་*་ 
གཞི་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ ས་འཁོར་་་་ 
བའི་སྐྱོན་དག་ཅིང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་གསུམ་པོ་སྤྱི་ 
ལ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉེར་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་བ སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ། དེ 
འཐོབ་ཐབས་ནི་སྔགས་ལམ་དུ་དམ་སྡོམ་དག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་རྒྱུད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི ཚླམ་གཆ་ཐ་ 
རྐྱེན་གཉིས་འཚོགས་དགོས་པས་ཉེར་ལེན་ནི་གཞིའམ་གྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། བྱིད་་ 
ཅན་ནི་ཐབ ས་སམ་ཁམ་རྒྱུད་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གཞི་ལམ ༧༧༡༠༧༧# 
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འབྲས་རྒྱུད་དུ་འདུས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུ་ས་གསལ་བ་ནི་་*་ 
འཁོར་བ། སྟོང་པ་མྱང་འདས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། སེམས་འཁོར་་་ 
བ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མྱང་འདས། འབྲས་རྒྱུད་སྐབས་ལུན་གྲུབ་*་ 
འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་འདས་ཏེ། ཀུན་ལ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐབས་་*་ 
རྒྱུད་སྦྱར་བས་ཐབས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་་་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ཆི་གཞིའི་རྒྱད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་གྱི་ 
གནས་ཁུགས་རྣམ་པ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ཡང་རང་ངོ་དེས་གོས་མ་མྱོང་བ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གདངས་ 
མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག ༠༠༩༠༠༠ 
ལམ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆགས་པའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷན ༡༠༠༠༠༠ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ༡༠༠༠༠ 
ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སྐྱ་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་འབྲས་་་ 
བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མ ༡༠༡༠༠༠ 
དང་། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དཔང་པོ་ཡོད་པའི་མན་་* 
ངག་ཚད་མ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རིག་པ་ཚད་མ་སྟེ ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་*་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། ཇི་ལྟར་སྙོང་སྐྱེས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། །བདག་ 
སྲས་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད། །བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་་ 
ལྔ། །ས་བོན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཀུག་ནས་མཁར་བརྙིམ་དང་། །སེམས་ཅན་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ད་ང་།། 
འགོད་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད། །སྒ་ང་སྨིན་པ་དེ་་ 
དང་དེར་གྱུར་བཞིན། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་ས་བོན་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐྱེ་མཐེད་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་པ་ད་ང་། །ཀུན་ཀྱང་རབ་བསྟིམ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
བ་དང་། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁའ་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་་ 
ཞེ་གཉིས་ལྷར་གསལ་ཕྱིར་གདོན་དང་། །ྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་དང་རྒྱས་ 
གད་བ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་དང་པོ་སྡོ་ང་དང་དེ་་་ 
ནས་བྱ་རུ་འགྱར་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བད་ག་སྲས་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་བསྒྲུབ་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཏི་ང་འཛིན་“” 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་མཁར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱིད་ཅིང་དེའི་མཁའ་གསང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
བདག་གི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ས་བོན་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚནམས་བཀུག་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ར་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། གཞིས་མེད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་ལ་ཆེ་བ་བཛོད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་པུའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་་ 
པར་བཞེངས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་རམས་བཏོན་ཏེ་དལ་དུ་དགོད་པ་ 
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ལ་བད་ག་གི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་་ 
བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཁས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་པ ༠༠༠༤ 
དང་། ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་དཀྱིལ ༠༠༩༠༠༡༠༤ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་*་ 
པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷ་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་་* 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅ་བ། བསྡུ་ན་ཐོག་མར་རང་་་་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བས། །མདུན་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏ་བ་རྒྱན་ ༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༤ 
བཤགས་བྱ། །གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ངང་ནས་ལྷ་སོ་སོའི། །དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་་*་ 
གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལྷར་གསལ་བཞིན་པས་མདུན་མཁར་དལ་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་ 
གང་ཡིན་བྱས་མཐར་བདག་དང་ཚོགས་ཞིང་གཉིས་མི་དམིགས་པར་བཞག་་་ 
པའི་ངང་ནས་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཆ་བ། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་ 
མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ། །དང་པོ་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། །འཆི་ 
སྲིད་བར་དོར་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་སེམས། །དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་་ 
ནི། །ལྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་་* 
མེར་མེར་ནུར། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པས་སྦྱོང་། །ལྟར་དང་་ 
མཁང་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་གྱུར། །ཏྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྤལ་དབང་ 
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པོ་རྫོགས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མངལ་་ 
སྐྱེས་སྐྱོང་བའི་བསྐྱེད་རེམ་ལ་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གལ་པོའི་ད་གོངས་པ་སྟེ་འཆི་ཁ་མའི་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ིད་ཀྱི་ 
སེམས་བཟའ་བཏུང་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་དྲི་ཟ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གཉིས་རླུང་་ 
ད་ང་གསུམ་པོ་འདྲེས་པའི་མེར་མེར་དང་ནུར་ནུར་པོ་རྣམས། ས་བོན་ཉིད་་་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱང་ཞིང་། ལྟར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ཕྱག ༠༤༠༠༤༠༠ 
མཚན་འོད་གོང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱངས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་ཆརུལ་སྦལ་སོགས་་ 
སྦྱང་བའོ། །རྩ་བ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་ལ་་*་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ 
ག་གསུམ་ཞེས་ཕ་རྒྱུད་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་་*་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་ས་བོན་སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་གསུམ་་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཆཚོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོས་མངལ་ 
དུ་ཁམས་དཀར་ད་མར་ཚོགས་པ་ལ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། གཉིས་པས་ 
ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་་་ 
བ། གསུམ་པས་བྱུང་བ་བྱེར་སྡུད་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བཙས་པ་སྦྱོང་ 
ལ། འབྲས་དུས་སྒ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒུབ་པའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། ། 
ར་བ། བར་མ་དོ་ནས་ལུས་འཚོལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། །ལྕུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་མཐོང་བསྒོམ་དང་། །ཟླ་བ་་་ 
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བཅུ་ནི་ས་དང་རབ་སྦྱར་ནས། །བཙའ་བ་མི་སློབ་ལམ་གྱུར་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བར་མ་དོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་་ 
ལུས་ཚོལ་བ་ཚོགས་ལམ། མངལ་སྒོ་འདམས་ནས་ཁུས་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་རང་སྤྱད་པ་རྣམས་སྦྱང་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལམ། ཟླ་བ་བཅུ་ས་བཅུར་མཚོན་ནས་ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང ༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་སྦྱར་ན། མངོན་བྱང་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ། གསུམ་པས་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། བཞི་པས་དེ་གསུམ ༠༠༠༠༠༠༤༡ 
འདྲེས་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མྱོང་བ། ལྔ་པས་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རྫོགས་པའོ། །ཆ་བ། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
མངལ་སྐྱེས་ཁུ་བ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། །སྒོང་སྐྱེས་ཕ་དང་བརྫུས་སྐྱེས་* 
སྟོང་པའི་ཆ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཁམས་ 
ལྔ་ལས་ས། ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
པའི་ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོངསྐྱས་ཀྱི་ཕ། བརྫས་སྐྱསཀྱི་- 
སྟོང་ཆའོ། །སྦྱང་བྱེད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ལས་བྱང་བའི་མཛོན་བྱང་*་ 
དང་པོ་ཟླ་བའི་དལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེའི་ངོ་བོ་ཚས་རམས་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ ༠༠༠༠༠ 
ལམ་བྱེད། དེ་འང་ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་*་ 
བྱེད། ལམ་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ཉི་་་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །མངལ་སྐྱེས་རྡུལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། ། 
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སྒོང་སྐྱེས་མ་དང་བརྫུས་སྐྱེས་གསལ་བའི་ཆ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱང་བྱ་ཚར་ 
བ་དང་ན་མ་མ།འི་ཁམས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ། 
མངལ་སྒོང་དྲོད་རྫུས་བཞིའི་མའི་ཁམས་དང་ཆ་དྲོད་དང་གསལ་ཆ་རྣམས +#ནརན* ྐུ 
ས། །སྱང་བྱད་ནི་རིན་འབྱང་གི་ཛ་བ་ཀཱ་ལི་ལབ་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དལ་དུ་༡་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ཚོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་་ 
མོས་པ་ནི་མོས་པ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཚོགས་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ར་ 
བ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཁུ་རྡུལ་གཉིས་བར་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་བར་དའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་གོང་མའི་འགྲེས་ཀྱིས། སྦྱང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཆླང་ཁམས། ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒམ་ཤེས། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་གན་ས་བཞི་ཀའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་་ 
ཤེས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཨ་མི་ཏཱ་སབྷའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ 
པ་ནི་མོས་པ། དེ་འང་ཚེས་ཀུན་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་ཞིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ་སོར་ཚྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ས་བ། 
མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་་*་ 
གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
བརྫུས་སྐྱེས་གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། །བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ” 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག་སྐྱེས་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་མངལ ༧༩༧༧ 
སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་རྡུལ་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་གྱི་དྲོད་ 
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དང་ཚམ་ཤེས་འདྲེས་པ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟེང་ ་པ་ཙམ་ད་ང་བར་སྲིད་་”་་ 
འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སོ། །སྦྱང་བྱེད་ནི་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན ་དང ་བཅས་པ་འདྲེ ས་པའི་ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ ་གྱི་མཛད་པ ་ཛ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེ པ་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ། དེས་འགྲཾ་བ་ཀུན་ 'ཀྱི་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་འབྲ སཿ བུ་ལམ་བྱེད་དང་ག སུམ་མོ། །ཅ་བ། མངོན ་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་རུ་གྲུབ་པ་” 
དི། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དབང་པོ་སད་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། །ཁམས་” 
དང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས། །གནས་སུ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ། །ཕྱང་ངན་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ནི། །གྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ཧེ * རུ་ཀ་ཉིད་དོ། , །ཞེ `; པ་ནི་དེ་ ལ་སྦྱང་བྱ་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ སར 
ཁམས། ཡིད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཆ། ཉོན་ ་མོངས་ཞེ་སྡང་། སྐྱ གན་ ས་བཞིའི ་ལུས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས 
རྣ མ ས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་མི་ བསྐྱད་ པ འི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ ་ཡུམ་དུ་བ སྐྱེད 
པ་ནི་སྐུའི་སྣམ་པ། བཙས་ནས་དབང་པོ་ལ་སད་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཆ་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལ། དེའང་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ 
ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མོས་པ། 

དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པ ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་་་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་འབྲས་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར 
བའི་འདྲ་འབག་བཞིའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། ཕུང་ཁམས། རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆ་བཅས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་མ ཐར་སྒྱུའི་རྡོ་རྫེ་ 
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འཛིན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་ཕ་མ་མཚོན་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་་་ 
ལ། དེའི་ངང་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྒས་ཕུང་།ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་*་ 
པར་བཞེངས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྦྱང་ཞིང་། 
དེའང་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་ནི་མྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པའ། །དེ་འང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་་ 
བོན་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཞུ་བ་སྒོང་སྐྱེས། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་*་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐྱལ་རྐྱེན་གྱིས་བཞེངས་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
ར་བ། ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཆ། །རྣམ་པར་དག་པས་་་* 
རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་འགྱར། །འདི་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟེན་གཉིས་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་དུས་ན་་་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བཅས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ 
སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། 
རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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ལམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ། །ར་བ། དྲོད ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེར་སྐྱེས་ནི་གཉིས་པོ་འདུས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་མོད་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
གཟུགས་གྲུབ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་མཚན་དང་མངོན་རྟོགས་དྲན་ཙམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་མངལ་སྒོང་ཟུང་ 
གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲོད་གཤེར པབ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཨ་ནུ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས ༡༠༧༧༠ 
པའི་སྤོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་ལྷ་སྐྱར་རྫོགས་པ་ནི་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའོ། །ས་བ། 

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏེ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་ཝལ་ 
གྱིས་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་པའམ་སྙིང་པོ་དྲན་་ 
པའི་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འགྱུ་བ་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞེས་ད་གག་པ་ 
ནི་མུན་སྦྲལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བརྫུས་སྐྱེས་ལའང་མངལ་འབྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་་* 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱར་ད་གོས་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོང་ཚུལ་བཞི་ 
མེད་ན་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་བཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་*་ 
མངོན་བྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་གའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བས་སོ་ཟེར་ 
ན། སྐབས་དེའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ལྟར་ན་བརུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྟང་པའི་ཆ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་སྦྱར་འོས་པའི་འཐད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། གཅིག་ཅར་་་་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོར་བ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་སྡོམ་འབྱང་ལས་བསྟན་པ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག ར་བ། བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོའང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །སྒོང་ 
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སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙ་བོར་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་གོམས་པ་བརྟན་་ 
དང་བརྟན་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐུ་དང་མཐུན་པར་སློབ། །ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ལ་མ་གོམས་པ་དག་དང་པོ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་གོམས་ 
པ་བརྟན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་བསྐྱེད་་་ 
རིམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་ 
བརྫུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཅེས་པའ། །དེའང་རང་རང་གི་སྡེ་པས་་་་ 
བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་བ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོས་སྤྱོད་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ར་བ། ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ༧༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གདངས། ། 
ཀུན་སྣང་སྙིང་རྫེའི་འཕེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ། །ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ 
མ་ནོར་ཞིང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཟབ་མོ་སྣང་སྟོང་ 
ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེ་་” 
ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གད་ངས་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་སྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་འཕེན་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རུ་ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཚོག་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་སྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྣང་བ་་"་ 
དང་སྟཾང་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་*་ 
ཉིད་དབང་ དུས་སུ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། གསུམ་པའི་ད་པེའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་མདོ་་་ 
ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་གལ་ཏེ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་་་ 
ཞིག་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་་ 
མཁའ་ལྟར་གོ་ཕྱེད་པ། གསལ་བ་ལོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་རང་འོད་གསལ་བ། འཆར་ཚུལ་སྤུལ་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས ༠༩༠༠༠༠ 
ནོར་བུ་བཞིན་དགས་དགུ་ལུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་་ 
གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༧ 
ཤེས་དམིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་གནས་རིགས་དྲུག་པོར་ལོག་རྟོག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བརྟགས་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། །གནས་ 
ལུགས་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན ༠༠༧༠༠ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་རྫོགས་རིམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་གལ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་གྱུར་པའི་གད་ངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་ 
དེའི་འཕེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐབས་ལམ་མ་ནོར ༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
བའོ། །རྩ་བ། དེ་ལས་འགལ་བའི་དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་ རིམ་ནི། །མུ་སྟེགས་་ 
བྱེད་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ལའང་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཏིང་འཛིན་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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གིགཾཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾགཾེཾགཾོིོགོྣེཾྣ་ྷ་ྗོ་།་ 


གསུམ་སོགས་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མུ་སྟེགས་་ 
བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་འགའ་དང་གདོ་ན་གྱི་རིགས་ཕལ ༡༩༠༠༠ 
. ཆེར་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྦྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལ་དགེ་བ་བསྒུབ་པ་ཡོད་་ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱད་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ལས་་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོའི་སྦྱང་་་ 
བའི་ལམ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་་ 
དུ་སྤྱད་པའི་གོམས་པ་མཛོན་དུ་བརྟས་པའི་གདན་ཧྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་*་ 
ཤེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྩ་བ། སྔགས་སུ་བྱང་ཆུབ ༡༠༠༧༠༦༠ 
སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས། ། 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྣང་ཆ་ལྟ་སྐྱར་གསལ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཤེ་རྒྱུར་ 
བསྟེན་པའི་དབང་རྣོན་ནི། །ལམ་ལྔར་འབྲེལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི། ། 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས་ཐབས་སམ་ལམ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་མི་སྲེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ལམ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་ 
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གས  ླྔན་་ 











གསོས་བཏབ་ནས་སྦྱངས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སུ་གྲགས་ལ་སྔགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་སུ་གྲགས་ 
པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གདུང་བར་སྣང་ཆ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན ༠༤༠༠ 
གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བའི་སྤྱུར་བསྟེན་པའི་དབང་རྡོན་རྣམས་ནི ༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔར་འབྲེལ་བ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་་་*་ 
ཕྱག་ཆེན་ལུན་གྲུབ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལས། 
གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས། སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་ 
མཚོ་དང་། འཁོར་ངེས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། ཆོས་ངེས་པ་སྒྲ་ཚིག ༠༤༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། དུས་ངེས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་་ 
ཚང་བར་སྤུལ་སྐྱ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ལྔའི་ 
ཞིང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གིས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། 
མཚད་བསྟད་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གོ། །སྤྱིར་རིགས་བདག་གི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལས་སུ་ཟད་ 
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པས་དེ་དག་ ཀྱང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་རྒྱས་ ་གད་བ ་པ་ནི་རང་་་* 
བཞིན་ལ་རང་བཞིན་ གྱི་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང ་བྱའཾ། །དབྱེ་ན་ གཙ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་རང་་* 
སེམས་སུ་ ཤེས་ པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཛ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 'འདེ་བས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཛོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ཞུག་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་ པ 
བསྐྱོད་པས་ རྒྱས་ འདེབས་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ཡིད་ཿ དག་པའི་ ངོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ། ལུས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་༧ 
རྒྱ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ དག་པའི་ངོ་བོ་ཁད་དཔག་ལ་འབྲས་བུ་ སེར་སྣ་དག་པའི་ 
དད བྱུང་གྱིརུས་འདེབས་པ་ནི་ཟུ་ལ་སྲབས་བུའི་ཟུ། ] འབྲབས་བུ་ཕྲག་དོག་” 
ད་ག་ པའི་ངོ་བོ་དོན་ * གྲུ པ་ལ རྒུ འདོ་ད་་ ཆག ས་དག་ པའི་འོད་ད པྲ ག་མེད་ཀྱི ས་་ 
རྒྱས་འདེབ ས་པ་ནི ་འབྲ ས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། ལྷ་ཡོང་ག་ཀྱི་སྤྱི 
བོ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། 
རིགས་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་་ 
གདབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིག་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རྣ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། སྣ་ལ་རིན་འབྱུང་། ལྕེ་ལ་འཾད་དཔག་མེད། ལུས ༤༢༠༡༧༧ 
དབང་ལ་དོན་གྲུབ། ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྒྲ་ལ་རིན་འབྱུང་། དྲི་ལ་འོད་་ 
དཔག་མེད། རོ་ལ་དོན་གྲུབ། རེག་བྱ་དང་ཚོས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡང་ས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་ལ་སྣང་མཐའ། ཆུང་ 
དོན་ གྲུབ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་བྱེད་ལས་དང་མ ཐུན་ པའི་ད་ག་པ་སྦྱར་ 
རཾ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ་དང་། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་ས་ལམ་བགྲད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་འོག་ 
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མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། གཉིས་པ་རྫོགས་་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཕ་རྒྱད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁམས་ལ་ཞུ་་ 
བདེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། །གཞན་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གཅིག་དང་དུ་” 
བྲལ་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གཙོར་བྱེད་ལས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་་*་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐྱད་རྣམས་ལས་ནི་འབྱང་ལྔའི་རླུང་ལ་གནད་དུ་་ 
བསྙན་ནས་ཟབ་གསལ་ལམ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་ 
བོར་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་གསང་འདུས་ལ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་བདེན་་" 
གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གུ་འདོད་པས་་ 
སྔོན་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ་དགོས་ 
པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཡང་ཕུར་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཁོར་་ 
ལོ་སྡེམ་པ། དྭ་གྱེས་རྡོར་སོགས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ནི་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཞན་་*་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་འདྲེན་པས་བདེ་རྟོང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་དགྱེས་རྡོར་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། གླང་པོ་རབ་འབོག གཞན་ཡང་མ་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
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ས། དང་ལོ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་དམིགས་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་ 
བཞི རླུང་འབྱུང་ འཇུག་གིས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱོངས་ཤིང་ དྭཏས་ གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ཕྱག ་མཚན་ དམིགས་ པ། གསུམ་པ་འཁོར་ཁོ་བཞིར་་ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ ངོས་ འཛིན་པ། པྭ བཞི་ པ་རིགས་ ་ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་སྐྱར་་་ 
རྒྱར་པ་ལས་བདུད་ཅྱི་འབེབས་ཤིང་ གཏུམ་མོ དང་བྲསེ་བ། ལྔ་པ་སྙིང་ག་ནས་ 
འད་ཟེར་སྦོས་ནས་བརྟན་གཡོ་འོད་དུ་བཞུ་བ་རྣམས་སོ། གིས་ཨུམེད་པའི་ 
རྒྱད་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་སྦྱོར ༠༩༠༠༠༧༩༠༤ 
སོགས་ལས་ནི་རུ་ཐིག་རླང་གསུམ་གྱི་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་གསལ་བ་དང་། མི 
རྟོག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་“ 
འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་་* 
རྩོལ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནི་གལ་པོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དེའི་དུ་བ་སོགས་སྟོང ༡༡༧༡-༧༧ 
གཟུགས་ནི་སྤུལ་སྐུར་གྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་ ༡༤༩༠ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །འདིར་སྒྱ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་བྲལ་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་་་་ 
དང་འཛིན་པ་རམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
ས་བ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྣང་བཅས་དམིགས་པའི་ལམ། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་སྣང་་ 
མེད་འོད་གསལ་ཏེ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྩ་དང་ནི། །གཡོ་བ་རླུང་ 
ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསུམ་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་། ། 
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ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སྣང་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའང་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་་་*་ 
འགྱུར་བ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་རྩ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་རླུང་ནི། གཡོ་བ་དང་། འཕྲ་བ་དང་། . 
བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་རླུང་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་ནི་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དེ། 
དབྱེ་ན་རྩ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། ཁམས་ལྔ་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་་*་ 
ཀུན་ནས་བརྟགས་ཤིང་མིང་བཞི་ལས་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ༠༠༠༠༧ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ལ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བསྐྱེད་་ 
ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སོང་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་འཚོགས་རས་་་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་ 
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ལ། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་ 
ངེས་པས་ན། ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཞེ་སྤྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་*་ 
ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་བ། མི་ཡི་མངལ་གནས་འཛིན་ པའི ༡༠༠༠ 
ཐོག་མ་རུ། །མིག་གཉིས་དང་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། །དེ་ལས་ལུས ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ནང་། །ཕྱི་ 
རུ་ཁུས་ངག་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་གསུམ། །གསང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི། །ཡི་གེ་གསུམ་གནས་དབུ་མའི་ཡས་མར་སྣ། །ཚངས་པའི་སྒ་དང་ 
གསང་གན་ས་གཉིས་ལ་ཟུག །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དང་དམར་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་རྐྱང་མ་གཡས། །དབུ་མ་སྔོ་སྐྱར་གཉིས་་་ 
པོས་ལུག་རྒྱུད་དུ། །མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་་ 
ཀུན་གཞིའི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དུ་་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས ༧༠༠༠༠༠༡༧ 
སོགས་སུ་ བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་སྟེ་འདོད་སྲེད་རགས་པ་བཅོམ་པས་བརྫུས ༡༠༠༠༠༠ 
སྐྱེས་སོ། །མདོར་ན་ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་པོར་སྐྱེས་པ་དག་ 
ནི་མ་རིག་པ་སྐྱེ་དང་བཅས་པའོ། །འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ནི་འབྱང་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་རྣམས་མངལ་གནས་ 
འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་སྩ་མདུད་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
དྭངས་མར་གྱུར་པ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་སྲོག་རླུང་དང་་་ 
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བཅས་པའི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་དང་གསང་བར་ཟུག་པའི་ཡས ༠༠༠༠༧ 
སྣར་ཕའི་ས་བོན་ཧཾ་དང་། མས་སྣར་མའི་རྡུལ་ཨ་ཐུང་དུ་གནས་པའི་བར་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་འཾག་མན་དུ་ 
དུང་ཅན་ཏེ་དཀར་ཆ་འབབ་ཅིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སའ། །བུད་མེད་ལ ༠༠༠༠ 
རིགས་ཅན་ལྔས་གཏུམས་པས་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་མི་འཛག་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བས་ལང་ཚོ་རྒུད་ཀྱང་ཚོག་མི་ཤེས་པའ། །ད་བུ་མའི་གཡས་ 
སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་གནས་པས་ལུས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།ཁྲག་དང་དྲི་*་ 
ཆེན་འཕེན་སྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད་། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་པོས་ནི་ངག་དང་ཁྲག་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དྲི་ཆུ་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད། བུད་མེད་ལ་རྩ་གཉིས་པོ་གོ་ལྡོག་་ 
ཏུ་གན་ས་སོ། །མདོར་ན་ལུས་གྲུབ་ཕྱིན་ྩ་གྲུབ་ཅིང་ྩ་གྲུབ་ན་རླུང་དང་ཡེ་” 
ཤེས་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་། བི་མ་ལའི་དུམ་ 
དུམ་ཁྲིགས། སྱ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཐེག་མཚོག་མཛོད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་གཉིས་སྒུབ་ཚུལ་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་སྐྱས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ས་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་བཞི་* 
ལྔ། །ཕྱིན་དྲུག་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རསྣམས། །ཕྲི་བསྣན་གྱུར་པ ༠༠༠༠༧ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་སྩ་བཞི་མགྲིན་པ་ལ། །བརྒྱད་ཚན་ 
གཉིས་དང་སྙིང་གར་རྩ་འད་བ་བརྒྱད། སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས་བདེ་སྐྱོང་- 
ན། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི ༠༠༠༠༡༧ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ལོ་རེ་དང་སོ་སོའི་བར་མཚམས་སུ། །འཕོ་ 
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བ་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་གནས། །མམས་ལ་འཕོ་བ་སྤངས་པའི་ཁལུགས་ལྡོག་འགྲོས། །གསང་་་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པ་དང་། །རླུང་གི་འཕོ་བ་གཅིག་དང་རྟེན་ ༡༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་གཅིག །འགགས་ནས་དང་པོའི་ས་ཡི་རྟོགས་པ་འཆར། །རིམ་བཞིན་་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར། །རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེའི་ཆ་ལྡོག་ 
པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་་་་ 
ཁམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་་་་*་་ 
ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མེད་ན་་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སྤངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་“་ 
སྲོག་རྩ་ལ་དབུ་མར་འདོད་ཀྱང་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྒྱོ་བའི་སྐྱོན་ལས་་*་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱངས་པ་ལ་འདད་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་་་ 
འདབ་གྱེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ཁོ། །དོན་ལ་སྲོག་རྩ་ལ་མ་་ 
ལྟོས་པའི་དབུ་མ་གསར་དུ་འཚོས་ཀྱང་སྲོག་རྩ་རང་རྒྱད་པར་རླུང་སེམས ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
འདུས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེའི་དབྱིངས་སུ་དམིགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་* 
དབུ་མར་སྐྱོན་དེ་འདྲ་ག་ལ་འདུ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རླུང ༠༠༠༠༤ 
དང་འགྱུ་བ་རྩལ་ཆེན་སྲོག་རྩར་བཅུད་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ངང་གིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་དབུ་མ་ནི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱང ༡༠༠༠༠༦ 
ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ནི་དེ་ཡིན་པས་སྤང་དུའང་མི་རུང་སྟེ་ 
སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་གནད་འཆད་པ་ཞེས་འཆི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས་ 
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ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འོད ༡༠༠༠༡༧༡༠༧ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལུས་སེམས་དབུགས་་་* 
དབུགས་ཡལ་བའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བལྟར་མི་མངོན་པས་དངོས་པོ་དང་་་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ལ་ཇྷུ་ཏི། ཡིད་བཟང་མ། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་གཅན་ 
མུན་པ་སོགས་སུ་གྲགས་ལ། །ཁ་ཁ་མུ་ཁ། བྱ་རོག་གདོང་། དུང་ཅན་མ་་“་ 
སོགས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་དབུ་མར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
དོན་དམ་དབུ་མ་ནི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས ༠༠༠༠༠ 
ཡང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
གཉིས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐ་“་ 
བཞི་དང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ན་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པའོ། །དེའང་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བརྟན་ 
པར་འཛག་མེད་དུ་འཆིངས་ནས་འཕོ་བ་སྤངས་ཏེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་གསང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་ཕྱིན་ཚེ་ལས་རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགགས་ཅིང་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གཅིག་འདག་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་རེ་དང་་ 
བར་མཚམས་རེའི་གནས་སུུ་ཆུང་གི་འཕོ་བ་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ནས་ས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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གཉེས་པ་སོགས་བགྲོད། མཐར་གཙུག་ ཏོར་༔ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་་ 
ཕྱིན་ཚེ་ལས་ ཆླུང་ འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ ཅད་ འགག་ ཅིང་ ་རྟེན་ ་འབྱུང པཿ 
བཅུ་ ་གཉིས་ པོ་དག་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ་མཛོན་ དུ་ ་བྱེད་ པའོ། །ཆ་བ། 
དེ་དང་རྣམ་ གྲངས་ ་མཐུ ཐུན་པའི་ར་འདབ་ལ། །སྦྱང་གཞིར་གནས་ རོ རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན་རྣམས། སྟང་བེད་ངཉེ་པརི་སྨག ཆམ ད་དང་ །ཕ་རོལ་་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པ་ལས། །ཐ་དད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ལྔ། །བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་གཅིག་དང་དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མར་མོས་གུས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་སོང་བ་ལས་ 
ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བས་སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་་ 
ས་བོན་རྣམས་སྦྱང་བྱེད་ཐུབ་དྲུག་གམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་གན་ད་དུ་བསྡན་ནས་སྦྱངས་་་ 
པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོ་སོའི་བར་སྟོང་ཏེ་རླུང་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་་ཚ 
བགྲོད་ཅིང་སྐྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ནས་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ཞི་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་།། 
སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁར་ལོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལྷ་དང་རྣམ་གྲང ས་མཉམ་པའི་་ 
རྩ་འདབ་དང་། །ཐབས་གྲོལ་སྟེང་འོག་ལམ་གྱི་སྒོ་གཉིས་སུ། །འདོད་པ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་སིང་ག་ཞི་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁློ་བོའི་འཁོར་ཁོའ། །དེ་*་ 
གཉིས་ལ་སྙིང་གར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྐྱོར་བས་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ 
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ལོ་བཞིའི་ར་འདབ་གོང་ལྟར་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམས་པས་སའི་་་ 
དྭངས་མ་ཐིན། སྙིང ་གའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ ་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་པས་་“”་ 
ཆུའི་དྭངས་མ་ཟིན། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་དང་བཅས་པ་བསྤོམས་་་ 
པས་མེའི་དྭངས་མ་ཟིན། སྤྱི་བོའི་དབུས་ཨུ་ཧཾ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་** 
ཆུའི་དྭ་ངས་མ་ཐིན། དེ་ཡང་སྒོམ་མདོ་རླུང་གི་ཙཀྲ་བསྐྱེད་པས་སུམ་མདོ་མེའི་ 
.ཙཀྲ་ཏེ་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དྭ་ངས ་མ་ཟིན། ། ད་གའ་བཞི་ 
_ དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་་ 
ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའོ། །སྙིང་ལྟེ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་ཙཀྲ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོའི། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི། སྦྱོར་བ་དག་པའི། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་མན་"་ 
ངག་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །འོག་སྒོ་ཁམས་སུ་རོལ་པའི་མན་ངག་ལ་ནམ་མཁའ་*་ 
ཤེ ས་རབ། རྡོ་རྗེ་ ཐབ ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་པ ས་ར་ཁམས་ན་ ས་ཞུ་བདེ་་ 
འདྲེན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བཅིང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤོ་བ་སོགས་*་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ། །་བ། གཡོ་བ་ཆླུང་ལ་འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཆེ་་ 
བ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དག་ལ་ནི། །ཉི་ཊླི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཨུ་་ 
འགྱུ། །ཆུང་བ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་* 
བཞོན་པ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཡོ་བ་རླུང་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་ར ༢༢༡༤༠༧༠༠ 
བབས་ནད་མེད་ཅིག་ཉིན་ཞག་རེར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་འགྱུ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རླུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཚང་་*་ 
ལ། བྱིས་པར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །འགྱུ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་ཀུན་”” 
རྟོག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་དང་མཉམ་པས་དེ་ 
དག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའོ། །ར་བ། རྩ་བའི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་མེ་མཉམ་་་” 
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།བྱབ་བྱེད་གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ་ལྔར་གནས་པའི། །བྱེད་ལས་རིམ་བཞན་ 


| ཐག བཞེན ་མེ་དྲོད་ བསྐྱེད། །ལུས་ ་ཉམས་ བརྟས་དང་ དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་༡་ ® ། 


། །འགྲོ་ འདུག་བཤང་ ་གཅི་ ་འཕེན་པའི་བྱ་བ་ བྱད །དེའང་ ཕོ་ ཆླུང་གྱེན་ 
ཡའ ་གན་ས། །མོ་རླུང་ཐུར་ སེལ་སྨད་དང་ ་མ་ནིང་མཉམ།: །ན་ང་གི་རླུང་ 
ནི་འབྱང་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་པའི་རྟེན། ། 
ཅག་བདང་ནམ་ཤས་ཉས་ སྲ ཀལ ༣ ར ར་་བཞིན་བེད་ 

| །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཅ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་ཏེ་སྲོག་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་ལྟོ་བར་གནས་ཏེ་དྲོད་འབེབས། ཁྱབ་བྱེད་་ 
ལུས་སྤྱིར་གནས་ཏེ་ཉམས་བརྟས་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་རོ་སྟོད་ན་གནས་ཏེ་་ 
ད་བུགས་འབྱང་རྡུབ་བྱེད་། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ན་གནས་ཏེ་འགྲོ་འདུག་དང ༡༤༡༩ 
གཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཁས་བྱེད་པས་ཕྱིའི་ཆླུང་ལྔའཾ། །ནང་རླུང་ནི་ས་ཆླང་“ 
སེར། ཆུའི་དཀར། མེའི་དམར། ཆླུང་གི་ལྡང་། ནམ་མཁའ་མཐིང་ག་་“་ 
སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་འབྱུང་དབྱིབས་བཞིན། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། 

གཞུ་བདུངས་ལྟ་བུ། ཟླུམ་པོའོ། །དེ་དག་གིས་ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
གནས་པའི་ཉེན་བྱེད། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་མཆེད་པའི་གཞི་* 
བྱེད་ལ། ལམ་དུས་སུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ 
པ་དང་དག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའང་ལས་རླུང་་"་ 
གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་་*་ 
ཚོགས་པ་དང་། མི་དགེ་མཐའ་དག བྱིང་རྒོད་རྒུག་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད། 

གནས་མལ་འཕྱུགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ཞིང་དུས་བཞིའི་རླུང་འགྱར་བ་*་ 
ཚེའི་དུས་བྱེད། མདོར་ན་རླང་གི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་ལས་ནང་དུ་ལས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
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འཕེལ་གྲིབ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས། གསང་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ ༠༡༩༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གྤྱིར་ལས་རླུང་སྲོག་རྩར་ ༡༠༠༡༠༠ 
ཞུགས་ན་སྤྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ 
མར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །ར་བ། 
ཁྱད་པར་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དྲྭ་ཏིར་ཆུད། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
མཁའ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་ཚྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །གསང་བའི་རླུང་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །རགས་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་སྲོག་གི་སྦྱོར་བ་རླུང་ལ་མ་བསླབས་ན་ཁམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དང་པོ་ཟད་་ 
པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་ད་བུ་མར་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཐུར་ 
ཁ་སྦྱར་ནས་ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་བའི་མཐར་དལ་གྱིས་བཏང་པས་ཕྱི་** 
ནང་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་མེད་དུ་བཟུང་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབུས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ དུས། སྤྱི་ 
བོར་ཆུ། མགྲིན་པར་རླུང་། སྙིང་གར་ནམ་མཁའ། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅན་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པས་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་རྟགས་སུ་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་། རྩ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། 

གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཐོང་། 

དེ་ཡང་གཡས་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་དུ་བ། གཡོན་རླུང་ཚུད་པས་སྨིག་རྒྱུ། 

མེ་རླུང་ལས་མར་མེ་དང་འོད། ཆུ་རླུང་ལས་སྤིན། མཐོངས་ཀྱི་ཟླ་འོད། ས་ 
རླུང་ལས་གསེར་མདོག་དང་། གློག་འོད། མཁའ་ཆླུང་ལས་སྔོན་དུ་མཐིང་ག 
དེ་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ། དབུ་མར་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་འོད་ལྔ་དང་། 
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གཞའ་ཚོན་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྷ་སྐུ། མཚོད་རྟེན་གཞལ་མེད་ཁང་། དྲ་ 
ཕྱེད། པདྨ་སོགས། མདོ་ར་ན་ལུས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
འདུ་བ་ངན་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་འཆར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་གནས་སྦྱོང་གི་*་ 
གད་མས་པས་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་བཅད། ཁྱད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
དང་བཅས་པའི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། ནང་་ 
དུ་སེམས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཁ་དོག་* 
རང་མདོག་གསལ་ཞིང་དུག་ལྔ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 
དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ས་བ། གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཁམས། །རོ་མ་ལས་ནི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །རྐྱང་མ་ལས་ནི་ཉི་མའི་རྡུལ་ 
འབབ་ཅིང་། །ཕོ་ཡི་རྐྱང་མ་མོ་ཡི་རོ་མའི་སྣ། །མདུད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་་ 
གཉིས་འཛག་པ་བསྲུང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པོ་ལས་མཆེད་པའི། །རྩ་ 
མདུད་ཀུན་ན་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཉིས། །ད་པའ་བོ་དང་ནི་ནྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚུལ་དུ། ། འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟང་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཁུ་བ་ནི་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་འབབ་ལ་རྡུལ་ 
ནི་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལས་འབབ་ཅིང་། དེ་འང་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་ ྒ 
མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་མའི་མདུད་པ་ལས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་མི་འཛག་པར་བཤད་ ¦ 
དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ལས་ཙཀྲའི་རྩ་འདབ་ཐ་དད་པར་གྱེས་པའི་དྭངས་མ་་ 
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དཀར་དམར་གཉིས་ཅ་མདུད་ཀུན་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་སྟང་གི་མཆོད་ 
པ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། མདོར་ན་གནས་པ་རྩ་ནི་ཡུར་བ་འདྲ། །གཡོ་བ་་*་ 
རླུང་ནི་འགྲེ་འོང་ཁ་ལོ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆུ་འདྲ་ཁྲིད་སར་འདུ། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་སྒ་གཅན་དབྱིངས། །སྲག་དང་རྩོལ་བའི་ཤིང་ 
ཉས་དྲངས་པ་ལས། དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་དང་། རླུང་་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ལྟོར་ཞུགས་དང་པོའི་ས་་ 
ནས་བཟུང་། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་སྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ཀནད། །རླུང་གནད་ དུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ ༠༠༠༠༠ 
འཁོར། ཐིག་ལེ་ལ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་རྟེན་རྩ་ནི་ཡུར་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་རླུང་སྒུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བར ༠༠༠༠༠༧༠ 
བྱའཾ། །ངག་གི་རྟེན་རླུང་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འབྲོ་བའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རླུང་གནད་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སར་འདུ་བར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྱེ་མོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིང་ན་ 
ལུས་བསྲངས་པས་རྩ་བསྲངས། རྩས་རླུང་། ཆླུང་གིས་ཚོས་ཉིད་མཐོང་བ་་*་ 
ཡིན་པས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ། གཙུག་ཏོར་མཁའ་ལ་དྲང་པོར་གཏད་ 
པས་ལྟག་པ་ཐང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྒུར་བ་ཙམ་ཡོང་བས་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྩ་*་་ 
འཆིང་ངོ་། །འདན་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་པ་དང་། དཔུང་པ་མཐོང་བར ༡༠༠༠ 
བྱས་པ། གྲུ་མོ་རྩིབ་མར་སྦྱར་བ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ། ལག་་” 
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ངར་དྭཔི་འགོའི་རུས་པར་བཅར་བར་བླར་སྟེང་དུ་བཞག་པ། །མཚང་ར་་་་*་ 
གནད་ལ་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཅའ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་དང་དེར་འབྲེལ་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་རྣམས་འཆིངས་ཤིང་དེར་་ 
རྒྱ་བའི་རླུང་ཆིངས་པས་དེར་ཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེའཾ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་གཅན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ 
དེའི་གདོང་མཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་བཟའ་བས་ནང་ལྟར་ཨ་ཧཾ་གཉིས་དབུ ༧༠༠༠༠ 
མའི་ཡས་མས་ཀྱི་སྣར་གནས་པའི་འབར་འཛག་གི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་ལས་་ 
དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཉི་ཟླའེ་རང ༠༠༡༠༠༠༠ 
བཞིན་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་བསྒོམས་པས་བྱེད་་ 
པ་འཆིང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་འགོག་ནུས་ཤིང་། 
རད་ལ་གནོན་པ་སོགས་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཨ་ཤད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཕུང་ཁམས་མ་ཁུས་ཟ་པར་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཤིང་རྟས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གནས་ནས་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས་སྤྱི་**་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་དང་རེག་པ་འཕྲོད་པ་ལས་དྭངས་མ་དཀར་པོར་བབ་པས་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་ད་ར་ཅིག་གློད། དེ་ནས་རོ་མའི་དཀར་ཆ་དང་རྐྱང་མའི་་ 
དམར་ཆ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡས་མས་ཀྱི་སྣ་གཉིས་ནས་ཞུགས་པ་སྙིང་གར ༠༠༠༠༠༠༤ 
འདྲེས་པའི་བདེ་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོ་སོར་རླུང་ཟིན་པས་ཐིག་ལེ་ཐིན། དེ་ཟིན་པས་ 
བདེ་བ་ཟིན་ཞིང་འཕེལ་བ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཆུང་དག་པས་ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་བསྒོམ་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐོབ་ཅིང་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པ་གྲོལ་བ་ལས་ས་་ 
བཅུ་པོ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མངོན ༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་པོར་་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་རྣམས་བཤད་དེ། སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ལྷ་བཞི་མཆོད་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷ་་་ 
མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉེར་ལེན་ཡི་དམ། 
འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ། ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷ་དུས་་*་ 
གསུམ་གྱི་ཕ་མའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན། འདུན་པས་བསྒོམ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད། བརྗེད་པ་མེད་པར་སེམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་རུང་གི་*་་ 
ཏིང་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། རྨེ་ལམ་སྤུལ་བསྒྱུར་སོགས་ལས་སྤུལ་ཞིང ༠༠༠༠༠ 
ད་ག་པར་བགྲོད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་སོགས་དང་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ཡོན་ཏན་དོན་མཐུན་དུ་བརི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཅ་བ། 
ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་ཐིག་ལུགས། །སྡོད་བཅུད་རང་ལ་རྫོགས་པ་*་ 
ཕུང་པོའི་གྲོང་། །དུས་གསུམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །མཐའ་ 
དག་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཁོང་སེང་* 
ན། །རྩ་ཡི་དྭངས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། །ད་བུས་མ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེན། །མདུན་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ། །རྒྱབ་ན་ཡོན་** 
ཏན་རྩ་ལས་ཞིང་ཁམས་འཆར། །གཡོན་ན་རང་རྒྱུད་རྩ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་་*་ 
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ཀག ་་ 





དད ་ 


རྟེན། །སོ་སོའི་དབུས་ན་འཁོར་འདས་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ ༡༠༠༠༠ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དག་པར་བྱེད། །ཀུན་ 
གྱི་དབུས་ན་དྭངས་མའི་རྩ་དཀར་པོ། །རྟ་ཇའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕྲ་བའི་ནང་། ། 
ཇྡུལ་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་པའི་འད། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །ཀུན་བཟང་རིགས་ 
ལྔ་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གང་དུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
ཚེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་མཐའ་དག་འཆར། །སྣང་ཆའི་འོད་ལྔ་་*་ 
སྟོང་ཆའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་ལམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠ 
རྫོགས། །འོག་མིན་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། །གཞན་དུ་མི་གནས་་**་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་པ། །ནམ་ཞིག་སྤངས་པའི་དུས་དེར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་། ཆུ་དང་། ས་རྣམས་འོག་མས་གོང་ 
མ་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། དེའང་ས་ལས་དྲོད་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་ལྷྕགས་ 
སོགས་མེའི་རྒྱར་སོང་བ་ལས་འབྱང་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཆླུང་ 
སེམས་དྭངས་མར་འདུས་པ་ཁྲག་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ 
ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ལུས་སུ་ཆགས། དེ་ཡང་སའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟེ་མཉེན་ཤ་ 
དང་གྲིམས་ཤ་སོགས་ཤ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙིང་ནས་མཆེད་ཅིང་དེ་ལས་མེའི་རང་་ 
བཞིན་ལུས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་བསྐྱེད། མེའི་རླུང་བསྐྱེད་ ༡༠༠༠༠༤ 
པས་དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དེ་་ 
དག་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོངས་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའང་འབྱུང་ 


བ ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་འཁྲུགས་པ ས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་སྡོད་བ ཅུད་ 
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ཏི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེའང་དུས་གསུམ་ཆར ༠༠༠༠༠ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་འཚང་རྒྱ ༠༠༠༠༠ 
བའི་གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡ་རྗེའི་གདན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཟབ་པས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་སྨོས་ནས་དེའི་ནང་ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དྭངས་མའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དབུས་ན་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱང་བྱེད་ལྟར་གནས་པའི་ས་བོན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་བི་མ་ལས ༡༡༠༠༠༠༩ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ཁོང་སྟང་ནང་ན་རའི་དྭངས་མ་ར་ཕྲན་ 
སྒྱུས་པ་ལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། གསུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱིའཾ། །དེ་ལ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་་ 
སེར་ལ་ཟླུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦྱང་གཞི་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་་ 
ཏིའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། དེའི་མདུན་ན་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་ལས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མཐིང་། གྲུ་བཞི་པའི་སྡུབས་ན་ 
སྦྱང་བྱ་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་ཌྣཱ་དཀར་ད་མར་གྱི་སྟེང་ན་སྦྱང་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་་ 
རང་བཞིན་ཧཱུཾ་མཐིང་གའོ། །གཡོན་ན་དུག་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་རང ༡༠༠༠ 
མཚན་པའི་འཁུལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་རྩ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོའི་ 
སྦུབས་ན་སྦྱང་གཞི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དུའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བྱེད་ 
གསུང་ཇོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿཡིག་དམར་འོད་འཚེར་བའོ། །རྒྱབ་རྩ་ལས་ཞིང་ 
ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་*་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ནི་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་འོད་སེར་ལ་ཀུན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མཐིང་གར་ཡིད་ཤེས། དམར་པོར་ཉོན་ཡིད། དམར་་་ 
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དཔ གགིགཾཾགཾཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾགཾེཾོཾོཾགཾོྗཾགགྗགོགབ།ྣམྷཁཡཁབ་ོ 


ནག་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གན་ས་སོ། །དྭངས་མ་རྒྱུ་ཚུལ་ལྟར་ན་འོད་སེར་རྩའི་ 
དྭངས་མ་དར་ད་ཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ། མཐེང་ག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ལ། དམར་པོ་ཁྲག་གི། །དམར་ནག་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལའོ། །དེའང་་་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ད་ངའབྲུ་གསུམ་ནི་འོད་སེར་པོ་དང་། མཐིང་ག་་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་སྒབ་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ 
ཌཱཾ་ཨུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་རྣམས་དབུགས་དང་རྩ་དང་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱའེ། །དེའང་ 
ལྷ་མི་གཉིས་དང་བྱོལ་སོང་ད་ང་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་དང་ད་རམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཁ་ཟིན་ནི་རིམ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་*་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཏོན་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ས་བོན་སོ་སོ་ལ་ལས་བསོག་གོ། ། 
དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་དུས་ལས་ཉོན་གྱིས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་བསོག་ཅིང་། རོགས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆ་དང་ཡེ ༡༠༠༠ 
ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་*་ 
སྟེང་དུ་བ སོག་པས་ན་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་”་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན། ། འཁོར་བ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ཉམས་དང་ད་མན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་*་ 
མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏིཝ་ལ་མར་གྱིས་**་ 
ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོས་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། ྦ 
ཉམས་པ་དང་དམན་པར་རགྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་དངུལ་ཆུ་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ 
ལྷུངས་ཀྱང་དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
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ཀཀ ་་་ 











པོའི་རང་བཞིན་ནི་སྦོས་བྲལ་དུ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་འགྲོ་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེས ༦༠༡༠༡༧༠ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་ནས་ཉམས་ཞོག་་ 
ཏུ་མ་ཆུད་བར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
གྱེས། གཞན་ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་"་” 
བསམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་རིག་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞུངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བློ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལུང་ཡིན་ཞིང་། 
ལུང་དག་པར་བྱེད་པའང་ཁུང་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི ༡༧༤༠༤༦ལ་ཟ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནི་དེའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྙམ་པའང་གཏཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བོའི་གཟེབ་ལས་མ་ཐར་བའོ། །རྩ་བ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ལུས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས (༢༦༧༠ 
དང་། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་བྱས་ནས། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་སྒྱ་ 
ལུས་ཉིང་འཁྲུལ་ལམ། །འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །སྐྱེས་བུའི་་་ 
རྩོལ་བས་འགྲུབ་ཀྱིས་གཞན་རྐྱེན་ལ། ། རག་མ་ལུས་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ཀྱི་་ 
ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐེག་དམན་ལྟར་མི ༡༡༧༠༧༡༡༩༤ 
གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་སོགས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་““ 
སྣང་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གདོད་མ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་མེད་**་ 





ཡིན་མིན་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པར་བྱས་* དད ་ 
 ན་ས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། གཞི་མ་སྒྱ་ལུས། དོད་ཚད་མི་ལམ། སྙིང་ 


པོ་འོད་གསལ། བསུན་མ་བར་དོ། བློ་ཆོད་འཕོ་བ་དང་དྲུག་པོ་ནི་རང་གིས 
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ྦ ྲ 


རྩོལ་བའི་མཐུས་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དྲུག་པོ་རྒྱས་་* 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཚོས་དྲུག་སོགས་ལས་ཤེས་པར ༡༠༩༠༠ 
བྱའོ། །ཅ་བ། རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་ནས་སླར། །བདེ་སྟང་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལུས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚོས་དྲུག་པོ་དེ་རིག་མ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རང་ལུས་ལ ༠༠༠༠༠ 
གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྦྱང་དུ་རུང་བས་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། དབང་ 
རྣོན་ནི་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་རིག་མར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པའང་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་འཕོ་མེད་ལ་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གཞན་་་་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བདེ་རྟང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་མེ་ལོང་སོགས་ལས་གསུངས་བཞིན་རིག་མ་བརྟགས་འགུགས་བསྟེན་་་་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་་*་ 
རིམ་སྤྱི་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཞན་ལུས་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྡེ་སྡོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཀ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བར་བསྟན་པ་བུད་མེད་ 
ཀྱང་འདིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི ༡༠༠༠ 
རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལམ་དུ་བྱས་པའ། །དེ་བས་ 
ན་ཉེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག འཕགས་པར་སྐད་ཅིག་་ 
ལ་བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །རྩ་བ། གཉིས་པ་སྣང་ལ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནས། །རྣམ་པར་གྱུར་ 


པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ཡང། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོར་སྣང་ 
བ་ཀུན། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནམ། །ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་་ 
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མས་རིམ་ནི། །སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོག ། 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་སྒྱུ་མའི་ཞེན་རྟོག་སྤོང།། །བདེ་གསལ་མི་སྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས། །བླ་མེད་རྒྱད་ལས་ 
འག་མར་གསུངས་པ་མེད་། །དབང་རྡོན་ཚེ་གཅིག་རྔོ་རྗེ་འཆང་འགྲོ་བའི། ། 
ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་སྣང་བཅས་རྫོགས ༤༠༠༠༠ 
རིམ་ནི་གང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
པ་དང་རྫོགས་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་དག་པ་གཞན་དབང་ལྷའི་སྡད་ 
བཅུད་བརྟན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་གཡོ་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་་་ 
ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་མས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས་སྦིན་ནམ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བའི་ཤུལ་ལྟར་སྟོང་པར་་ 
གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དོད་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་མ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེན་རྟོག་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པའ། །དེ་ལྟར་་ 
སྤངས་པ ས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེས་་*་ 
ཉིད་མངོན་དུ་འཆར་ཞིང་ཟབ་པའམ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་སྟང་རྐྱང་མ་ཡིན་་ 
པའི་བདེ་སྟང་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དག་་ 
ནྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་སོགས་འཾག་མར་གསུངས་ 
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པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་རབ་ཡང་རབ་སོགས་ལས་དབང་རྡོན་ 
པར་ཤར་བའི་རིམ་གཉིས་དམིགས་པ་ཅན་ནི་མཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་དགོས་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས ༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
བཞིན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐྱ་ཡང་དམིགས་བཅས ༠༧༠༠༠ 
ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པའོ། །དེའང་ནཱ་ད་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཁམས་གསུམ་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྣམ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱི་ལོག་པ་ཉིད་མཚག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཕ་རྒྱུད་པ་ལ་ལ་བཞིན་རླུང་གི་ཐབས་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཙམ་དང་མ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཞུ་བའི་ཐིག་་ 
ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ནས་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་གཏན་མ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལས ༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱས་གད་བ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་རྗེས་བསྡུ་བ་ཙམ་ལས། ཟབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མེད་་ 
དོ། །རྩ་བ། གསུམ་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ནི། །སྔགས་ལ་ཞུགས་ 
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པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་བསྲུང་། །ཐབས་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཚོལ་བ། །མ་བྱའི་མགྲིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི་་་ 
དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་་ 
དམ་ཚིག་ནི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའམ་བརུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར ༡༡༧༠༠༧༠༠ 
བསུང་བ་གང་ཞིག་གསར་རྙིང་གི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ན་གསལ་བའི་ཐབས་་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྤང་བྱ་དུག་ལྔ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་རེ་ཞིག་གཉེན་པོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་མ་འཆོལ་བས་རང་རྒྱད་དུ་མ་ 
ཤོར་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ་དུག་ལྔ་*་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དེའི་འཚོ་བའི་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་བཀྲག་མད་ངས་སོགས་མཛེས་་་ 
པའི་བྱེད་པོར་གྱུར་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ས་བ། དེ་ལ་དམ་་ 
ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པའི་ཁྱད། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །སྡོམ་པ་ 
བྱ་དང་མི་བྱའི་ངེས་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་འཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའོ། །དེའང ༠༠༠༠༠ 
སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་ད་མ་ཚིག་འདྲེས། །ད་མ་ཚིག་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་འདྲེས་མི ༠༠༠༧༠༠ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྨོན་འཇུག ༡༠༠༠༠ 
གཏོང་བ་སོགས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་། 

གནང་བཀག་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་མཐའ་དག་སྡོམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་མེད་ཀྱང་བློས་དམ་སྡེམ་གཉིས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའོ། །ཅ་བ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་་ 
དོ་ན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་དང་། །སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ། །མི་ 
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གནས་པ་ལ་ལྟྕང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་མ་་ 
བཏང་ལ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་པ་དེ། །ལྕང་བ་དང་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པས་མ ༠༠༠༡༠ 
བསྡམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་པ་ལས་བཅས་འགལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཉམས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། སྔགས་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་**་ 
དོན་དུ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐོབ་ཀྱང་སྨྱོ་བ་དང་ཆང་དཔང་ལ་་ 
སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟྕང་བ་དང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་པ་དང་བློས་མ་་་ 
བཏང་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱོན་གྱིས་མ ༠༩༠༠༠༦༠༠ 
བསླད་པ་དེ་ནི་ཉམས་པའི་ལྟང་བ་དང་བསྲུངས་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟང་ལ། ། 
ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་ད་དུང་བྱ་བ་དེ། །བྱེད་འདོད་མ་ཁོག་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད། ། 
རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་ 
སྟེ། །ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཀུན་སློང་བྱ་བའི་མཐར། །གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་ 
བར་ཚད་རྒྱན་ཆགས་མེད་པའམ། །ཆོས་གསུམ་གང་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ཚང་་་ 
ན། །བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆྩ་ལྟུང་དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་བཞིན་དང། འདིར་སྔགས་ཀྱི་་ 
ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་སྤྱོད་དེ་དང་་ 
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དེ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་མི་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འགྱོད་ ༠༠༠༠༠༧ 
པ། རང་ངོར་ཉོས་པའི་ངོ་ཚ་དང་གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྟེ་ཚོས་བཞིར་ད་བྱེ ༧༠༠༠༠༡༧༦༧ 
བའང་ཡོད་པའི་ཀུན་སློང་བྱ་བའི་མཐར་གཏུགས་པ་དེའི་སྲིད་དུ་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་་ 
སྐྱེ་བའམ། རང་ངོར་ཉྟོས་པའི་ངོ་ཚ་གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་གསུམ་་་ 
གང་ཆུང་སྐྱེས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་བཤོལ་ན་ཉེས་པའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་ནི་གྲངས་མང་ལ་འབྱང་ཉེ་ 
བས་བསུང་དཀའོ་སྙམ་པ་སྤངས་ནས་བཤགས་སྡོམ་ད་ང་འགྲོགས་པ་གལ -༠༠༩༠༠༧༠ 
ཆེའོ། །ཅ་བ། དེ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀུན། །ཡིད་ཀྱིས་མི་སྤོང་ལུས་ 
ཀྱིས་དོར་མི་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆ་དྲུག་བགོས་པ་ལ། །ཆ་རེའི་ནང་དུ་* 
རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་པོའི། །ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྔོ་བགྲང་བྱ། །གོས་ན་ *༠༠༠༠ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་སེམས། །གོས་པ་མེད་ན་ད་གའ་བ་སྒོམ་ཞིང་ 
བསྔོ། །སྔོན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་*་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི། །གོས་པར་མི་བྱའི་སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །གང་ཚེ་ཆ་ 
དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་། །སྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་གྱུར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར། །ཞག་དེའི་ཁོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
འཆར་བ་དང་། །སྤོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྩ་བ་ 
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དང་ཡན་ལག་གི་དམ་སྡོམ་རྣམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ མི་ ་སྤང་། །ལུས་ ཀྱིས་ མི་དོར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟར་མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟང་ བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དུས་ དང་ རྣམ ་པ་ཐམས་” 
ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུས་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ ་ཚར་པ་དང་ ་ལྕང་ བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇག་གི་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོའི་གོ་བ་དང་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ནི་ཐུན་མཚམས་་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་ར་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྱིར་ལུས་ངག་ 
གི་གྲོགས་སུ་ཡིད་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་བགོས་པ་་་ 
ལ། ཆ་རེའི་ནང་དུ་ར་ལྕང་བཅུ་བཞི་པོའི་བཤགས་ཚིག་འདོན་པ་དང་སྦགས་ 
ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཧ་ཀྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་སྔོ་བགྲང་སྟེ་འདི་ 
ད་ང་འདི་ཞེས་བརི་བྱ་ཞིང་། ཤེས་ལྟང་གིས་གོས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཙོན་པ་དང་གོས་པ་མེད་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་་་ 
དགེ་རྩ་འགོོ་ལ་བསྔ་ཞིང་སྔོན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང 7 
སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བྱས་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་” 
པར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ; །གང་་ 
གི་ཚེ་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་ 


ཉེ ས་ལྕུང་གིས་གོས་མིན་སགྱི་སྔོ་བྲང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོང ས་ན ས་ཤོལ ༡༡༡༧༠༡༧༤ ; 


འགྱངས་སུ་གྱུར་ན་།བ་ན ་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ 
ལ། ཞག་གཅིག་དེའི་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཀ་འདུས་པར་གྱུར་ན་སྤོམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར་ཞག་དེའི་ཁོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་གྲུབ ་ན་ཞག་ 
དེའི་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་དང་ལྕང་བ་དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས་་ 
སྤོམ་པོ་བ ཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག ༡༠༠༧༧༠༡༠༧ 
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རཾ 








རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ར་བ། ཐོག་མར་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ 
གཅེས་པའི་ཆིངས། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་འདི་ལྟར་བརྟག །དང་པོ་ 
དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྔགས་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་་ 
ཡན་ཆད་བཀྲལ། །ལམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་གསུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་བསྟེན་བཀུར་ཁུར་བོར་བརྙས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མ གབབ་ཅགག། 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མེད་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆིངས་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ ༠༠༠༠༠༠ 
སྟེ། བཅུ་བཞི་པོའི་རྩ་ལྕང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོ་ན་ ༡༤༠༠༠༠༠༧༠ 
བཀྲོལ་ནས་བཤད་པའམ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟན་ 
པ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱི་ཁུར་མི་བླངས་ཤིང་ཅི་དགར་བོར་ནས་བརྙས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
བསླབ་པའི་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གན་ང་བཀག་མཚམས་ལས་་་*་ 
འད་ས། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཡུལ་དུས་ལ་དགོངས ༠༠༠༠༩༠ 
བཀའ་ལ་ཁྱད་བསད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་་ 
སྡེམ་གསུམ་ཀ་དང་དེའི་བསླབ་གནས་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གནང་བ་དང་བཀག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའམ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྲུང་མཚམས་་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ ༠༠༤༠༠༧༧ 
བཏུལ་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དང་འཆད་སྤེལ་སོགས ༠༠༩༩༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་**་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་ཡུལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་དུས་སྐབས་སུ་བབ་མིན་ལ་་” 
དགོངས་ནས་སྤང་བླང་ཇི་བཞིན་ནམ་མ་ཡིན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བཀའ་གནང་་ 
བ་ལ་ཁུད་གསོད་བྱས་པའོ། །ཅ་བ། གསུམ་པ་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད། །བསྐར་ཞིང་བརྙས་བྱས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནའང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྤན། །ཡིན་ཕྱིར་རིང་དང་ཉེ་བའི་མཆེད་ 
ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་གྲལ་་” 
གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ལ་འདེེས་པའི་མཆེད་ཅེས་དེའང་ཕོ་མོའི་དབེ་བས་རོ་རྗེ 
སྤུན་སྲིང་སུ་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནའང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་ 
པོའི་སྤུན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་རིང་བའི་་ 
སྤུན་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཚད་ཉེ་བའི་མཆེད་ཡིན་ཕྱིར་ེས་ལྟང ༡༡༡༤༧ 
སྤང་དགོས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་སོ། །ར་བ། བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་སེམས་་” 
ཅན་ཞིག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱིས་མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་་་་ 
བསྒོམས་ནས་བྱམས་པའི་སེམས། །གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རབ་ལྕི་་ 
ན། །གཞན་བདེ་བལ་བར་འདོད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཅ་ལྟང་ 
བཞི་པ་ནི་དེའང་བསམ་སྦྱོར་ཚུབ་པའི་སེམས་ཅན་བསྟན་འགྲོར་རྟག་ཏུ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བ་ཅན་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་གསོད་པའམ་བརྡུང་བཛྡེག་བྱེད་པ་་ 
མེར་བསྲེག་ཆུར་བསྐྱར་བྱེད་པ་སོགས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་བ་དག་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་གཏོང་བ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་ལྕི་ན། གཞན་དག་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ ༡༢༤༡༧༠༧༠༢ 
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པའོ། །ཅ་བ། ལྔ་པ་གཞན་དོ་ན་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤངས་པའི་་་་ 
མོད་ལ་སྨོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །གནང་བའི་སྐབས་བདུན་མིན་པར་ཁུ་བ་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཞན་་་ 
དོན་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་དཀའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་ 
དང་རོ་མཉམ་པ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དོན་དང་རིལ་བུ་དང་་ 
འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་རྣམས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་བདུན་ཡིན་པས་དབྱུང་ 
དུ་རུང་ཞིང་དེ་མིན་པར་ནམ་ཡང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཅ་བ། དྲུག་པ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལྟོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དཔྱས་ཤིང་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས་སྒྲ་་*་ 
དང་། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱར་རུང་བསྟན་བཅོས་གཞན། །རྗེས་གནང་་ 
བྱིན་རླབས་བཀའ་རུ་མ་བལྟས་བརྙས། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
བཀའ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ་དཔྱས་བཏབ་ཅིང་སྟོན་པས་མ ༠༠༠༠༡༠ 
གསུངས་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་མཆོག་དང་ཐུན་་་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་ད་ག་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་མ་བལྟས ༧༠༠༧༠༠ 
ནས་བརྙས་པ་བྱས་པའོ། །ར་བ། བདུན་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་བྱས་དང་། །མ་ 
རྫོགས་ཉམས་དང་སྡོད་ངན་ཟབ་མོས་སྐྲག །འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་གནས་་*་ 
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ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་དགོངས་སྤྱོད་ ༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྒྲགས། །ད་མིགས་བསལ་ཡིན་གྱིས་རྫེས་གནང་བཟླས་ལུང་ཡང་། །གསང་ 
སྒྲོག་ངོས་འཛིན་འདིར་ནི་སྣད་ལ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་བདུན་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བུམ་དབང་ཙམ་བསྐྱར་ཡང་མཆོག -༠༠༠༩༠༠ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་རྫོགས་པ་དང་དབང་བཞི་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཉམས་པ་སོར་མ་ཚུད་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་སྣོད་ངན་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ལ་སྒྲག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་དམན་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་མ་རན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དམིགས -༠༠༠༠༠༩༧ 
བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་ 
སྤྱོད་བསྒྲགས་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱིས་རེས་གནང་དང་བཟླས་ལུང་ 
སོགས་ཀྱང་བུམ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ནུང་དོན་གསང་སྒྲོག་ཏུ་འགྲོ། ངོས་་ 
འཛིན་ཡང་འདིར་ནི་སྡོད་བརྟག་སྟེ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། བརྒྱད་པ་གཟུགས་* 
ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐུར་མི་ཤེས་པ། །སྡུག་“ 
བསྔལ་བདེན་པར་བསྒུབ་པའི་རྟོག་གེའི་བློས། །བརྙས་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ 
ཡིས་ལྷག་པར་གདུང་། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལྟང་བརྒྱད་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ ༠༠༠༠༠ 
པར་སྣང་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་་ 
ཡུལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་པ་སེམས་མ་སོགས་ལྷ་སྐྱར་མི་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད། གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པར་བསྒུབས་ནས་དམན་པའི་རྟེན་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་ཞིང་རྟོག་གེའི་བློས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་་” 
བསྒྱུར་ཞིང་བརྙས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུངས་བས་རྒུད་དུ་ 
བཅུག་པའོ། །ཅ་བ། དགུ་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་སྟང་ཉིད་དོན། །སངས་་་ 
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རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་གཞན། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་་ 
ལྡེམ་དགོངས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དཀྲི་བར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགུ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བར་ལྡེམ ༠༠༡༠༠༠༠ 
དགོངས་སུ་གསུངས་པར་ཟད་དོ་སྙམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་ལ་དཀྲི་བར་སྤངས་པའོ། །ཅ་བ། བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་དམོད། །བསྟན་པ་འཇིག་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཚོ་ག་ཡིས། །མངོན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲན་ཅིང་བཟོད། །འདྲིས་ཤིང་བཤེས་ནས་བྱམས་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་་ 
ཁུད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྐུར་འདེབས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་མཐུ་དང་དམོད་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་གས་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མི་བརྩོན་ཞིང་། སྡང་ཡུལ་གྱིས་ལོག་སྦྱོར་ལ་སྲན་ཅིང་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་མ་་"་ 
ཟད་འདྲེས་ཤིང་བཤེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་ཟླ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པའོ། །ཅ་བ། 
བཅུ་གཅིག་མིང་བྲལ་ཆཚོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བློ་དང་་ 
རྫས་འགལ་བཞིན། །ཕུང་སོགས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བློས། །སྐྱེ་ 
མེད་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་པས་འཇལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མིང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་སྦོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་བློ་དང་རྫས་འགལ་བ་་ 
བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྟོག་གེའི་བློས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྟོང་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་་” 
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པས་འཇལ་བའོ། །ྩ་བ། བཅུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སོད་རུང་གདུལ་བྱའམ། །ད་ད་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་དོན་གཉེར་ཚོས་མི་སྟན། །ཀུན་སློང་ངན་པས་གཞན་སེམས་*” 
སུན་ཕྱུང་ནས། །འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཀྱོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་འཛིན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བའམ། མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་དང་བ་དང་འདུན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་རང་སྐལ་ད་ང་འཚམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
དད་པའི་ལམ་ལས་འདུན་པ་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཚོས་མིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ལོག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་མིན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཀུན་ 
སློང་ངན་པས་གཞན་སེམས་སུན་ཕྱང་ནས་འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀྱོག ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
པའཾ། །ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ར་བ། བཅུ་གསུམ་སྤྱད་བྱའི་དམ་རྫས་རང་རྒྱུད་དུ། ། 
བལྟས་ནས་ལ་ལ་སྤོང་ཞིང་ལ་ལ་སྲེད། །སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་འོག་ཏུ། །མ་ཆུད་མཐའ་གཉིས་མལ་དུ་འཁྱམས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྤྱད་བྱའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག ༠༠༠༠༠ 
རིག་མ་སོགས་རང་རྒྱད་དུ་བལྟས་ནས་ལ་ལ་རྩོག་པར་བཟུང་ཞིང་སྤོང་བ་དང་། 
ལ་ལ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་སྐྱོད་ཅིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། བཅུ་བཞི་རལ་འབྱོར་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདས། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སོ་མཚམས་འཛིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་རང་རྒྱད་ 
བལྟས། །དབང་གི་རྟེན་གྱུར་བུད་མེད་སྨད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་རིགས་དང་། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་་ 
སོ་མཚམས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ཡང་ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀི་མེ་ 
རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒོལ་སོགས་ཏེ་ཁམས་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་ནམ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབྱེངས་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་ 
རང་རྒྱད་དུ་བལྟས་ནས་འབྱང་ལྔ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ཞིང་བརྙས་པར་གྱུར་པ་་་ 
དང་། གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བྱས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་སྨོད་ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་དོན ༠༠༠༠༠ 
རྩོད་པའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འདུལ་ 
ཕྱེར་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པོ་ནི་བསུངས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཕར་ 
ཕྱེན་ཐེག་པ་མན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་ནི། ཅ་བ། བཅུ་བཞིའི་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཕམ་པ་མིན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །གེགས་སུ་ཆེ་བའི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་་*་ 
ཡོད་དེ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་མ་སྦྱངས་པའི། །ཐ་མལ་བུད་མེད་ 
རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་ནས། ། 
ཆོ་ག་མ་ཡིན་བཞིན་པས་བཏདུད་རྩི་ལེན། །ད་བང་མ་ཐོབ་དང་ལྷག་པར་དད་་ 
མེད་ལ། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་། །བབ་ཅོལ་ཀྱལ་ཀས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་མལ ༠༠༠༠༠༠ 
སྦྱར། །སྣོད་ལྡན་དམ་ཆོས་འདྲི་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་འགལ་བའི་སྟོན་ 
དོར་ལན་དུ་ལྡོན། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་བསྐར་ཞིང་ཉམས་སད་པའི། །ཉན་་* 
ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །སྔགས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཚོ་ག་མི་ཤེས་ 
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བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ང་རྒྱལ་རྫུན་དང་འགྲོགས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་*་ 
ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པའི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འཆད་། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེའང་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕམ་པ་མིན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་ཆེ་བའི་སྤོམ་པོ ༠༠༠༠༧ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ལས་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དམ་་ 
ཚིག་མེད་པ་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། བུད་མེད་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་བཟང་ 
པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་མཚན་ངན་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བའི་དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་ 
སྟེ་དེའི་གྷ་ག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལག་ལེན་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བདུད་ཚི་སྟེ་” 
དེའི་རྡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཆོ་ག་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལེན་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། སྤྱིར་བུམ་དབང་ནས་བཟུང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་མ་ཐོབ་པ་དང་་ 
ལྷག་པར་དད་པ་མེད་པ་དག་ལ་སྐྱ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་གསང་བར་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་དུས་ན་ཆོས་ 
དང་འཇིག་རེན་གང་ཐད་ནས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གལ་མ་མཆིས་ལྟའི་ 
བབ་ཅོལ་ཀྱལ་ཀས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་རྩིང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་དུ་སྦྱར་བ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས ༡༠༡༠༠༠༠ 
གན་ད་ཀྲོལ་དཀའ་བ་དག་མ་ཤེས་ནས་སྙིང་ནས་དྲི་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་བརྫུས་ནས་གང་དྲིས་པ་དེ་ལས་འགལ་བའི་སྟོན་དོར་ཏེ་ 
དྲི་བ་པོར་གཤེ་སྐྱར་དང་འཕྱ་སྨོད་སོགས་མི་འོས་པའི་ལན་ལྡོན་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་དད་ཅིང་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་་་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ནམ་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་དག་གི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ 
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ལོངས་པར་བསྡད་པ། སྔགས་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་ཚོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། བླུན་རྨོངས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་རློམས་ནས་རང་ཉིད་གོ་ས་མཐོན་པོར་ 
མ་སླེབས་ཀྱང་ཇོ་བརྫུས་ཟོལ་གྱིས་རྫུན་རིས་དང་འགྲོགས་ནས་གཞན་ད་ག་བསླ་ 
བ། ཡུལ་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མི་དད་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འཆད་པའོ། །ཅ་བ། ཀླུ་”་ 
སྦུབ་ཀྱིས་བསྡུས་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ལིཀྐཾ་ཀ་རས་དེ་ལས་དོན་གཞན་་ 
པ། །བསྟེན་པ་དག་པར་མ་བྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བར་རིངས། །ཚོགས་འཁོར་ལས་གཞན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས། ། 
སྭོ་བང་བཅས་པ་ད་གོས་མེད་འདའ་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཕྲོགས་པའི་རྒྱུར། །གསུངས་པའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ལའང་བརྟག་པར ༡༠༧༠༠༠༧ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་དང་ལྟིཉ་ཀ་རས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ལྷ་ 
གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པ་དག་པར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་་་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་རིངས ༠༠༠༠༠ 
ནས་དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་སོགས་རང་དོན་མ་འགྲུབ་གོང་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་ཆློམས་པ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་་ 
ཁ་ཟས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁྲིམས་་ 
ལས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་འདའ་བ་དེ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་འཕྲོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་ 
མ་ནས་གསུངས་པའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
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དེའང་དམ་ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཚིག་ནི་ 
དེར་འབྲེལ་ཞིང་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །མ་བ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིར་བྷ་ལི་ལྷས་བསྡུས་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོའི་རང་ལུགས་ཀྱི། ། 
བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །སྤྱི་རྒྱད་མངོན་བྱང་སོགས་-་ 
ལས་གསལ་པོར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་འང་ཕྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་་་ 
ནང་རྒྱུད་བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་བྷ་ལི་ལྷས་བསྡུས་པ་འཕགས་བོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲངས་ངེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་སྤྱིའི་རྒྱུད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ 
ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་པའོ། །ཅ་བ། རྣལ་འབྱོར་་ 
ལྡན་པ་འཆིའམ་སྲོག་གཏོང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དམ་ཚིག་བསུང་པ་་ 
ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའམ་སྲོག་གཏོང་བར་སླ་བར་བསླབ་དགོས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་མར་ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་པ་ཞིག་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ 
སྒྱག་དོང་དུ་ཆུད་པ་ཡར་མར་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཐད་སོར་འགྲོ་ས་མེད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་གལ་ 
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ཏེ་བསུང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཕྲ་ཡང་དེ་ལ་་་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དེས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་ལྷས་མི་བཞེས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཆེ་ 
བས་སྤང་བླང་མི་འཛོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་ལྟང་ན་བདག་ཉིད་སུན་ 
ཕྱང་ནས། །ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབད། །ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་་" 
དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འབུལ། ། 
དབང་བསྐྱར་བསྐྱར་ནས་སྡོམ་པ་སོར་གཞུག་ཅིང་། །ཉེ་བར་མི་གནས་བདག་ 
འཇུག་ལན་མང་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ཕུང་ ༠༠༠ 
འཚེངས་གཉིས་ཀའི་སྒྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་ན་ལྟང་བའི་ཉམས་ཉེས་བྱུང་ན་ 
བད་ག་ཉིད་སུན་ཕྱང་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་མཚང་བྲུས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི ༡༤༠༠༠༠༡༠༡ 
ཐབས་གཞུང་འདི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་དང་པོ་བླ་མ་ལ་་་” 
བསྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལྕི་བས་ན། བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ན་དེ་ལུགས་ 
དང་མིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར ༠༠༠༠༠ 
མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་བདག་མཆོད་པའི་ནོར་རྫས་སོགས་ད་ངོས་པོར་་ 
འཛིན་པའི་དུག་གིས་མ་བསླད་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་གིས་གནད་ཤེས་ 
བཞིན་འབུལ་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་ནས ༡༠༠༠ 
སྡེམ་པ་གསོར་གཞུག་ཅིང་། ཤེ་བར་མི་གནས་ཤིང་གཞན་ཡུལ་བགྲོད་པའམ་ 
གཤེགས་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་བཞིན་བདག ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་ལན་མང་བླངས་པས་ཉེས་ལྟྕང་འདག་པར་གསུངས་པའོ། །ཅ་བ། བླ་མ་ 
མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་བདུན། །ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་རང་གི་མིང་།། 
སྨོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དང་* 
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འདི་བྱུང་བས། །འཆབ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གནས་མི་འགྱུར། །འཆབ་་ 
མེད་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། །ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་རང་་ 
གིས་མཐོང་ལགས་བརྫོད། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱེད་དམ་དྲི། ] 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་ནོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་“ 
ཐབས་ལེགས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བླ་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་མོས་་ 
འདུན་བཞག་སྟེ་ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བཞིན་པས་རང་གི་མིང་ནས་སྨས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དང་འདི་བྱང་བས་་*་ 
ཞེས་མི་འཆབ་མི་སྤོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཏེ་འཆབ་ཅིང་སྲས་ན་བདག་ཉིད་་*་ 
བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གསོལ་ 
ནས་སླར་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པར་མཐོང་ངམ་བཛརྲོད་ཚེ་རང་གིས་མཐོང་་ 
ལགས་བརྲོད་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཚད་བསྡམ་པར་བྱེད་དམ་དྲི་བར་ཚོས ༡༠༠༠ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་་་ 
བརྗེད་པའི་རྗེས་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་འགྱངས་ 
ན་ཞག་རེ་བཞིན། །གོང་འཕེལ་འགྲོ་འགྱུར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རུ། །སྟབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་ཡིག་བྱརྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤགས། །བཅུ་བཞིའི་སྔོ་བགྲང་བརྗོད་པའི ༢༠༠ 
བཤགས་ཚིག་གདོན། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཤོལ ཤ༠༤༡༧༧༠༧༩ 
འགྱངས་ཀྱི་མི་འགོག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་གལ་ཆུང་ལྟ་“་ 
བུས་འགྱངས་པར་གྱུར་ན་ཞག་རེ་སོང་བཞིན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་་་ 
དགོས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ཉེན་གྱི་སྟེབས། རང་་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཅི་བསགས་ལ་སྔོ་བགྲངས་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་སེམས ༡༠༠༠༡༠ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟབས། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་ 
བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་་*་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྔོན་བྱས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་གཏིང་་*་ 
ནས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ཉེས་པ་ལ་ལྡོག་པའི ༡༠༠༠༠༩༠༠ 
སྟོབས་ཏེ་བཞི་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འབུངས་ད་གོས་ཤིང་བྱེ་བྲག་་་ 
སྤར་སྒིརྷི་མེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྨོས་ལ་པྲ་ཡཛྫ་ཞེས་བཟླ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཤགས་ 
པ་དང་། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིའི་སྔོ་བྲང་བརྫོད་པའི་བཤགས་ཚིག་དང་སྤོམ་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་གདོན་ཏོ། །ཞེས་འདོམས་པའོ། །ཅ་ 
བ། ཁྱད་པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་རིང་ལུགས་ནི། གྤྱི་མདོར་སྐྱ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསུང་དང་སྤྱད་བྱ་ཡིད་འོང་མི་འདོ་ར་དང་། །ཤེས་བྱ ༧༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ནང་རྒྱད་སྡེ ༠༤༠༠༤༠༠༠ 
གསུམ་ལས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་** 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ནི། སྤྱི་མདོར་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནས་་*་ 
བསུང་བྱ་ལྔ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བྱ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་ད་གོས་པ་ད་ང་། 

དེའང་བསུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ད་གོས ༠༠༠༠༠ 
ལ། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་དང་། རང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དང་པོ་ 
ཆོས་སྒོར་བཅུག་མཁན་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ཕོག་ཅིང་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བླ་མ། ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་་ 
ད་མ་སྐོང་གི་བླ་མ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱད་བཀྲོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བླ་མ། བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཞོགས་པར་དཀའ་བ་སླ་བར་བྱས་པ་མན་ངག་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ཤེས་ཐབས་གནང་བ་མན་ངག་ལུང་གི་་ 
བླ་མའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཉཤན་པ་ཤེས་བཞིན་བཀུར་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་དང་། ། 
ཡན་ལག་བཅུར་བཤད་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མི་སྤོང་བཀུར་ 
སྙིས་བསྟེན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ལ་བྱམས་པར་བྱེད། །གསང་བའི་དོན་རྣམས་གཞན་མི་བསྒག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་ 
སྤོང་བར་བཀུར་སྟིས་བསྟེན་པ་དང་ཡི་དམ་གང་གི་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་རྒྱ་འབྲས་ 
མི་འགང་པ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ། གསང་བར་འོས་པ་དང་གཉེར་གཏད་པ ༡༠༩༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཅ་བ། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཏོན་མོངས་ལྔ་མི་སྤོང་། །རང་་*་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པ་རྨ་བྱ་དུག་་ 
ཟོས་འདྲ། །ཡེ་ནས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣ་མས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་མི་སྤོང་ཞེས་པ་ཡང་ཐེག་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་་* 
རང་གི་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སྤང་ལེན་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤང་བྱའི་ོན་མོངས་ 
འདོགས་ཕྱོགས་ལའང་མི་སྡུག་པ་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་སོགས་སུ་ 
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གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་སོགས་དུག་གསུམ་པོ་གང་ལའང་དེ་དང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པས་ཏོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་་ 
དུ་མི་འཆར་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་། ཉོན་་ 
མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་དང་རང་བཞིན་དང་ཕྲིན་ལས་་ 
ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ས་བ། 

གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་ཚྩི་ཆེན་པོ་ལྔ། །བླང་བྱར་ངེས་པས་ཚོས་ཉིད་རོལ་ 
པར་བླང་། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བླང་། །ད་ངོས་གྲུབ་** 
བསྒུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཤེ་*་ 
བས་བླང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
ཆུ་མོའི་རྡུལ་ཕོའི་ཁམས་དཀར་པོ་མཾ་ས་བཅས་བླང་བྱར་ངེས་པས་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བླང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བླང་དངོས་་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་བླང་། མཁའ་འགྲོའི་༠ 
ཚོགས་འདུ་ཞིང་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠ 
བླང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་རྫས་ཨུ་**་ 
བླང་དོར་མེད་པར་སྐྱོད་པའོ། །རྩ་བ། ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་ 
ནི། །ཉི་ཤུར་བསྡུ་བ་ཀུན་གཟིགས་རོང་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཤས་དབྱེ་ 
ལག་གཅིག་ཉིད་ལས་ཉི་ཙུར་དྱབེ་བས་ཉིས་བརྱར་འགྱུར་ཏེ་བསྡོམས་ན་སུམ་་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཀུན་ཉི་ཤུར་བསྡུ་བ་འདི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པ་ 
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རོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་ པོའི་ 'ལུགས་སོ། །ར་བ། སེམས་ ཀྱི ཕྱོགས་( ཁ་མེད་དང་་”་ 
གཅིག་པུ་དང་། །ཕྱལ་བ་དང ་ནི ་ལྷུན་ གྲུབ་ཞེས་གྲགས་པ། །བསུང་མཚམས་ 
བྲལ་ལ་འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པའི། །ངོ་བོའི་ བཞུགས་ ཚུལ་ད་མ་ཚིག་ ཇིངས་་་ 
ཀྱིས་བཅིངས། །ཡེ་ནས་ཉམས་ མེད་ ྨ རྗེ་རྒྱལ་ ་པོའི་ ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྦོས་བྲལ་རང་ 
བྱུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལས་མིག་ཡོ་བ་ 
བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་སྒོ་ལྔ་་་”་ 
རང་ཡན་གྱི་རིག་པ་ལ་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཞེན་མི་འཇུག་པར་ཚོས་ཅན་ཚོས་ཉིད་་ 
དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ་ནི་ཕྱལ་བ་ཞེས་པའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་གད་ངས་ལ་མཁྱེན་ཆ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཚོགས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཚོས་ཅན་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་དམ་སྡོམ་གཉིས་ཀར་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རིས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། བདག་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་སྟམ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བའི་་ 
དགག་བཞག་དང་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་ཡིན་བློས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཉིད་གཅིག་་ 
ཏུ་གནས་གྱུར། བལྟས་པས་མ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས ༡༤༡༧༩༧༠༧༧ 
གྱུར། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི་གཅིག་པུ་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་ཚིག་ཆིངས་ཀྱི་བཅིངས་པ་སྟེ་ཡེ་ནས ༡༡༩༧ 


་ 











ཉམས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས ༡༠༡༠༠༠ 
སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ངའི་སྔགས་སེམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བ་ 
ཤས་ཆེ་མ་འོངས་པ་ན་ཚིག་གི་གདེངས་ནི་ཤེས་ཏེ་ལྟ་བའི་གདེངས་མ་རྙེད་པ་་ 
མང་པོ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྐབས་འདིར ༠༠༠༡༠ 
སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱི་མཚོང་ཝ་མཆོང་མི་བྱེད་་ 
པའང་མི་ཟློ་ཁ་མེད་ཀྱིས་ཐལ་བའོ། །ཅ་བ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་* 
དག་པའི་ཕྱིར། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །ད་མ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་སྤང་། །ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་རང་ལུས་ཆོས་གང་སྨོད་། །བླ་མའི་་ 
གྲིབ་འགོང་ཡུམ་གཙེ་སྤུན་སྲིང་བརྡེག །གསུང་གི་གསུམ་ལ་རྫུན་ཕྲ་ཚིག་རྩུབ་*་ 
སྤང་། །ཆོས་སྨྲ་དོན་སེམས་གནས་ལུགས་སྒོམ་མི་བཀུར། །བླ་མའི་ཡུམ་དང་ 
སུན་སྲིང་ཚིག་མི་བརྙས། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་དང། ། 
སྤྱོད་དང་བསྒོམ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང།| །བླ་མ་ལྷ་མཆེད་བལྟ་བསྒོམ་མཐུན་ 
ཀུན་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དག་པ ༠༠༠༠ 
འགའ་ཙམ་ལས་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བསུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཞོམ་ཡང་་*་ 
རང་རྟོབས་ཀྱིས་གསོར་ཆོག་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ ༡༡༠༠ 
ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ངོ་སྲད་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་མཚོག་ 
ད་མན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚད་མ་་ 
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ཀཀཀླླླླླླླཾཾ་་ 











ཡིན་ཕྱིར་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཚན་གསུམ་ གསུངས་པ་རྩ་བ་ཁོ་ན་ས་ ཤེས་པར་ ནུས་ ཕྱིར ་དང་ པོ་སྐུའི་ཕྱི་ན་ང་”་ 
གསང་གསུམ་ནི་སྲོག་ གཅོད་པ་ཕྱི་མི་ ཚངས་ ་སྤྱོད་ ནང་བརྐ་བ་གསང་བའོ། ། 
དེའི་འགྲེས་ཀྱི་སྐུའི་ཿ ནང་གསུམ་ ་རིམ་ བཞིན་ཕ་མ་དང་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ཁལུས་ 
ཀྱི་ཚོས་གང་རུང་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་སོ། །སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ནི། བླ་མའི་*་ པེ 
སྐྱའི་གྲིབ་མ་འགང་པ་ཡུམ་གཙེ་བ་སྤུན་སླིང་ལ་བརྡེག་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་་ 
གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་གསུམ་ཕྱི། ཆོས་སྨྲ་བ་དོན་ 
སེམས་པ་ཞེས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་གསུམ་ནང་སྟེ་ དེ་ 
དག་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྤན་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཚིག་ལ་ 
བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་གསང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་་*་ 
སེམས་ཁོག་ལྟ་གསུམ་ཕྱི། སྤྱོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བ་གསུམ་ལོག་པ་སྟེ་ཚུལ་་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ནང་། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལྟ་སྒོམ་མཐུན་པ 
ཀུན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བཞིན་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཞུགས་པ ༡༠༧༤༦༧༤༧༧ 
རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཆིངས་ཆེན་པོས་བཅིངས་པའི་ཚིག་རྣམས་འཁྲུལ་དུ་མི་གཞུག་པར་རང་རྒྱུད་་* 
དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉི་ཤུ་ཆུ་"་ 
བདུན་པོ་ནི་འདའ་བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཆ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་མིན་དུ་དམིགས་ནས་གནང་བཀག་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའཾ། །ཅ་བ། ཐབས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཏན་གན་མ་བྱིན་་ 
རྫུན་སྨྲ་ཀྱལ་པའི་ཚིག །སྤྱད་བྱ་ལྔ་ནི་གནང་བཀག་ཤེས་པས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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གདོད་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སངས་་་” 
རྒྱས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། 

ངེས་པ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱོར་བས་རང ་ལ་ཉེས་པ་མི་བ སྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་སྤང་གཉེན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་དུ་ 
ད་བང ་ཞིང་དེས་ལས་ད་ང་ལས་འབྲས་ད་ཀར་ནག་གཉིས་ ཀ་བསྐྱེད་པར་མི་*་ 
བྱའཾ། །དེའང་སྤྱད་བྱ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་དག་གི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་མུ་ཏྲ་རྒྱུད་གཞུང་བཞིན་འཛོམས་མེད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་སྒོལ་བ་ 
ཡང་ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བྱཅ་ཚང་པ་ནམས་དངོས་སྟོབ ས་ད་ང་མཐུ་ནུ་ས་ 
སོགས་ཀྱི་ལ ས་ལ་སྦྱོར་བ། ངན་སོང་ག ཨུམ་སོག ས་ ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ བ། མ་་ 


པར་རིག་མ་དེར་མཐུན་བཅས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་བ། བསྟན་འགྲོར་་ 
གནོད་འཚེ་ལྡོག་ཆེད་དང་ཕན་པ་སྒུབ་ཆེད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ངག་ཚིག་རླངས་ 
པོ་སྦ་བ་རྣམས་སོ། །ར་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉོ་མོངས་ལྔ། །མི་ 
སྤོང་ལྔ་ནི་རང་རྒྱད་པ་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཙོགས་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ཁོག་རྟོག་ཅན་སྙིང་རྫེའི་རྩལ་ཌ་ 
གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཞེ་སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 

ལྟ་བ་སྲོ་མ་ཤི་བ་སྟེ་ངར་མ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྐྱོད་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་འཛུད་པའི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ལྔ་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟེ་ 
སྦས་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། ཕྱིའི་རྫས་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ 
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ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་མནར་བར་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་ཁོང་ 
ཁེངས་ཤིང་མཉེན་ལྷུག་མེད་པ་ང་རྒྱལ་གཞན་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུག་རྡུ ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
རང་གི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱད་ལ་དུ་ག་ལྔ་གང་སྐྱེས་པའི་རང་ 
ལྡོག་མ་ཉམས་པ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ། 

ཞེ་སྡང་འགག་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་* 
ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལྡན་མ་གྲུབ་པས་དུག་ལྔ་གང་ཆརུང་ 
སྐྱེས་དུས་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་རང་ལྡོག་ཅན་དུ་མི་གནས། གཏན་ ༠༠༠༡༠༠༠ 
ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་པས་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་་ 
པའི་སྤོས་པ་ཞིག སོ་སོའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ན་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེར་བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་་་ 
ཀྱང་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྤང་དུ་མེད་དོ། །དེ་འང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
མེད་ཀྱང་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་སྐྱོན་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུག་ 
ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ལ་སྐྱེར་མི་བཅུག་འདོད་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
འགེགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱོར་བ་ཡང་ཚོང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་་ 
ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་་ 
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བུ་མོ་ཆགས་པས་གདུང་བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་*་ 
གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་་ 
གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱང་བླ་མེད་ཐེག་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤོས་བྲལ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྙོང་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་རང་ལྡོག་ཅན་དུ་མི་གནས་པར་ལམ་ 
དུ་སློང་བའོ། །ར་བ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མེ་ས་རཀྟ་ཟིལ། །དང་ལེན་ལྔ་ལ་གཙང་་་ 
སྨེའི་གཉིས་རྟོག་འདྲལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་ལཾ་ས་ཤ་ 
ཆེན་དང་རྟལ་མཚན་ལྡན་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་གཙང་ཚྩོག་གི་རྟོག་པ་ལྡོག་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒུབ་པ་ 
དང་། ནུས་མཐུས་ནད་ལྔ་བསལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི 

རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །་བ། ཕུང་པོ་འབྱུང 

ཡུལ་དབང་པོ་ཁ་དོ་ག་ལྷར། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་སྟབས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་ 
ད་བང་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་* 
ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཅ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དེ་བཞིན། ། 
བསྒབ་བྱ་ལྔ་ནི་རྟོགས་གོམས་མཐུ་ཡིས་བསྒུབ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་གསལ་་” 
བཀྲའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གསང་ 
འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་གསང་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྔ་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་བཞིན་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་མཐུ 
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ཡིས་བསྒུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྒུབ་བྱེད་སྒོམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ལ་དེའི་ངང་ནས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མི་སློང་བ་དང་། ད་ང་དུ་བླང་བ་གསུམ་ནི་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་ཁུས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་ལ་རང་ 
གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ཤུང་བདུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བསླད་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་སྙམ་ནས་སྤྱོད་པ་འདོ་ད་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་*་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་རྩིང་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ་* 
དག་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཕུང་འཚེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་་ 
རྐྱོང་ལ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་མ་བརྫེད་པས་རྟོག་་་*་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པས་ད་མ་ཚིག་དང་འགལ་ན་སྤང་། མཐུན་ན་བསྒྲབ་པ་་་ . 
ཡིན་ཡང་ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད་རིང་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས 

བུའང་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁྲེལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ །ཅ་བ། སྔོན་དང་ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །སྤྱི་དོན་“་ 
གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྨོན་འཇུག་ཚུལ 

ཁྲིམས་གསུམ། །མི་བསྐྱོད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་། །རིན་འབྱུང་ཆོས་ 
ནོར་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་སྦྱིན། །སྣང་མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཆོས 

རྣམས་བཤད། །དོན་གྲུབ་མཚོད་བསྟད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་གུས། །ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་ཡང་སྔོན་དང་ཞེས་པ་རྙིང་མ་དང་ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའི་གསར་མའི་རྒྱུད་་*་ 
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སྡེའི་སྤྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྨོན་ 
པ་དང་འཇུག་པ་ད་ང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པར་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་བཟུང་ 
བའོ། །རིན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ནོར་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་བྱམས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སྣང་མཐའ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས 

སྔགས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཚོས་རྣམས་གཞན་ལ་བཤད 

ཅེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་མཆོད་ཡུལ་བཀུར་ཞིང་སྦྱིན་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་གུས་པ་སྟེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྟོད་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྔོ་རྗེའི་རིགས་གྱུར་སྲོག་ལ་འཚེ་བའང་། །ཞིང་བཅུ་ལས་་*་ 
གཞན་དབུ་མར་རླུང་རྟོག་གསོད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་བླང་བྱ་ནི། ། 
མཚན་ལྡན་གཟུངས་དང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ནོ་ར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆོད་། །སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟེན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཆང་། །ལས་ལ་བཛྫུན་ཚིག་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྒྲོག །ཅེས་པ་ནི་ཁུད་པར་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་*་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་དམ་ཚིག་ལའང་་ 
བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྒལ་བ་་་*་ 
ལས། གཞན་པ་དབུ་མར་ལས་རླུང་དང་རྟོག་པ་གསོད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་བྱིན་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་ 
དང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སོགས་སྔགས་་ 
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ཡོ་བྱད་ལ་འོས་པའི་ནོར་རྫས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
བདེར་སྦྱོར་བའི་མཚོད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །དེའང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཆོས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ཤ་ཆང་གཉིས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ ༠༠༠༠༩༧༧༠༧ 
ད་མིགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་་ 
བསམ་པས་རྫུན་ཚིག་སྒྱ་མ་ལྟར་སྒྲོག་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚིག་གིས་་ 
གབ་པ་ནི། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་སོགས་བྱང་ས་དང་ཐུན་མོང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གསང་བ་པ་མི་བརྙས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་མཚན་མ་ལ། །སྨད་པར་ 
མི་བྱའི་གཉིས་ནི་དངོས་བསྟན་ཏེ། །གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གཟུགས་ 
རྫོགས། །བཞོན་པ་བླ་མའི་སྟན་དང་ཆིབས་ལ་སོགས། །མཚོན་ཆ་ལྷ་ཡི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་རིགས། །མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
གྲིབ་མ་འགོམ་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་རྙིངས་ལ་དམན་མར་་ 
གྲགས། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་པའང་བཟའ་བར་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
ཡི་ཞེས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་ 
གབ་པ་ནི། མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་བཤད་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིང་དེའང་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་མ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་། མ་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སོ་སྐྱེ་ནས་གློབ་པ་འཕགས་་ 
པའི་བར་རོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སྣུག ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱིན་མ་ཐོབ་པ་དག་དབུགས་དབྱུང་བ། མདོར་ན ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང ༠༠༠༠༧༠༠ 
གསང་བ་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཏེ་དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བས་མི་བརྙས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་མི་སྨད་ཅིང་ཁྱད་པར་ལྷའི་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི་་**་ 
མངོན་གྱུར་པ། བཞོན་པ་བླ་མའི་ཆིབས་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས། མཚོན་ཆ་ནི་་ 
ལྷའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས། མཚན་མ་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་འགོང་བ་ལ་སྨད་པའི་སྒར་བསྟན་ 
ལ། དམན་པ་ནི་མཆོད་རོ་གང་རུང་འགོང་བའམ་བཟའ་བ་མི་གཙང་བའི་་ 
པའང་བཟའ་མི་ཆརུང་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་གསོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
སོགས། །དངོས་བསྟན་ཉིད་དམ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ 
སྔགས་པ་ཐུར་ལ་ལྟང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཟས་ནོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་ཉིད་དམ་དགོངས་་ 
པ་ལུང་སྟན་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སྤྱོད་རློམས་ལ་ལ་ཐུར་ 
ལ་ལྕང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བཅས་པའི་ལྟང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གསོག་དང་གསོབ་ 
དང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡ་མ་བརླའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བཅས་པས་རང ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ད་གེ་སྡིག་ལས་འདས་པའི་ངང་ 
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དུ་ཐོབ་ཤོར་མེད་པའོ། །ར་བ། མདོ་ར་ན་གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པ། ། 
སྤས་པའི་གསང་བར་མངོན་འཆལ་ཀུན་ལ་གཟུར། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
གབ་པའི་གསང་བ་ཞེས་སྔགས་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གོང་འོག་ན་གསལ་བ ཡས 
རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྦས་པའི་གསང་བ་རྣམས་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བསྟེན་ནས་གསང་བར་གད:མས་པའི་རྒྱ་ལས་འདས་ནས་མངོན་ 
པར་འཆལ་བ་སྟེ་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་དེའི་དཔང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་གཟུར་ཞེས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་་་ 
གནང་བཀག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་སྤྱད་ན་ལམ་གཞན་པས་།ཁྱད་པར ༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 
འཕགས་ཤིང་མྱུར་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་དང་མཚམས་ 
མེད་སྤྱོད། །སྔགས་སྡེམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་་ 
ཀྱིས་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འྲབས་བཞི་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཞིན་ད་མ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་བཞུགས་ 
ན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ ༠༠༠༠༠ 
ད་ག་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་ན་གསང་བ་སྔགས ༤༩༠༠ 
ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ལྕང་མཚམས་མི་་ 
ཤེས་བླ་མར་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ལ་གོམས་ཏོན་མོངས་མཐུ་ཆེ་བཞི། ། 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་དང་དྲན་པ་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བ། །བསྟན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱ་དྲུག་ཡིན། །དེ་བས་དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོ་ཡི། །ལོང་བ་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་བབ ། 
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མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མར་མི་་*་ 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་དོགས་ཟོན་མེད་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལྟང་བ ༠༠༠༠༤ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུའང་སྤང་བླང་སོགས་བརྗེད་ངས་ཆེ་་ 
བ་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལྟོད་མེད་དུ་བསྟེན་པ་*་ 
མིག་ལོང་བ་དག་མིག་འབྱེད་མཁན་གྱིས་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་པའི་བག་སྟེ ༠༠༠༠༠ 
དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྤང་རྒྱུ་དང་བླང་རྒྱུའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྒིམས་ཤིང་བསྒིམས་ཤིང་་ 
སྟེ་ཟློས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་གད་མས་པའོ། །ཅྩ་བ། ཉམས་ན་གསོ་བའང་འོག་་ 
མ་ལས་འཕགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡེམ་ཁྲིམས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། །ལན་་ 
བདུན་གསོར་ཡོད་འཆབ་བཅས་ལན་གཅིག་ཀྱང་། །གསོ་བའི་ཡུལ་མེད་རྫ་་་ 
བེའུ་ཆག་པ་བཞིན། །བྱང་སྡོམ་རིན་ཆེན་ཉེར་སྤྱད་ཆག་དང་འདྲ། །གཞན་་ 
རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་གསོ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་*” 
སྣོད་ཞམ་ལྟར། །རང་སྟེབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་རུ་བྱར་ཡོད་པས། །བླ་མ་སྤུན་་**་ 
བརྙས་འཕྲལ་དུ་མཉེས་བྱས་བསྐང་། །གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཆོས། །བསྒོམས་ལ་སྙིང་པོའམ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གདོན། །ཐུགས་ལས་་*་ 
ཉམས་ན་ལོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གསོ་བའི་*་ 
ཐབས། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་གསོ་བའང་འོག་མ་*་ 
རྣམས་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡོམ་ཁྲིམས་འཆབ་པའམ་སྦས་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་ན་ལན་བདུན་གསོར་ཡོད་ཀྱང་། འཆབ་བཅས་ཏེ་ཉེས་པ་གསང་ན་་ 
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ལན་གཅིག་ཀྱང་གསོ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་དཔེ་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱོད་དེ་སྣོད་ཆག་པ་དང་་ 
འདྲ་བས་གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་གསོ་དགོས་པ་དང་། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཞོམ་པ་སྟེ་ 
ཇིབ་སྐྱོན་བྱུང་ན་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་རུ་བྱར་ཡོད་པ་ཡང་། བླ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲུན་ལ་བརྙས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར ༠༠༠༠༠ 
བྱས་པས་བསྐང་ནུས་ཤིང་། གསུང་གི་ཐ་ཚིག་སྟེ་བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་ངག ༠༠༠༡༠ 
གིས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ་སྙིང་པོ་*་ 
ཡིག་དྲུག་གམ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་བཏོན་ན་བཤགས་ཐུབ་ཅིང་། ཐུགས ༡༠༠༠༠ 
ལས་ཉམས་ན་ཞེས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བརྫུ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཤོར་ན་ལོ་གསུམ་སྒྲ་བ་བཅད་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་གསོ་བའི་ཐབས་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅ་ 
བ། དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་ཐུན་ཚོད་འདའ་བའི་མཚམས། །འགལ་དང་ཉམས་དང་ 
འདས་དང་རལ་བ་ཞེས། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །གསོ་ 
བར་ཆུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོ་བར་རུང་མ་ཡིན། ། 
འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་དགུས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་་་ 
ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱེག །རལ་ན་སྲོག་གི་གསོ་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས། །དྡ་རྗེ་ཉི་ 
མ་རྣམ་པར་བཀོད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱིར་ལྕང་བ་ཕལ་པ་ལ་་"་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ལྕང་བ་འབྱང་བའི་ཡུལ་དེར་འདུ་ཤེས་་” 
པའི་བསམ་པ། ལུས་ངག་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་སྦྱར་བ་སྒོ་གསུམ་གང་གིས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ཚེ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར ༡༠༠༠ 
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རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་དྲུག་ཆ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་བྱུང་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་བཤགས་ནས་དེ་ལས་ཐལ་ནས་ཐུན་ 
ཚོད་ལས་འདའ་བའི་མཚམས་ལ། འགལ་བ་ཞེས་ཉམས་ཆག་དེ་མ་བཤགས་་ 
པར་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་བར་དུ ༩༠༧༠ 
ཆོད་པ། འདས་པ་ནི་ཉམས་ཆག་མ་བཤགས་པར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདས་ཀྱང་གས་བར་ཆུང་སྟེ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་ཞིང་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་གསོ་བར་རུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ལས་ཤེས་ཤིང་ལོ་གསུམ་ཚང་བར་སོང་ན་གསོ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤགས་ཐབས་ཀྱང་འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི -༠༤༤༡༠༤ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐང་བ་དང་། ཉམས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ནོར ༠༠༠༠༠ 
རྫས་བདོག་དགུས་བསྐང་ཞིང་། འད་ས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ 
དང་དབིག་ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕུལ་ནུས་ཤིང་། རལ་ན་སྲོག་གིས་གསོ་བ་ 
ནི་བླ་མའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལས་སྲོག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་ཕངས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ་དྲགྲ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་དུས་བླ་ 
མའི་ཚབ་ཏུ་རང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་་* 
བཞག་པའི་ཐབས་གང་ནས་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །ཅ་བ། གཞན་ཡང་དབང་བཞི་བསྐྱར་དང་བདག་འཇུག་བླང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་གཏོང་། །དྲལ་པའི་སྔགས་རྒྱས་བཀྲུ་དང་གཏུམ་*་ 
མོས་སྲེག །ཚོགས་སམ་ཚྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་བསྒྲགས། །སྲོག་བསླུ་གསུང་་ 
རབ་བཀླག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །མཆལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཚོད་རྟེན་ ༠༠༠༠༠ 
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བཞེངས། །ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཁྱད་པར་དོང་སྦུག་ 
བཤགས་པས་མི་འདག་མེད། །ད་མིགས་བཅས་ཀུན་ལ་འགྱོད་སེམས་ལྷག་པར་ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་ཉམས་ཆག་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་མ་འདས་པ་དག་་ 
གིས་སྡོན་དུ་བསྐང་ཐབས་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བུམ་དབང་དང་གསང་ 
དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ་བཞི་པོ་ཡང་ཡང་་་ 
བསྐྱར་ནས་ཞུ་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་བླང་་”” 

ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་ ༡༩༧༠༠༠༠ 
སོགས་དང་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། 


_ ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷ་ཚོགས་ 


བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བའི་ཐབས་དང་། སྩིན་སྲེག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་*་་ 
གཏོར་མ་གཏོང་བ། དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་བསྟིམས་ནས་་* 
སྔགས་རྒྱས་བཀྲུ་བ་དང་། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བསྲེག་པ་དང་། འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འཚོགས་པའམ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ ༠༡༧༠༡༧༧ 
རླབས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། འཆི་ཇེས་པའི་་༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླུ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མཆནལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཏེ་ཚ་ཚ་བཞེངས་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དོང་སྦུག་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་ཉེས་ཚོགས་གཏན་ནས་་ 
མེད་ཅེས་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀུན་ལ་ཞེས་ལུས་ངག་གིས་ཉམས་ཆག་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་ཞེན་ཅན་ལ་འགྱོད་སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྷག་པར་གཅེས་ཞེས་་་” 
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མི་་་་ 
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དམིགས་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོས་སྦྱང་བའོ། །ཅ་བ། མ་་““་ 
བཤགས་ཆེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འགྲེབ། །དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི ༠༩༠༠༠༠༠ 
དམྱལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅཉི་མ་ཁ་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྟར་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ༔ཁས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི ༡༤༠༠༠༠༠༧ 
པ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མྱུར་ན་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་མ་དོར། །གྲུབ་པ ༡༠༠༠༠ 
བརྒྱད་དང་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་་ 
རྣམ་པ་བཞི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། །སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཚེ་ལས་མྱུར་ན་ཚེ་འདིའམ་ 
འཆི་ཁའམ་བར་མ་དོ་ཚུན་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ནི་ནམ་ 
མཁར་གནས་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པའོ། །རལ་གྲི་ནི་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱེད་ ༠༠༠༠༠༦ 
པའོ། །རིལ་བུ་ནི་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། ། 
རྐང་མགྱོགས་ནི་མཆིལ་ལྷམ་གྲུབ་པ་རྱོན་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ ༠༩༠༠༠ 
ཡང་འཁོར་བའ། །བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་མི་འཛད་པའི་འདོད་ད་གུའི་གཏེར་ 
འབྱུང་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ནི་དེས་བྲན་བྱས་ན་ས་ཅི་དགོས་པ་སྒུབ་ཅིང་ 
མི་འབུམ་གྱི་ལས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཅཾ་ཏ་ྟེ'" 
མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ཉི་ཟླའི་ 
ཚེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེབས་པདྨའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཤིང་བལ་ལས་ཡང་་ 
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བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ནུས་ཐོབ་པའོ། །མིག་སྨན་ནི་ལས་དེ་གྲུབ་་ 
པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གཏེར་མཐོང་བ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་་ 
ཟས་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བས་ནི་བསྐལ་པར་ཅིེ ༡༠༠༠ 
ཙམ་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ནུས་པ། སེམས་ལ་དབང་བས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་སྐད་ཅིག་རེར་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟས ༠༠༠༠༠ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ནུས་པ་དང་། ལས་ལ་དབང་བས་ནི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་་ 
བས་ལྷ་མིའི་གནས་གང་འདོད་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བས་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་ད་བང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏ་བ་འགྲུབ་ 
པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ཞིངཁམས་དཔག་མེད་སྒ་རྩེ་གཅིག་གི་ནམ་་ 
མཁར་འཛིན་པ་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྦུལ་ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ 
ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཚོས་ལ་དབང་བས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ད་བང་བཅུ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། 
པྲ་ཞིང་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང --༠༠༠-༠- 
བའོ། །ཡང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བལྟར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར ༠༠༧༠༠ 
ནུས་པ་ནི། དབུ་མར་རླང་སེམས་ཞུགས་སྟཾབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་རྣམས་ནུབ་པའོ། །སྐྱོད་པར་་*་ 
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ནུས་པ་ནི། ནང་གི་བཙུན་མོ་དབུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་ཕྱི་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའཾ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་དཔེ་འབར་བ་སོགས་དང་་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར ༧༠༠༠༠༠༠༧ 
པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱ ་ 
དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བསམ་པ་་ 
ཚིམ་པ་བྱེད་ནུས་པའཾ། །ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པས་གཞན་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། 
གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་*་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོད་དགུར་འཆར་བ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་* 
དང་། གསུང་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་།། 
ཐུགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་ 
རོལ་པ་དང་། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་མེད་དགག་གི་དཔྱད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ ༤༡༠༧༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ནོར་བུའམ་ད་པག་བསམ་གྱི་ 
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ཀགགགགགླླ་ 











ཤིང་ལྟར་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་དུའང་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་ད་བང་པོ་ལ་འཆམས་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་་ 
དང་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་དང་། གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ལྷན་་*་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་་**་ 
ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། 


༄།།ད་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཅ་བ། 
རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་རྣམ་ཐར་གསུམ། །བསྟན་བྱའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་་ 
རིག་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རུ། །རང་བཞིན་་“* 
བཞུགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ ༠༠༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་པོ་བཀའ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་ 
མ་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
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འདི་ནི་བར་པར་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཉིད་ཙམ་ 
དུའང་དམིགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་རམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་ཉེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་ཐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
ཏེ་སྦཾས་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྒྱ་ཅུང་ཐད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་བལྟ་ 
བ་དང་བཅས་པས་འབྲབས་བུ་ལ་སྨོན་པར་གབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གཞི། གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་མི་གནས་ 
པས་ལམ། གསུམ་པ་ནི་མ་ཁོངས་པ་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བས་འབྲབས་བུ་སྟེ་དེས་ 
མི་དམིགས་པ་ཞེས་བཛོད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་”་ 
ནུམ་ རྟོག་གིས་དབེན་པ། ཡུལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མའི་སྣང་བ་མེད་་”་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏི་མུག་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
ས་ཚ བཞསས་་དག་འགུ་གདས་་ཏེརསི་ཁས་འ །དེ་ལྟ་ 
ན་འང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐོས་པ་ནི་ཚིག་རོ། གོ་ 
བ་ནི་ནམ་ཉོག སྱོང་བ་ནི་ཕོ་ཚོད་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 
རིག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ད་གག་གི་དོན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚེས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་་ 
གི་ཐབས་ལ་བཙེན་ནས་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་*་ 


569 





ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྟའི་མིག་གི་རིག་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། 

བསམ་བརོད་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་་ 
པའི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའཾ། །དེས་སེམས་ཅན་ 
ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་པར་པ་དང་སྔ་ 
མ་གཉིས་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་་་ 
བཞག་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱུང་བ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
བྱང་དབྱེངས་སུ་ཞི་བའི་སྦོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་་ 
པོའི་རྒྱུན་ངང་བཞག་རང་གནས་ལ་བཟོ་མི་འཆོས་པས་རྩལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་ 
དྲི་མ་རང་དེངས་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཅ་བ། གང་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་དམ་པའི་་ 
དོན། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་བྱི་དོར་ཁ་ནའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེའང་གང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ 

བཟང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བློ་ཡི་དྲི་མ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་བྱི་དོ་ར་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ཆེན་པོའི་གོ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའང་བསྟན་པ་ཐམས་་ 
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ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱང་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་རྫོགས་པ་་*་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བཤད་གཞི་ཇེས་པར་མ་བྱས་ན་ཐོས་པ་ཆེ་ལ་སྒོམ་པ་ཚུང་བ་དག་གིས་ཐབས་་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེས་འཕགས་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ། འདིར་ནི་འཁོར་ 
ད་ང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཞན་ དུ་གྱུར་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད། །འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན ༡༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་དང་གྲོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་དབྱིངས་་་ 
ལས་མ་གཡོས་ཤིང་གཞན་དུ་གྱུར་པའང་མེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་*་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བརྗོད་འདས་རང་བཞིན་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞིང་་ 

མཆེད་པའི་གཞི། ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རལ་སྣ་ཚོགས་གུ་ཤར་ཞིང་ 
རྫོགས་པའོ། །ཐ་བ། དེ་ཉིད་ངང་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མ་དག་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །གཉིད་ཀྱི་ངང་ན་མྲི་ལམ་མི་གཡོ་བཞིན། ། 
གང་ནས་མ་འོངས་གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ཏེ་འཁོར་ ༠༧༠༠༠༠༠ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱི་ངང་ན་འགྲོ ༠༠༠༠༠༠ 
འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ཀྱི་གྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་གིས་ཀྱང་གཞན་ དུ་མི་གཡོ་བ ༠༠༧༧༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད། ཅ་བ། 
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རེ་ཞིག་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀ་དག་ལུུན་གྲུབ་མ་ངེས་ངེས་ 
པ་དོན། །ཅིར་ཡང་བཏུབ་དང་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ 
པའི་གཞི་བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་རེ་ལ། ། 
སོ་སོར་བཏགས་པའི་རང་གཞུང་འཛིན་པ་གཞན། །བོང་ལོང་བདུན་གྱིས་་**་ 
གླང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ངང་པའི་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ་ཁ་ཟེར་ཙམ་དུ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གནས -༠༠༩༠༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གཞི་ཀ་དག་ཏུའདོ་ད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གཞི ༡༠༠༠༡༠ 
པར། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར། 

སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་བོའང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
རིག་པ་གཅིག་པོ་ལ་སོ་སོའི་འདོ་ད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བས་བཏགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ནི་དྲི་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠ 
རོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སོལ་བའི་ཁ་དོག་བསྒྱར་དུ་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྒྱར་མི་རིགས་ཤིང་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་ཟིན་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། འཁོར་བ་པས་ལམ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དག་ 
པ་མ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་དག་པའང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཟིན་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྷུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་* 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་*་* 
རྟོགས་གཞི་མྱང་འདས་ཡོད་ཟེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་མཚུངས་་ 
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པས་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་གྲོལ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མ་ཚོགས་ཀྱང་གཞི་ཡིན་ 
ན་དེ་ཨུས་ཤེས་ངོ་བོ་མང་འདས་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། གདོད་གོལ་མི་དགོས་་ 
སོ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རྟག་པར་བསྒྱུར་ན་ནམ་་"་ 
མ།ཁའ་ལ་བཅད་གཏུབ་མི་ཕེར་བ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་མ་བསྒྱུར་ཡང་འགྱར་བའོ།། 
གཞི་བསྒུར་དུ་རུང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པས་བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། །ཅིར་ཡང་།ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རི་བོང་ 
གི་རྭ་ད་ང་མོ་གཤམ་བུས་འཁོར་འདས་བསྐུན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྣ་ཚོགས་ 
དེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཞི་དུ་མ་ ཤར་བའི་སྐྱོན་དང་། ྦ ནང་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་” 
གཞི་སྟམ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་འཚོགས་པར་འདོད་ན་* 
ཕན་ཚུན་ཉེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས་གཅིག་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞི་ 
བདུན་པོ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ཞིན་ 
པ་དྭམུས་ལོང་དུ་མས་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་བའི་མིག་མེད་བཞིན་ལག་པས་རེག་” 
ནས་ས་སོའི་གོ་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལྟར་རོ།།ཅ་བ། 
འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་”" 
མིན། །ད་ངོས་མཚན་སྔོས་པ་བྲལ་བས་ཀ་དག་ལ། །གཏི་ང་གསལ་འགག་པ་ . 
. མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་ནི་གཞི་བདུ་ན་སྐྱོན་་ 
ཅན་ད་ང་ཀ་ད་ག་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཡིན་” 
པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་གང་ 
ཡང་སྣང་དུ་རུང་བས་གཏིང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ད་ང ༧༠༧༧ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དབྱེ 7 ་ 
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བསྡུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དངོ ས་པོ་རྫས་ཀྱི་ཚོས་དང་མཚན་མ་ཁ་དོག་སོགས་བློའི་- 
སྤོས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ག་དག་ལ་གཏིང་གསལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་འཆར་གཞི་འགག་པ་མེད་པས་ལུན་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །འདི་ཡང་སྟོང་ངོས་ 
དོན་དམ་གྱི་ཆ་ན ས་ཀ་དག་དང་སྣང་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས  ་ 
བཏགས་པ་ཡང་བླ་དྭགས་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཅ་བ། ` 
གཞི་གཅིག་ཛྫས་སུ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་དུ་ཕྱོགས་དང་གཉིད་*་ 
དུས་ཤེས་པ་ལྟར། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པས་འཁོར་མ་མྱོང། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ 
ལ་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་རྫས་གཉིས་སུ་འཁླལ་་་ 
པའི་འགལ་བ་ཡང་འུུ་བ་མཡིདཏེ། གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གཉིད་ཁ་མ་་་ 
ང་། གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཁ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་་ 
པེ ཿ དག་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁར་མ་མྱོང་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་གཏི་ང་གསལ་ 
གྱི་ལྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བས་རྣམ་ཐོག་གིས་བདེ་སྙུག་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་” 
བྱས་པའོ། །རྩ་བ། ཇི་ལྟར་པིའླརྐྱ་ཡི་རང་ཁོད་ཞི། གཉིར་གསའ་་ཅུམ་མ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀ་དག་དངོས་མཚན་སྤངས་པའི་གདངས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བུམ་པའི་སྐྲ། །ངོ་བོས་སྟོང་ལ་གད་ངས་ཀྱིས་མ ཐམ་ཆ་ཝ*ལ་མ༡༧ 
འགགས་པས། །སྣང་བ་ཀུན་ཀྱི་འཆར་གཞིར་དེ་བཞུགས་ཀྱང་། །གཞི་ལས་་ 
གཡོས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། །མཚན་མ་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཕྱིར་མི་་ 
གསལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བིཌུཉྱྱ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལྷན་པོའི་ལྟོ་ན་་ 
ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་མངོན་ལ། རྐྱེན་སྣང་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་འོད་ནམ་མཁའ་་ 
འབྱིན་ནུས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་མཆེད་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དེ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་སྤངས་པའི་ 
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གད་ངས་འགག་པ་མེད་པ་ལུན་གྲུབ་སྟེ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་པའི ༠༠༠༠༠༧༡༠ 
སྐབས་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བཞིན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐ་རུ་བཞུགས་ཚེ་ངོ་བོས་སྟོང་ལ་ 
གདངས་ཏེ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་འཚར་དུ་རུང་ཞིང་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་ 
དད་དུ་གཡོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་མཚན་མ་ 
དང་རིས་སུ་ཆད་པ་ཅན་དུ་ཕྱིར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅ་བ། དེ་ནི ༠༠༩༠༠ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དབུས་ 
མིན། །སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མིན། །སྐྱེ་མེད་སྣང་བ་གསུམ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཡར་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་མར་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་དབུས་སོགས་ཀྱི་ཇོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་*་ 
པ་མིན་ལ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དེ་གང་ཡང་འཚར་དུ་མི་རུང་བས་དྲན་པ་བརྒྱལ་་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རུགས་པ་དང་། ཕྱིར་གསལ་ 
སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། །ཞེས་པས་སོ། །རྫ་བ། དེ་ཉིད་ངང་ 
ལས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རླུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་གད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིར ༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པས། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས། །གཞི་ལས ཐག༠༠༠༠ 
གཡོས་པ་མེད་བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར། །གང་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་རྣམ་ 
པའི་ཡུལ། །དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ལ། །རྟོས་པའི་མ་རིག་ཅན་ 
གྱི་ཆ་བཟུང་བས། །སྤིན་བྲལ་མཁའ་བཞིན་དྭངས་པའི་ཀ་དག་ལས། །ལྷུན་* 
གྲུབ་གཡོ་བ་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
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འཕར་ཏེ། །ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྡེ་དང་། །མན་ངག་ལྡེ་མིག་**་ 
གངས་ལྡན་རི་ཡི་ལྗོངས། །ྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་གཅིག་གིས་ཕྱེ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་གཞི་སྣང་གཡོ་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླང་ལྔའི་ 
སྙིང་པོ་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕགས་པས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ 
ནས་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཚེ་ཐུགས་རྫེའི་རིག་གདངས་ཏེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་དྲུག་སོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ 
ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ཅན་སགྱི་ཆ་*"་ 
བཟུང་པས་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས་པའི་ཀ་དག་ལས། ལྷུན ༡༠༠༠༤༧ 
གྲུབ་གཡོ་བ་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར་ཞེས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་་ 
པོ་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་་ 
ཤར་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་སྤྱད་པར་མི་གནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་འཆར། མ་དག་པ་ལྟར་འཆར་བས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་ 
དོ། །རྩ་བ། དེ་ཚེ་གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་མ་མཆེད་རང་སྣང་དུ། །རིག་་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ལས་འཕགས། །གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཕྱེད་ཐོག་ཤེས་་* 
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རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱར་སྨིན་པ། །གཞན་བྱང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་རང་སར་གནས། ། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སངས་ 
མའི་དབྱེངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་གདངས་ཕྱིར་འཕགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་ 
པ་མ་རིག་པའི་ཆར་ལྡོག་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་ནས་རིག་པའི་ཚོས་ཉིད་་* 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་སྣང་མཐོ་བ་སྐད་ཅིག་མར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་སྣང་ 
བ་འཁྲུལ་པར་མ་མཆེད་ཅིང་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཀྱི་གཞི་ལས་འཕགས་བཞིན་གཞི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེད་བཞིན། 
ཕྱེད་ཐོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱར་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཤིང་རང་སར་གནས་བཞིན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཀྱང་གྲོལ་ས་ཐོག་མར་བཤད་པ་ནི་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་་ 
རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་ 
སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྒོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བྱས་ན་ས། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་ཚང་ས་**་ 
ཆེན་བསྐལ་པ་བཀོད། །དག་པ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། །མ་དག་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་སེམས་ཅན་སཧྱི། །སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ ༠༠༩༠༠༠༠ 
ཡིས། །འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས། །ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་*་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེའི། །ཞིང་་ 
དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ 
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མོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་མིན་པས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་་ 
མི་རྟོག་ཀྱང། །ནོར་བུ་མཚོག་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར། །རྩོལ་བ་མེད་་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ངོར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེའམ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་དེའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྤལ་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་འཁོར ༠༠༠༠ 
བའི་སྒོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་་ 
པས་འཁོར་བ་སྟང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
པ་ནི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟན་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞིང་དང་་་ 
མཛད་པ་དཔག་གིས་མི་ལོངས་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ ༤༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཨུ ༡༠༠༠༡༠༩༠༠ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་འདུལ་བྱེད་རང་གི་དབྱེ་བ་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ཆེན་ལྟར་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ངོར་སྣང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །ར་བ། དེ་ཉིད་མ་རིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོག་མའི་ 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི། ། 
གློ་བུར་རྐྱེན་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཐུར་སོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །མིང་དོན་བདག་རྟོག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །མ་རིག་གསུམ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བཞི་མཆེད། །གཞི་ཉིད་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱ་ཡི་རྐྱེན། །དེ་ 
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ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན། །གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །ཚོགས་ལས་རིམ་་ 
བཞིན་འཁྲུལ་པ་སྟོབས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཕེལ་འཁོར་བའི་་ 
གནས་རིགས་གྲུབ། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན ༠༠༠༠༠༠ 
མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐུར་སོང་བ་ལ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ 
ལས་ཡུལ་འོད་སྣང་ལ་བདག་གཞན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་*་ 
མིང་དང་། དོ་ན་དང་། བདག་ཏུ་རོག་པའི་ཆར་སོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བཞི ༡༠༠༠༠༠༧༠༠ 
མཆེད་པ་སྟེ། གཞི་སྟང་པ་ཉིད་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་སྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་ལ་རྟོག་་ 
དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རང་དུ་བཟུང་བ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་སྟབས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་་ 
འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་ ཐམས་ཅད་གུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་* 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ 
བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅ་བ། འདི་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའང་།། 
མེད་སྣང་སྒྱ་མའི་རང་གཟུགས་སྣང་དུས་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་ ༠༠༠༠༧༠ 
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གཟུགས་ཐོག་མ་ལ། །དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཤར། ། 
རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ནི། །རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་།ཁམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདི་ཡང་རབ་བཅིངས་ནས། །བདག་ཡོད་ལ་ 
ཞེན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་་ 
དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷ་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ ༤༠༠༦༠༠ 
སོགས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བརྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་ 
ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག ༡༡༠༠༡༡༧༠ 
ལངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཤར་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབེབས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རགས་་ 
པའི་ཡིད་དང་། ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་དང་དྲུག་གོ། །ཚོགས་དྲུག་ནི་ ༠༠༠༠ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སོ། །རྣམ་རྟོག་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ 
ལྟར་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་། རིགས་དྲུག་བཟང་ངན་སོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་རཾ་སྟམ་ནས་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས་སེམས་ཉིད་ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་བཅིངས་ 
ནས། བདག་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་ནས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བའོ། །དེའང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རྩལ་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་པ་་ 
རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་རིག་པ་་* 
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དྲུག་དང་ད་པྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ནས་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ལས་མ་རིག་པ་་ 
དྲུག་ནི། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་།འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་ད་ང་། 

འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 

བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་་" 
གོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པའོ། །ཅ་ 
བ། སྲེད་ན་ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ལའི་མུན། །ལ་ལའི་བདུད་རྩི་ལ་ལའི་ཆུ་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
མེ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས། །བག་ཆགས་རྗེས་འགྲོ་ 
ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་སྲིད་པའི་གན་ས་འདི་ན་འབྱང་བ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་ལའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་* 
ཡང་སྲིན་བྱ་སོགས་ལ་མུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལའི་བདུ་ད་རྩི་ནི་ཆུ་"” 
གཅིག་པུ་འདི་ལའང་ལྷས་བདུད་རྩི། དྭ་མལ་བས་མེ། པྲེ་ཏས་རྣག་ཁྲག ༠༠༠༠༤༠༠ 
སོགས་སུ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་ཀུན་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་གོ་ལོག་ཏུ་འཆར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ངེས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་སྒྱད་དང་སྦྱར་ན། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇམ་ད་པལ་ལ་དྲི་བ་ལན་ལྡོན་མང་དུ་བྱས་པའི་མདོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ 
རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་*་ 
སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ར་བ། དེ་ལྟ་ནའང་* 
སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙཉ་མེ་ལོང་ནང་ཞུགས་ཀྱང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནམ་་ 
ཡང་འདྲེས་མ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཐས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནའང་། སེམས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
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རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན ༡༠༠༠༠༠༩༠༠ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས། བཞིན་་་*་ 
གཟུགས་དང་མེ་ཁོང་ནམ་ཡང་འབྲེལ་མ་མྱོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བརྡུང་བརྡེག་གམ་བེད་དུ་སྤྱད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས ༠༡༠༠༠ 
བརྙན་གྱིས་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ར་བ། མེད་བཞིན་སྣང་་ 
བ་དེར་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཐག་ཁྲ་མཐོང་ཚེ་སྦུལ་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཤེས་པ་དང་པོ་གཟུང་བའི་ཚོས་ཡིན་ལ། །རྗེས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཚི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་མིག་ལམ་ 
རོག་དང་པོ་དེ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་མ་ལ་་་*་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ནས་ཡང་འཛིན་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི་སྦུལ་དུ་་ 
སྣང་བའི་ཐག་ཁྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་བླུན་པོ་ 
བ་ལང་རྫི་བོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བ་ལ། ། 
འཛིན་པ་བདག་པོའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་སྐྱེས་་ 
བུ་ཡང། །སྣང་བ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མེད་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་གལ་ 
ཏེ་ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་བདག་་ 
པོའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ ༠༤༧༠༠༠༠༠ 
སོགས་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


582 








ཅད་ སེམས་ཡོད་པའི་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཡུལ་དྲུག་པོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཅ་བ། གང་དུའང་་ 
མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་རྐྱེན། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་ང་དང་ང་ཡི་བར། ། 
མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ན། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རང་་ 
ལ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གང་དུའང་སྟེ་སུ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་རྩལ ༠༠༠༠༠ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་ནས་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་དང་། སྣང་བ་*་ 
གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་གཟུང་ནས་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ང ༡༠༠༠༩༠༠༠༠ 
བད་ག་དང་ང་ཡི་བར་ཏེ་ང་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ན་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སྤིན་ཚོགས་་་*་ 
ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཤུལ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ལྷགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 


༄། །ས་བ། གང་ཞིག་སློབ་པ་མིན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ། །བཀྲི་བའི་ལམ་* 
ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
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ལམ་དེ་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་བཞི་པོ་ནི་སློབ་པའི་་་ 
ལམ་ཡིན་ལ་སློབ་པ་མིན་ པའི་ལམ་ནི་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ་དེར་བཀྲི་*་ 
བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ་དེའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལམ་དེ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། 
འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མི་གནས་ཤིང་། །མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་དབུ་མར་གཟུང་བའང་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔོན་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱར་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་མ ཐའ་དང་བྲལ་*་ 
བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མར་གཟུང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་པ་ 
སྟེ་དམིགས་བསམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་་ 
གྲུབ་ཅེས་པས་སོ། །དེའང་བློའི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་དབུ་མ་ཅམ་དུའང་ 
མི་དམིགས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ།. ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དྭངས་གསལ་*་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མི་འགག་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཅ་བ། རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྟོག་གེ་ནི། ། 
སངསཞིརེསཞུདཔག་པི་ཕི་མཞན་འབང་། །དན་དམ་ཡལནི་དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཅན། །སོ་སོ་རང་རིག་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། །ཞེས་པནི་་་ 


དེའང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཉམས་སམྱོང་གང་ཡང་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ཚིག་་ 
ལ་རྩོད་ པ་མངོན་པ ར་འཕེལ་བའི་ཚོག་གེ་ལ་ལ་ནི་རང་ཛྱོགས་རྒྱལ་འདོད་དང་ 
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གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལ་་་་་ 
བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ལ་ལ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བརྟགས་ཤིང་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་འབྲང་མོད་ཀྱང་དོན་་་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་བརོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་གེའི་བསམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སོར་་* 
ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྫས་ལྡོག་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི་འཐོར་རླུང་གཡོ་བས་སྤོས་པ་ཤེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་་* 
འགལ་བའི་ཚུལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫ་བ། 

དངོས་པོར་སྒྲ་བ་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་དང་། །ས་མཚམས་ད་མན་ པ་སོ་སྐྱེའི ༡༠༠༠༧ 
རྟོག་གེ་ཡིས། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདོད་ནས་་*་ 
གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་ནི་་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དེ་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འགལ་འདུའི་བརྒལ་་ 
བརྟག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇལ་ནས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གྲོལ་གྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་དམན་པའི་རྟོག་གེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་སྟེ་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ལས་་་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་་ 
ནས་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྲེད་པའོ། །ཅ་བ། 
ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རིག་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི ༠༠༠༠༠ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་བས་མ་བཅིངས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
རེས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཕུང་ལྔའི་ཉེར་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྟོང་ 
པའི་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཏི་རིག་ པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ངང་ལཁས་མ་གཡོས་ན་དྲན་བསམ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་སྣ་་་” 
ཚོགས་པའང་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གློང་དུ་ཆུ་བོ་དང་*་ 
ཟླབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་སྤང་གཉེན་མེད་པར་གྲོལ་བཞོ། །རྩ་བ། གང་ལ་བློ་ཡི་ 
རིམ་པས་འཇལ་ལུགས་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། ། 
ཀླངགི་སྡེ་ནི་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །མན་ངག་སྡེ་ནི་མེད་སང་སྟང་པའི་ 
གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གང་ལ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གློ་དམན་འབྲིང་ 
མཆོག་གི་རིམ་པས་འཇཛལ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི་རོལ་པའི་ 
རྩལ་དུ་ཤར་ཞེས་པ་རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་གུད་ན་མེད་པས་སྤང་-་ 
བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གན་ས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ཀློང་གི་སྡེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་གཉེན་པོའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ སྭ་བ་བལ་ཀློང་གི་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་ནི་ཡིན་ལུག ས་གཤིས་་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ་ལ་མེད་སྣང་་་”་ 
སྙོང་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཆད་ལྟ་བ་དང་ 
མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན་ཆད་ལྟ་བ་ནི་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ན་གཤིས་ཀྱི ༡༦༠༡༠༤༧ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་། ལམ་དུས་ན་སྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་དང་། ལྟར་སྣང་དུས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་རོག་གེས་རྡོལ་ཐབས་སུ་ 
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བཅོས་ནས་ངང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། འདིར་ནི་གཤིས་རང་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་འགལ་བས་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་་* 
པའི་དོན་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །་བ། ཀུན་ཀྱང་དགྲོལ་ 
གཞི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་གིས་དགྲོལ་བ་སྤངས་པའི་རང་གསལ་ 
གད་ངས། །གཞི་ད་ང་རྩ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་་་་ 
མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཅེར་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་ལྟོས་གཞི་ཀུན་དང་བྲལ། །གཅིག་དང་དུ་མར་གདགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། །གཅིག་པོ་རིག་པར་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྟེ་མན་ངག་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཡེ་ནས་དྲ་གོལ་གཞི་ཙམ་ཡང་་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ངོ་བོ་ད་མིགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གིས་དགྲོལ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཞན་མེད་པས་ལུན་་་་ 
གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་གད་ངས་དེ་ཡང་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཀློང་ན་གསལ་བ་་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེར་འཛིན་མེད་ཅིང་བྱས་ཤིང་བཅོས་མ་སོགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ཡེ་གྲེལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་ཏེ་གཡོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལོོས་གཞི་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ་བཞིན། གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དུ་ 
མར་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས ༡༠༧༠༠ 
ལས་འདས་པའོ། །་བ། གང་དག་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་ 
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བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་རིག་ 
པར་གྲོལ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ངང་དུ་འཁོར། །རྣམ་པས་དབྱེ་ན་ 
ཆུ་དང་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གང་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ལས་འདས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དེ་་ 
ལས་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་རིག་པས་གྲོལ་གཞིར་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངང་དུ་འཁོར་བར་་ 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་རང་གསལ་ 
རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ཟིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་རྟོག་མེད་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་ནའང་། སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆ་བག་ལ་ཉལ་དང་འདྲེས་པས་ 
ཡིད་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཏོད་ཕུར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲན་ 
བསམ་རྗེས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་འཁོར་འད་ས་རྒྱ་གྲོལ་རོགས་པའི་ཏྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །རྩ་བ། རོག་མེད་ཙམ་དུ་སེམས་རིག་མཚུངས་ནའང་། །རེག་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལ། སེམས་ནི་ལྟེང་ཀ་ལྟ་བུར་འཁྱེལ་ཞིང ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
རྨོངས། །རིག་པ་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་གཏིང་གསལ་འདྲ། །སེམས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་བ་ཡུལ་འདྲེས་མཚུངས། །དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ། 
ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁུད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཙམ་ 
དུ་འགྱུ་བའམ་འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པ་ཙམ་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ 
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ནའང་། རིག་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཟང་ཐལ་ལ། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ལྟེང་ཀའམ་ཀོ་མོག་གི་་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་འཁྱེལ་ཞིང་རིག་ཆ་ད་ང་བྲལ་བས་རྨོངས་ལ། རིག་པ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་་ 
ནི་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཡུལ་ཀུན་དང་འདྲེས་པའི་སྤོས་པ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཡང་། 
ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བྲི་བ་མེད་བཞིན་གཏིང་དུ་གསལ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། 

སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡུལ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་་་*་ 
དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ 
པའི་རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག མི་དཔྱོད་ 
མི་འཛིན་པས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལས་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ ༠༠༠༠༠ 
འཆར་བའི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་་ 
སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་མིན་གང་གི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱང་དེར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་་ 
ལས་མི་འཕགས་སོ། །དེ་བས་ན་རིག་པ་བཅར་ཡོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་དེའི་་་ 
ངང་དུ་གློད་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རིག་པའི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
རང་ཡལ་རྫྗེས་མེད་དུ་དག་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །རྩ་བ། དེ་ནི་རིག་པ་རང་གནས་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་ 
མ་ལྟོས་བྱིང་རྒོད་བྲལ། །སེམས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། །རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་ཀྱང་་་ 
སྣང་བ་ཡི། །ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་དངུལ་ཆུ་སར་ལྷང་འདྲ། །སེམས་ནི་གཟུང་་་ 
འཛིན་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲེས། ། 
མི་འདུ་བས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི། །ཉོན་མོངས་་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྦན་ནས་བྲོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ནི་རང་ 
གན་ས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་རང་ངོ་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་བློ་ཡིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྱེ་*་་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ 
བས་གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རིག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཀྱང་སྣང་བ་་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་ཏེ་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། སེམས་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་རོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པས་སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་དང་ 
རིག་པ་ལྟན་ཅིག་མི་འདུ་བའི་དོན་ནི། གཉིད་དང་མ་གཉིད་པ་གཉིས་དུས་མི་ 
མཚུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རང་དང་བཅས་པ་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦན་ནས་བྲོས་ནས་འགྲོ་ཞེས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན -༠༠༠༠ 
པས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང ༠༠༩༠༧༠༠༠༠༠ 
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བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་འཐད་པའི་གསལ ༠༠༩༠ 
བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་བའི་བཙན་ར་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆ་བ། དེ་ 
ལྟར་བྲོས་པས་ཉོན་མོངས་བརྩོན་ར་ལས། །ངེས་པར་འབྱེན་པ་མན་ངག་སྡེ་པ་ 
ཡི། །ཁྱད་པར་ཚོས་ཏེ་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །ཉན་རང་སྤོང་ཞིང་*“་ 
བྱང་སེམས་གཉེན་པོས་འདུལ། །སྔགས་སྤྱིར་ལམ་གཏོང་སེམས་སྡེར་གཤིས་་ 
ཐོག་དགྲོལ། །ཀློང་སྡེར་ཚོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་བྱེད་པ། །རིག་པའི་ཀློང་ན་ 
རང་ཚུགས་ཞིག་པ་མཚར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་གྱི་གནས་རིགས་ལས་་ 
བྲོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཙན་ར་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོབ་ 
པ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེ་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི ༡༠༠༠༠༠༤ 
སེམས་ཐོག་ནས་འགོག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཐོག་མར་གེན་པོས་འདུལ་བ་ 
དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལ་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ལམ་དུ་གཏོང་ཞིང་། 
སེམས་སྡེ་པས་སེམས་ཡོད་ངེས་སུ་ཆློམས་ཤིང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གཤིས་་ 
ཐོག་ཏུ་སྒོལ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། ཀློང་སྡེ་པས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་་ 
ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས། མན་ངག་སྡེ་པས ༡༡༠༠༠༠༧ 
གཞལ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིག་པའི་ཀློང་ན་རང་ཚུགས་ཞིག་པ་མཚར་་* 
ཞེས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན ༡༩༠༠༠༠༠ 
མོངས་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་དང་་་ 
འཁྲུལ་རྟོག་སོགས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁར་སྦིན་དང་རྒྱ་མཚོར་རླབས་བཞིན་ཤར། 
བ་ལས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་གདོ་ད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཉན་རང་ལྟར་མི་སྤོང་། 
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སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་བྱང་སེམས་ལྟར་གཉེན་པོས་མི ༠༠༠༠༠ 
འདུལ། སེམས་རྒྱན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པས་སྔགས་སྤྱིར་ལྟར་ལམ་དུ་མི་*་ 
གཏོང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་བས་སེམས་སྡེ་ལྟར་གཤིས་ཐོག་ཏུ་མི་**་ 
དགྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་བས་ཀློང་སྡེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་མི་འཛིན་པར་་ 
རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཚོས་ཅན་རང་ངོས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གཞན་ ངོས་སྟོང་པས་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདོད་།ཁའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ 
སྡེའི་ལྟ་གྲུབ་བོ། །ཅ་བ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཚོས་སྐུ་གཉིས། །དབྱིངས་ 
སུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་ཆ་སྟེ། ། 
གྲུ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་ལྡིང་། །གཞི་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །གཉིད་དུ་སོང་དང་དེ་ལས་སད་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ ༡༠༠༠༠༠ 
དབང་པོ་ཉམས་པའི་གཉིད་སྟུག་བཞིན། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་སད་པའི་གནས་་་ 
སྐབས་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཚོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་རིག་པ་དྲི་བྲལ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གྲོལ་གཞིར་ཡོད་པས་གཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
སད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁྲུལ་སྣང་དང་ཚི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་དག་་ 
བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སད་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན། ཡེ་*་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ཁུས་ཀྱི་ཀུན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཞིར་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྔ་ 
མའི་རྗེས་འཇོག་པས་བག་ཆགས། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
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སྔ་ཕྱིར་སྨིན་པའི་སྡེབས་དང་། བདེ་སུུག་གི་ཀུན་སྦྱོར་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་སྒ་ 
ཞུགས་པའ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཚོས་སྐུར་འདོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པར་་ 
ཡང་བཀག་ན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བཀག་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་དྲན་བསམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ ༠༠༠༠ 
ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་་་་ 
དྲན་བསམ་རང་ག་མ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། ཐོག་མའི་ངེས་་་ 
མེད་གཞི་ཡི་ལུན་གྲུབ་དང་། །མཐར་གྱི་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་གཉིས། །རྫས་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་ནི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་རིག་པར་ལྡོག་པ་ལས། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ ༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
གནས་པའི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲ་ཡང་དྲི་མ་དག་མ་དག་ད་ང་སླད་ ཀྱིས ༠༠༠༩༠༠༠ 
ནྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའཾ། །ཅ་ 
བ། དེ་བཞིན་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་དང་། །ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཀ་་ 
དག་གཉིས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཉམ་ནའང་། །གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ 
རླུང་སེམས་ཆ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཏེ། ། 
ལམ་དུས་ཆརླུང་སེམས་མ་དག་རྐྱེན་དབང་ད་ང་། །འགྲོགས་ཤིང་སེམས་དང་་་*་ 
སེམས་བྱུང་དྲི་མའི་ཆས། །བསླད་ཅིང་ཁུར་བས་ད་ངོས་གནས་རེས་འགའ ཡས 
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ཀས 





ཙམ། །ཞེས་པ ་ནི་དེ་ལ་ད་བྱིང ས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ ཀ་ད་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ ༡3༢ 
ལ་ཞུག ས་དུས་ཀྱི་རིག་ པ་ཀ་ད་ག་གཉི ས་པོ་ར་ སཿ ཐ་ད་ད་ པ་མ་ཡིན་ པས་རྒྱ་ཆད་ 
དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པར་མཉམ་ན་ཡང་། -གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་རླུང་སེམས་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང ་བའི་འཁོར་འདས་ཀ་ན་ས་དག་པ་སྟེ། 

ལམ་དུས་སུ་རླུང་སེམ ས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ ར་མ་གབྱས་པ ས་རྐྱེན་དབང་དང ༡༡༠༧ 
འགྲོགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མའི་ཆས་བ སླད་ཅིང་།ུར་" 
བས་ད་ངོས་སུ་གན་ ས་པ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མེད་པ འི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་་” 
དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྟེན་གསུམ་གཞལ་བ་ལྟར་དངོས་དང་གཞི་གཉིས་ ཀའི་མཚན་་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབ ས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་དུ་གཞི་མཐོང་ཡང་དངོས *༧མ་ར༧ཟལ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུང་ ས་སོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་གདངས་དང་། །རོག་་ 
བཅས་གོམས་པའི་ལྷ་ཡི་སྒུ་ཁུས་གཉིས། །ལྷ་སྐྱར་མཚུངས་ཀྱང་སྣང་བ ་ཞིང་”་ 
ཁམས་སུ། །ཤར་ཞིང་ཤེས་ཐོག་གྲོལ་དང་མི་གྲོལ་ཁྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་གདངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ ་དང་། རྟོག་ 
པ ཅས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པོ་ལྟ་སྐུར་སྣང་བ་ ༠༠༧༧༧༧༧༧ 
_མཚུངས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ཞིང ་ཤེས་ཐོག་དེར་གྲོལ་དང་མི་*་ 
གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁུད་པར་ཁམ་འདིར་་ 
ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ས་བ ཅུའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྐྱ་ལ། ། 


ཐོགས་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་དཔེ་བྱད་ནི། ཕུ །རང ་ཞིན ་སྤྲུལ་པ ར་བཀོད་ལ་མྱུར་ དུ་་་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་ 
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པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དཔེ་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ཞིང་དུ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སོན་ནས ༠༠༠༠༠༩༠༧ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་དཔག ཡས 
གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་།ྱད་ཆོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟོང་ ༡༡༠༠༠ 
ངོས་ཀ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་བྱེད་-་ 
ཀྱང་། སྣང་ངོས་ལུན་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་བཅས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་ཏེ་* 
སྣང་བའི་ཚོས་ཉིད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཐ་བ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ཀ་དག་ནི། །སྟང་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསམ་བརྫོད་འདས། །མཚན་ཉིད་བློ་ཡི་བརྗོད་པས་ཐུག་པ ༡༠༠༠༠༠༩༧༦༧༠༠ 
སྤངས། །སྨོན་པ་མེད་ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཚོག་མན་ ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
རིག་པ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ནི། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་བསམ་བརྫོད་ལས་་ 
འདས་པ་མཚན་ཉིད་བློ་ཡིས་གཞལ་ཞིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ད་ང ༡༠༠༠༠༠༠ 
དབུས་ལ་ཐུག་པ་སྤངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞིའི་དབྱིངས་བཟང་པོ་ 
ལ་སྨོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་*་ 
ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་རིམ་ 
འཇུག་གི་ལམ་བསྟན་ལ། རོགས་བྱ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བཅར་ 
ཕོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས་གདོད་ བསྐྱར་ནས་བསྒྲུབ་ན་ཡེ་གྲོལ་ལ་*་ 
ཡང་གྲོལ་གྱི་ལྷན་པ་བཏབ་པའོ། །ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་་ 
གི་ལམ་དུ་མི་མཚོན་པས་མ་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལ། 
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བདེན་པར་མ་མཐོང་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་བཞག ༠༠༡ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ལ་དཔགས་པའི་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་འབྱོར་པས་ངས་ནི་རྟོགས་སོ་གཞན་ནི་འཁྲུལ་ལོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་བློས་ངེས་དོན་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་བསྐར་པ་གད་བ་པར་ 
མི་བྱའ། །དེ་ཡང་དབང་རབ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་བཅར་ཕོག་ཏུ་ 
ངོས་ཟིན་ན་རང་ངོ་ཀ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་མི་འཆིང་ཞིང་། 
ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་རིག་པའི་རང་ངོ་་ 
དུས་ཐམས་ཅད་པས་ཡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་མི་སྡུད་་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ ་བསམ་བརྗོད་ 
ཀྱི་སློས་པས་གཞལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་པ་འཾག་མ་ཐམས་ཅད་བློས་བཅོས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་འཇིག་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། རིག་པའང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས། །ང་་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་་་ 
མེད། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག་ན་རྗེན་པར་མཐོང་། །རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད་མི་ནུས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས། །བྱེད་པོས་མ་བྱས་སེམས་རྟོག་བརྟས་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲུབ། །གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྫོགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་མི་དགོས། །ཀླག་དང་་ 
འཛིན་དང་བསྒོམ་དང་བསྟན་བཅོས་སེམས། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞིག་གྱུར་ན། །ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ 
ཤིང་རང་གི་སེམས་རྟོག་བརྟས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན་མ་མཁའི་སྦིན་་་ 
འཇའ་དང་ཆུའི་ཆུ་ལྡུར་མེ་ལས་དུ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་པར་་*་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་མི་ད་གོས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་གློག་པ་ 
དང་འཛིན་ ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་སེམས་པ་ 
མཐའ་དག་བློ་ཡི་གུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་་་ 
ཞིག་པར་གྱུར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས ༡༨༠༡༧ 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་ནི། །རིག་གད་ངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གོལ་ས་ཞུང་། །ཕྱི་འབྱུང་ས་ 
རྡོ་རི་བྲག་ཡུལ་སྣང་གི། །གདོ་ས་བཅས་དྲི་མ་ཟད་པས་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཡེ 
ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས་པའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནང་འབྱུང་*་ 
ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ལས་དྭངས་པར་མ་ནུས་པའང་། །འཕོ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་སྨིན་ནས། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་* 
མཛད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྱོད་འབྲས་ཀུན་་ 
དང་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ ཡེ ་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་ ནས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ་ 
_ བླ་ན་མེད་པའི་ཐོད་རྒལ་ནི། རིག་པའི་གདངས ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
གོལ་ས་ཉུང་ཞིང་ཕྱི་འབྱུང་ས་རྔོ་རི་བྲག་སོགས་ གདོས་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཟད་པས་ 
འབྱུང་ཆེན་གྱི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་འོད་ གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས་པའི་ལམ ་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་པ་ནང་འབྱུང་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་དྭངས་པ་ཙམ་ལས་*** 
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འཇའ་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ནུས་པའང་། འདིའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐར་ 
སྨིན་ནས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པས་་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རང་ 
སྡེ་པས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཟློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡ 
ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་འབྲས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་དང་།ྱད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་པས། མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་མན་ངག་འདིའི་གནད་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འོད་ལུས་ནི་རིག་པས་བཟུང་བའི་རང་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ལུས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་་་ 
ཕྲན་དྭངས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལྷའི་མིག་ཡོད་པས་སྣང་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཏེ་རིག་ཆའི་གདངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ཞིང་མཐོང་བས་རྒྱང་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
ཡང་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པས་ཞགས་པའི་སྒྲ་ཞུགས -༩༡༠༠༡༡༩ 
པའོ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི། འཆར་གཞིའི་ནང་དབྱིངས་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གསལ་བའི་གདངས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་ནི་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ཚྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ནི་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞིའོ། །དཔེར ༠༠༠༠༠༠ 
ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་ 
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ཤེས་རབ་ལ་བསྡུའོ། །ཅ་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་མ་ནུབ་བར། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསླུ་བའི་རྟོག ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ཆཚོས། །ཐ་མལ་རང་ལུགས་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །ད་ང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་། ། 
སོ་སོ་བ་ཡི་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཆའི ༠༠༠༠༩༠ 
བསམ་གཏན་དང་། །གསལ་ཆའི་ཤེས་རབ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ལས། །གཉིས་ 
པ་མིན་པའི་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཀ་དག་ད་ང་ལྷུན་་*་ 
གུབ་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གློ་བུར་ 
གྱི་རྐྱེན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་མ་ནུབ་བར་དུ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསླུ་*་ 
བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཕྱན་པའི་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ 
གང་ལའང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཐོས་ལོ་བསྒོམ་ལོ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ཅན་ ༠༠༩༠༠༧༠༧ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འཁྲིད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སོ་སོ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་་* 
ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་དང་། གསལ་ 
ཆའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས། གཉིས་པ་མིན་པའི་མཐའ་་་་་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོ་་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
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ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ལས་ 
བྱུང་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡི་རྗེས་མཐུན་པ། ། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞི་བ་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཞི་གནས་ལ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་་ 
ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒའི ༠༧༠༠༧ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞི་བ་སྟེ་མཉམ ༠༡༠༠༠༦ 
པར་འཛོག་པ་དང་། དེ་ལས་དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྡོགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན་་" 
འགྲོ་དགོས་སར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ཁམ་བརྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བས་་* 
དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། མདོར་་ 
ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཚོས་སྐྱར་ལྟོངས། །བཟང་ངན་མཉམ་ན་གཉེན་པོ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བསྟེན་མི་དགོས། །འབྲིང་གིས་ངང་དྭངས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གོམས་པས། ། 
བཟང་ངན་རོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
འབའ་ཞིག་བཙལ། །གང་དམིགས་བརན་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི། །ཡེ་“ 
ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གོམས་ན། །མཐར་གྱིས་གསེར་གླིང་ས་རྡོ་མི་རྙེད ༡༩༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་མདོར་བསྡུ་ན་དབང་པོ་*་ 
རབ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁར་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་སོགས་ལྟོངས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་་ 
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ཡང་ངོ་བོ་སྟང་པ་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རོག་ཚོགས་གང་བྱུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྟང་ཉིད་དུ་ལྟོངས་ན་བཟང་ངན་མཉ༡མ་པ་ཡིན་པས་ན ༠༠༠༠༠ 
ཏོན་མོང ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང ༠༠༠༧༠༧༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ངང་དྭངས་ཏེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན ས་ 
ཐུང་འབྲེལ་དུ་དྭངས་པ་ལ་གོམས་པས་བ ཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག ༡༠༠༠༧༡༧༠༠༠༠ 
དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མས་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་་* 
ཙེག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབ ས་སུ་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བཙལ་བས་གང་དམིགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཞི་གནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་ན་མཐར་་ 
གྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ས་རྡོ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ ༠༧༩༠༠ 
བའི་ཡུལ་ད་ང་། སེམས་བྱུང་སྟེ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གང་སྐྱེས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 
འཆར་གཞིའི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་འཆར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཤར་་*་ 
ཡང་། །ད་གག་པར་མི་བྱ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད། །རྫེས་སུ་མི་འབྲང་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ན། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་། །དབང་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་ལྷག་མཐོང་གི་*་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐབ ས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་རང ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
མྱུར་དུ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དགག་པར་མི་བྱ་ཞིང་་*་ 
རང་སར་ལྷོད་པ ་དང་། བ སྒྲུབ པར་ཡང ་མི་བྱ་སྟེ་སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་གང་་ 
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ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་རྗེས་ུའང་མི་འབྲང་བཞིན་* 

དུ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན་ལྟའི་མིག་དང་སྤྱན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་་*་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་དབང་པོ་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་་ 

དག་འཐོབ་པའོ། །དེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། 

ཐམས་ ཅད་ ་སེམས་ཀྱི་] རྒྱུན་ ་དུ་མཁྱེན་ པ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་གྱི་སྤྱན་ གྱིས་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀུན་ ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་*” 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་" 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །འདི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ནི་བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་་ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲང་ནས་མི་འབྱིན་ཞིང་འོག་མར་ཡང་མི་ 
ལྕུང་བས་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་གཞན་མེད་དོ། སྦྱིར་འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་མཉམ་དུ་ 
འཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཁམས་དཔེའི་སྲིད་རྩེར ༡༠༡༢༤༤༩ 
འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་*” 
རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་ཡང་དེ་དག་གི་སེམས་རང་མཚན་པར་མི་གནས་པས་ཁམས་་་ 
གོང་མར་མི་སྐྱེ་ཡང་། མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་་ 
བསྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་འང་མཐར་གྱིས་ 

གནས་པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། ། གསུམ་པ་དང་། ། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ ༠ ༠༠༠༠ 
མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་དག་ལ་གོམས་པ་་ 
བརྟས་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འགོག་པ་ནི་*་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་སྟེ ༡༠༩༧༠༧༧༧ 
སེམས་ཀྱི་སྲྦོས་པ་འགགས་ནས་རིག་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བག་ལ་ཞ་བའོ། ། 
དེའང་བློས་དཔད་ཅིང་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའོ། ། 
མ་བརྟགས་པ་ཙོག་བྲལ་འགོག་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བསྒམ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན་འདྲ་བ་ལྟར་་ 
སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ན་གཞི་བཞག་ 
གི་གནས་ཁུགས་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
རིག་ཐོག་ཏུ་སྦོས་པ་རང་ཞིག་ལ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །ར་བ། 
རོག་པ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ན་ཐ་མལ་ཏེ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུར་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་་་ 
ལ། །སྡང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟའ་སྐར་བཞིན་བཀྲ་ཡང་། །རྣམ་པའི་བློ་ཡིས་ 
གོས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་འབྲེལ་ཆད་པས། །སོ་ 
སོ་རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ད་ ལྟ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ 
ྦ ནི་དེའང་རྟོག་པ་སྟེ་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པ་བད་ག་གིར་བཟུང་ 
ྦ ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐ་མལ་གྱི་འགྲོ་བས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པའམ་རིག་ངོ་ལ་སྣང་ཡུལ་གཟུགས་ 
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ཀཀ ་་་ 





སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ཆོས་ཏེ་དྲུག་པོ་མ་འགགས་པར་ 
ྦ གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་བཀྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་པའི་སྟེ་སོ་སོར་འདི་དང ༠༠༠༤༠༠ 
། འདིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡིས་གོས་པར་མ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་འཛིན་པའི ༧༤༠༠༠༠ 
སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་་་་་ 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པས་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྟེ་་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་སར་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཅ་བ། མདོར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅིག །རིག་པའི་ལམ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན། །འོད་གསལ་ལམ་ནི་སྒོན་མ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཁྲེགས་ཚོད་ལམ་ནི་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་ལམ་ནི་དབྱེངས་དང་ 
རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་འོག་མའི་ 
ལམ་ལྔ་པོ་རྫོགས་ཆེན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལས ༠༠༠༧༡༠༠༠༠ 
འདས་པར་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རིག་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ཏེ་སོར་རྟོག་ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ནི་སྒོན་མ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མའཾ། ། 
ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྟེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ནི་དབྱིངས་་་ 
ཞེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་སྟེ་ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་པའི་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོས་རིག་པའི་ཆ་ལ་མ་རིག་་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་་ 
དེའང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་རིག་པ་རང་མལ་ལས་གཡོས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐེབས་པ་དང་། གཤིས་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་་ 
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„ 








རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བ། འདི་ 
ད་ག་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་ལྔར་མཁྱེན་ ༧༤༧༠༠༧ 
འཚལ་ནས། །མ་རིག་གྲོགས་དང་འཁྲུལ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །མཐའ་མེད་་*་ 
འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་བར། །ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ 
ལྷགས་སྒོག་གིས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བཅིངས་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས། །བསྐྱེད་ན་ས་ 


མཛོད་། . །ཅེས་པ་ནི་དེའང་འདི་དག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁམ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་” 
རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔར་མཁྱེན་པར་་”་ 
འཚལ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ལྡོག་ཆ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ ས་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་པའི་”་་ 


འཁོར་བའི་ད་པེ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁས་མི་དགེ་བའི་ 


ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་འདུ་བར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དུས་དེ་” 
རིང་རིག་པའི་ངོ་བ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ 
ཕན་ཆད་ལ་བཅིངས་ཤིང་ཚོངས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་ཞི་བ་དམ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ ་འདི་ལ་ 
བསྙེན་པར་མཛོད་ཅེས་པའང་དཔབང་པོ་དང་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་“་ 
ཀྱིས་གཞི་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཚོད་དང་། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་འཛལ་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔར་སྐྱ་གསུམ་ 
ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་ན་ ས་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་”” 
གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟ་ན་འང་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ ༡༦༡༧༧༧༧ 
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ཚོགས་པས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རླུང་སེམས 

འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་འགྱར་ལས་སེམས་གནས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའམ། བདུ་ད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་བྱེན་ ་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་བཟུང་་ 
ནས། ངས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་མཐོང་བས་ལས་ལ་རེ་བ་མེད། ད་ཕྱིན་་ 
མགོ་ལ་ཐོད་པ་མི་འགེལ་ཞེས་རྫུན་རླབས་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ད་དུང་འཁོར་བའི་་ 
སྟེ། མི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་་*་ 
འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་རྒྱད་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱད་ལྡན་རྣམས་ནི་ལས་དང་། 

ཏོན་མོངས་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར 

ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ལས་འཁོར་ས་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་བཅིངས་ 


ཤིང་ད་དུང་ཡང་འཆིང་བ་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ལ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་ཚད་་ 

མེད་པར་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཡོན་ 
| ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ ---- 
ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 











ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


༄། །་བ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་མཚན་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐར་“་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞན་ལས་མ་བྱང་ཀུན་གཞིའི་རྟོག་པ་དྭངས། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཡིན། །གང་དུ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་་ 
གཡོས་པ་ཡི། །བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཚོགས་་* 
བརྒྱད་ཉེར་ལེན་སྤིན་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་་ 
ནི། །གྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ལམ་བདེན་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང ༤༠༠༠༠ 
ཞིང་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་སྟེ་སེམས་ཞེས་འཁྲུལ་གཞི་དང་། 
སེམས་བྱུང་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའམ་ 
རྟགས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཏ་གས་པ་ཡིན་ཞིང་གང་དུ་འང་ཡེ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་གཞི་སྣང་སྟེ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་མཐུ་བརྟས་ནས་བདག་འཛིན་་ད་ང ༡༠༠༠༠༠ 
བག་ཆགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཆ་འཛིན་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས ༡༨༠༠ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཤེ་བར་ཁེན་པ་སྤིན་ཕུང་་ 
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དང་འདྲ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ད་པེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་་་ 
མུན་པའི་གཞི་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞི། སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའོ། །དེའང་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་རིག་པ་ཀ་དག་་་ 
གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ལས་སྐུ་ལྔར་ཕྱེ་ན། ཨི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་*““ 
ད་ང་། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཚོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། །རུ་བ། གླུ" 
བུར་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་སྤངས་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ད་བྱེངས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་སྤོས་ 
པ་ཕྱིར་གསལ་་ཅན། །སྟང་གི་ཆ་ལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་“ 
ཚོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་རྲོ་རྫེའི་སྐྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་པོ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའ། ། 
དེའི་དཔེ་ནི་ཉ་རྒྱས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འོད་ད་ཀར་ཀྱི་ཟེར་སྔོས་པ་ཕྱིར་་་ 
གསལ་བཞིན་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འོད་དཀར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཚེ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ཙོག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་དུ་འཕོ་བ ༩༠༠༧ 
དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་གྲལ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་པ་སྟེ་ཚེས་ཉིད་མི ༧༠༠༧ 
འགྱུར་བ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཚྡོ་རྗེའི་སྐྲ་སྟེ་མི་ཚོད་པ་མི་ 
ཤིགས་པ་བདེན་པ་སོགས་རྡོ་རྫེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པའོ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཀྱང་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ན་བལྟར་མི་མངོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས། སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པར་གཞན་སྣང་ལ་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་“ 
ལས་དང་བཅས་པ་རང་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆ་ 
བ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་ཞི་བའི་དབྱིངས། །སྟཾབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཀུན་ཆུབ་ཀྱང་། །སྣང་ཆ་ངོ་བོར་མ་འདྲེས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཆ་ན་ས་”་ 
གཞལ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་*་ 
རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་*་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་ཅཆུ་རྩ་ 
བཏདུན་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི ༡༡༧༩ 
སྐྱར་བརྗོད་ཀྱང་སྣང་ཆ་ངོ་བོར་མ་འདྲེས་ཤིང་དྲི་མའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་བ་ལ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བཛོད་པའ། །ཅ་བ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི། ུ །ཤེས་བྱེད་“ 
བློ་ལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས། །སོཾ་སཾ་རང་རིག་རྟག་ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་།། 
ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁྱེན་ཆ་འགག་མེད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་* 
ཏིན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་། །གང་ལ་ཞི་བ་ཚས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཛྲད་། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གློའི་འཇུག་པ་ 
ཞི་བའི་དྭབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ད་ང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སུངས་པའི་སོ་སོ་རང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་༠- 
ཞིང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་དཀར་མདངས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་- 
མྒུགས་པ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་་ཞི་ 
བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཛྫོད། དེའང་སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
སྐུའི་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ན་ང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་པས་སྟང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་གཞན་ 
སྣང་ལ་མི་མངཛོན་པར་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱིན་བར ༡༡༧༡༧ 
མཁྱེན་པས། ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ང ས་ན་མ་ཡང་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པའ། །ཅ་བ། སོ་ས་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཁམས། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་ཡིན་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ལས་འདས་མཁའ་་ 
ལྟར་རྣམ་མི་རྟོག །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་སྤོས་པ་ཞི། །ངག་གི་ཡུལ ༡༡༠༢༠༧ 
འདས་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས། །རྟོག་དཔྱོད་ཐ་སྙད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་་ 
མི་མཚོན། །བློ་དང་སྙམ་བྱེད་དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་་ 
ཕྱུག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མཛོན་ཨུམ་གྱུར་པའི ༡༧༢༥༩༡༧ 
གན་ས། །ཐབ་ཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཁང་མཛེས་ནང་། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་་ 
གཟིགས། །རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་ན་དགོངས་ཀློང་གཅིག །ཅེས་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་འཕྱོན་འགྱུར་གྱི་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཟབ་ཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྟེ་ནང་་་ 
གསལ་ཐིམ་ལ་མ་ཚྫུགས་པའི་བདེ་ྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་འཆི་དང་བགྲེས་རྒྱུད ༡༩༩༧༧ 
བྲལ་བའི་ཁང་མཛེས་ཀྱི་ནང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཉག་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པའི་་*་ 
ཚས་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཀྱང་རང་ 
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བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཆུ་ཕྲན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། མཁྱེན་ 
ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་ལས། །ཐུགས་རྫེ་ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། །གནས་དང་དུས་དང་སྟོན་པ་ཚོས་དང་འཁོར། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་*་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ནང་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
གཡོས་ཀྱང་མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་ཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར ༠༧༠༠༠༠ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི་མཚན་ད་པེ་རྒྱ་མཚོའི ༠༠༠༠༠༠༤༠ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱའི་ཆ་བཟུང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་-*་ 
སྤུལ་སྐྱའི་ཆ་བཟུང་བས་སྐྱ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱ་དང་། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་་”*་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱའོ། །ཞེས་་* 
པའོ། །ཅ་བ། གནས་ནི་ལུན་རྫོགས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་* 
འོད་ཟེར་གསལ་འཚེར་འབར། །མཁའ་དྲ་བྱིངས་དབང་པོའི་མཚོན་ཆས་་་་༠་ 
བཀབ་པ་བཞིན། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལྟའི། །གཞལ་*་ 
མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་འཕར་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །རྟ་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བརྩིག་པ། །ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མད་འ་ཡབ་པུ་ཤུད་ཅན། །སྣམ་བུར་འདོད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་མིག་ཡངས་མ། །བདེ་སྟང་མཚད་སྦིན་བརྩེ་དགའ་གཡོ་བ་ཅན། ། 
ཇྔ་ཡབ་འཕན་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག །བླ་བྲེ་ཐར་ཚགས་གཙང་་*་ 
ཁང་ཕྱུར་བུར་མཛེས། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་གང་བལྟས་གང་། ། 
གྲངས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་མཁའ་ད་བྱིངས་སྡོད་གྱུར་བཞིན། །རྟེན་གཞི་གཞལ་*་ 
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མེད་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་། །བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡིག་གད་ན་ཁྲི་ནི། །འཕྲོག་ 
བྱེད་གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་ཟློས་གར་ཅན། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་་ 
སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་གནས་ནི་ལྷུན་རྫོགས་འོག་་ 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གསལ་ལ་འཚེར་བ་འབར་བའི་་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མཚོན་ཆས་བཀབ་ 
པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤིང་། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་* 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྒོ་འཕར་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་་* 
པ། ཉ་རྐང་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྱིག་པས་མཛེས་པ། 

ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་སོགས་རྒྱན་བཀོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 

ཅིག་པའི་ར་བའི་མཐའ་བསྐར་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་མིག་ཡངས་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟང་གི་མཆོད་་“*་ 
སྤིན་སྤོ་བའི་བརྩེ་དགས་གཡོ་བ་ཅན་དུ་མས་གང་ཞིང་། ཇ་ཡབ་དང་འཕན་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་བླ་རེ་དང་ཟར་ཚགས་གཙང་ཁང་ 
སོགས་ཕྱར་བུར་མཛེས་པ། མཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མཛོན་ཞིང་གང་བལྟས་ཀྱི་་ 
ཡུལ་གང་དག་གྲངས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་ཤིང་མཁའ་དབྱིངས་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ --༠--* 
བཞིན་དུ་རྟེན་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རེའི་ནང་དུ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་*་ 
གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་ཁྲི་ནི་འཕྲོག་བྱེད་སེངྒེ་དང་གཉིས་འཐུང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་་*་ 
ཤེས་ཅྭ་ཟོས་གར་ཅན་ཟྭ་བ་ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་སྟེ་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དུས་གསུམ་བཞིར་་་*་ 
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རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་བཞིར་རྫོགས་ནི་ ༡༠༠༩༧༠༠༠ 
འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ཀ -༠༠༠༠ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞིར་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་སྤོ་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་མཚན་རྫོགས་སྟོན་པ་་་*་ 
ལྔ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་་* 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཁ་” 
སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གདངས་འགག་མེད་ 
ལས་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིན ༠༠༠༠༠ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ཤིང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་འང་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལས་འཕགས་པའི་ལྡན་ཆོས་*་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ད་ང་། ཁམས་ལྔ་པོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒས་འཕགས་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
གང་ཞིག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཙམ་པོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེ་*་ 
སྟང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞིར་རང་བྱུང་བའོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་པ་ནི་* 
ལྷག་པར་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་སྐྱར་ཡང ༡༠༧༠༠༠༠ 
བཟུང་བས་སྐྱ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་བ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི ༠༠༠༠༠༧༧ 
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གཾགཾགཾགེེོཾོཾོཾྣཾཾྣྣཔྣཾཾ།ྣཾ ོཾོཾྣཾྣཾེྲཀོྲོ་་་ 


་; 
ྦ 


འཇུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་་ 
སྟེ་སྤུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་སྦྱོར་བས་ཁ ༠༠༠༠ 
ཡི་གེ་མེད་པ་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ལ་རྟག་པར་ཁོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཡན་ལག་གསུམ། རྣམ་པ་དེ་དག་ལྡན་ཀྱང་རང་ངོ་སྤོས་པ་ཀུན་་*་ 
དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ་ཡན་ལག ༠༠༠༤༠༠༠༠ 
བདུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྩ་བ། ཉིད་ལས་མི -༠༩༠༠༠༠ 
གཞན་སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་འཁོར། །སྒོ་བ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་*་ 
ཡུམ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
སོའི་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བའོ། །རྩ་བ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་འཁོར་ནི། །སྒྲ་ཚིག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་བསྐར། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད ༠༠༠༧༠༠༠ 
བཞིན་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་རང་ངོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ི་ལམ་གྱི་ཚིག་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་ 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་འཁར་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རིག་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་ 
ཚིག་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་་ ¦ 
བརོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ཅ་བ། སྟེང་ཁང་ཞི་ 
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བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གན་ས། །དབང་མཛད་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ། 
དམ་པའི་སྟངས་ད་པྱལ་གཉིས་ནི་སྤུལ་གཞི་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་ཨུ་དོན་མཛད་པའི། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དྲུག་ནི་སྤྲལ་པར་ཤར། །རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་ང་སུམ་ཅུ་བཞི། །གཙོ་ 
བོ་བཅུ་ལ་ཉེར་བཞི་འཁར་གྱི་ཚུལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག་པའི་ 
ལྟ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཀླའི་ལྟ་བསྐྱེད་ད་ང་བསྟན་ན་ས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཁང་ན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ནས་དོན་དབང་མཛད་ཞི་ 
བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དམ་པའི་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་བཟང ༤༡༠༠༧ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སྦུལ་གཞི་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ ༠༠༠༠ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེའི་ཅལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་དོན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་སྦུལ་གཞིའི་སྦུལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། རང་སྣང་ 
ལོངས་སྐུ་སྟེ་དབྱིངས་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
དེ་ཉེར་བཞི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ 
སུ་དག་པའི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བར་ཁྱད་*་ 
དབྱེ་བ་ཡང་། རྩ་བ། འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། །བླ་*་ 
མེད་རྒྱད་ལས་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་སྟེད་བསྟན་དང་རྣམ་དག ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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སྦྱར་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སོགས་བླ་མེད་ཕལ་མོ་ཆེར་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་ ( 
དལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ ༡༠༨» 
པས་རྣམ་དག་ཀྱང་མཚུངས་ ་ལ། གཞན་སྣང་ ་ལ་ཤར་བའི་ཞི་ཁྲའི་དལ་གང་་་ 
ཡང་ གུ སིག་ཡས་གཞན་དུ་གུརཔ་སྟེ་དཔེར་ན་བསླབ་སྡེ་ལས་ ༩༡༥༠༠༡༠༠ 
བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་རྫི་ལམ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པའི་ འཁོར་གཙ་བོར་ ་གྱུར་ པའི” 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྤྲལ་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་ བ། ཁོག་ཁང་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འབར་ བཞི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ན་རིམ་ 
པ་དགུ། །སྒོ་ཁྱམས་དགུ་པའི་ཕྱི་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རྟ་བབས་གཉིས་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དབུས་མའི་ནང་། །རྡོ་ རྗེའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ལ། ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཉི་ཟླར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེང་དུ་དཔའ་གཏུམ་སྟག ། 
འཇིགས་བྱེད་སེང་ གེ་གདུག་པ་ ± ་དང་ནི། །གཏུམ་པ་དོམ་དང་ སྟོབས་་“་ 
ཆེན་གླང་པོ་དང་། །བརྫིད་པའི་མ་ཧེ་འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཞེ་སྡང་ལྟོ་ 
འགྲོ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རེས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བཟུང་ཞིང་བརྫིས་པའི་སྟེང་།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཨིནྡ་ནཱི་ 
ལའི་གད་ངས། །ཉི་མ་བྱེ་ བའི་འོད་ལྡན་བདུན་གསུམ་ཞལ། །ཞབས་བརྒྱད་་ 
ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་་“་ 
བསྣམས། གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཚག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན། །ལྷག་མ་གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་བསྣམས། ། 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་མཁར་ཚུལ་ལམ་མཉམ་པར་སྱྱར། །སྲེད་ད་ང་ཞི་བའི་ཚོས་ཁམས་ 
མ་ལུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས། །དབུ་བརྒྱན་“ཌ 
འཁར་ཁོའི་བར་ལ་རང་བཞིན་རོགས། །དབང་མཚོག་དང་ནི་ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་ 
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དགུ། །གློ་འབུར་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞི་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དག་གོ་རི་ 
ལ་སོགས་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །གཉིས་ 
པའི་ཁྱམས་ལ་སྤོར་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་་ 
བརྒྱད། །ཀུན་ལ་རང་རང་སྒ་བ་བཞི་བཞིར་ལྡན། །འབར་བའི་རྣམ་རོལ་་་*་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད། །འདི་དག་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །གཞི་སྣང་ལུན་གྲུབ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན། །བཞི་པའི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་པའི་་*་ 
ཁྱམས་ལ་གིང་ཆེན་དྲུག་ཚན་གསུམ། །བདུན་པར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྲག་་ 
དྲུག །བརྒྱད་པར་ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །ད་གུ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྣམས། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་ཕྱིར་སྦུལ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་“*” 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དགུ ༠༠༠༠ 
ཡང་ཁང་ཆེན་ནང་དུ་ཁང་ཆུང་སྦག་མ་དགུ་ཡོད་པས་སྒོ་ཁྱམས་ཡང་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སོ་སོའི་སྒོ་འདེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱའི་རྷ་བབས་དང་། 
སྒོ་སྟེང་སོ་སོའི་ཁར་ཐེམ་སྐས་ལྟར་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་རྟ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འབབ་དུས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མཚུངས་དཔེས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་་ 
ཞེས་པའང་ཐོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟ་བབས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་རིམ ༠༠༠༠༠ 
པོ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་ལ་ཐབས་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་ 
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ཀགགགགག་་ 








སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ཁར་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང ༠༠༠༠༠ 
དཔྱལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་དཔའ་ལ་གཏུམ་པའི་ 
སྟག་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སེངེ། གདུག་པ་གཟིག ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པའི་ 
དོམ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བརྗིད་པའི་མ་ཧེ། གཏོང་མི་ཤེས་ཆུ་སྲིན། 

ཞེ་སྡང་ལྟོ་འགྲོ་སྟེ་བྱོལ་སོང་གཙ་བརྒྱད་ དོ། །དེ་འང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་འགྲེལ་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཁྱམས་བཞི་པ་ནས་དགུ་པོའི་བར་སྦྲལ་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་་ 
གསང་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས ༠༡༠༠༠༠༦༠-༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་དང་། རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྟགས་ 
པ། གསང་བའི་ཡུམ་མཁའ། རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ། འཇཛིག་རྟེན་གྱི་གཙང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟོག་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཕྱིར་དོན་སྤྱི ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ལོག་པར་འདྲེན་པའི ༠༧༠༠༠༠༠ 
ཁམས་ཀྱང་རང་ངོའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སྒོལ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
སྣང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་ 
གསལ་བའི་མདངས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་གནས། ། 
གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱིས་*་ 
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བསྣུས་པ་ཡི། །རོལ་པ་ཉིད་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་མཉམ། །ཀུན་གྱི་་ 
ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། །གསུང་ནི་བརྗོད་བྲལ་སྐྱ་ནི་མཚན་དཔེར་ 
རྫོགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་སྨྱན། །གཅིག་གིས་གཅིག་་**་ 
གཟིགས་ན་མ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་ 
མ་ཆུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱར་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ཆུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བའི་ཚེ་མདངས་དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱར་གནས་པ་སྟེ། གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐུགས་རྫེའི་རོལ་པའམ་རྩལ་ལས་ཤར་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གསང་གསུམ་མཉམ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟེ་མཚན་མར་མི་རྟོག་ 
ཅིང་། གསུང་ནི་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་སྟེངས་པས་བརོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐ་ནི་ 
སྣང་སྟོང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཤིང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བྲལ་*་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང ༠༠༠༧༤ 
ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གདངས་ལས་ལོངས་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་རྟག་པའི་་* 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྦྲལ་སྐྱ་གྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བས་རྟག་་*” 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་བར་མི་ནུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགལ་བའི་སྒིབ་*་ 
ཆས་ད་དུང་མ་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ 


619 





གགཾགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾགཾེཾགཾེཾེཾོཾོཾོཾགཾགྣ་་།་ 


ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ངག་གིས་་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། དཔེ་དང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་ཐུག་པས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་** 
སེམས་དཔའ་འམ། དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒ་ཇི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་པར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའི་་ 
སྒྲིབ་ཆས་ད་དུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
ངེས་པ་ལས་འདས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས ༠༠༠༩༠༠༠ 
བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །གཙོ་འཁོར་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་འདས་མ་འངས་ད་ལྟར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་ས་ལས་འདས་ཤིང་ཚོས་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་འདས་པའི་་ 
རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་མ *»༠༠༧༠༠བ་ 
འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དུ་ས་བཞི་པ་ཀུན་ ཏུ ༠༩༠༠༩༠༠ 
བཟང་པོའི་དུས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
གཙོ་ཞེས་ཡར་ཆད་པ་དང་། འཁོར་ཞེས་མར་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་མཐུན་པའི་རང་སྣང་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་གསུམ་ལས་ 
རང་བཞིན་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འོག་མིན་གྱི། །དབྱིངས་སྣང -༠༩༠༠༠༠༠ 
ལོངས་སྐྱའི་དཔེ་བྱད་དྭངས་ཤེལ་ནང་། །འཕོས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་ ༡༠༠༠༠༠ 
སྤྲུལ་ལོངས་སྐྱའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང ༠༠༠༠ 
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ལོངས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་འགག་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན ༡༠༠༠༠ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི་་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་མཚོག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་འམ་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐྱ་*་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་མཁའ་ཟླ་དང་། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་ཁྱད་པར་་ 
དང་། གཙ་བོ་དབྱིངས་སྣང་དང་མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའོ། །འགྲོ་འདུལ་དང་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་ཡང་རིམ་བཞིན་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས་འཕགས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ར་བ། 
དབུས་ན་འོག་མིན་ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ། །ལྟོ་ན་དཔལ་ལྡན་ནུབ་ན་་་” 
པདྨ་བརྩེགས། །བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
དབུས་ན་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་ན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནུབ་ན་པདྨ་བརྩེགས་པ་བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ན་བརྟེན་པའི་ལྷ་ནི། རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
སྟོན་མཚོག་ལྔ། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞི་དང་་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དབུས་ན་གཟུགས་ 
ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱང་་" 
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ཡང་འདིར་ཡེ་ཤེས་རྫམ་པ་གློག་གི་འཁར་ལོའི་ རྒྱད་ལས་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་་** 

གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ ཆེན་ ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོ་ 
སོར་འཆར་ཞིང་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣ་མ་སྣང་ དུ་འཆད་པས་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ར་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ། །བཞི་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཚོས་་* 
དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། ། །ནམ་མཁའི་ གཟུགས་ ་བཞིན་ འབ བྱའི 
མཐའ་ལས་འད་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ 'ཤེས་ གཟུང ་འཛིན་ ་རུལ་བྲལ་ནི། །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་བཞིན་ མཆེད ་པའི་གཞི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀུན་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་རྟག་ཐོགས་མེད། །བྱ་་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་ཅན། །ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཛད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ཤེས་བྱའི་་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། ་ 
ཇིནབྱེདཀྱིཐོགཔ་མེད་པའ་དུལབལན། ༨ ་གས་གཞག་དང་ 
མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མཆེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའཾ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་*- 
ཆོས་སོ་ཙོག་ཀུན་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། སྲིད་པ་ཞེས་ངན་པ་དང་ 
ཞི་བ་ཞེས་བཟང་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་ ཉོག་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཞི་པའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་བཞུགས་པའོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཚོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ 
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ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་” 
འབྲས་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་་* 
པའཾ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ 
ལ། །སྐྱ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བའི་འོད་བཀྱེ་བས། །ྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེ་ཁོང་* 
ནང་གསལ་ལྟར། །ད་དུང་བདག་དང་སྟན་པའི་ཁྱད་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དག ། སྦྱངས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་འཁོར་ནི་སྟོན་པ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱའི་ཚོས་རྣམས་མཇལ་བའི་འོད་བཀྱེ་* 
འཁོར་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཏིང་་*་ 
དཔག་ད་ཀའ་བ་དག་སྦྱངས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འགྲོ་ཞེས་་་ 
པའ། །ཅ་བ། དུས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
ངང་། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར། །འཆི་བའི་བདུད་་་" 
བཅོམ་འཇིག་རེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་་*་ 
རྙན་འཁོར་རྣམ་དུས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས ༡༡༠༠ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་་ 


623 








ཏུ་མ་གྱར་བར་དུ་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་དེ་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ། གདུལ་བྱའི་གཏི་*་ 
མུག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ལྔ། །གང་གིས་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་།། 
ཡང་། །མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར། །རིམ་རྫོགས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་གཏི་མུག་ལ ༡༠༠༠༩༡༠༠༧ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལྔ་སྟེ་གང་གི་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་རྣམ་སྣང་སོགས་སྟན་པར་་་ 
བསྟན་པའི་སྐྱ་ལྔ་དང་། ཆོས་དྱ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཝར་སྣང་བས +༠༠༠ 
གནས་འགྱུར་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་་་” 
བཅས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའཾ། །ཅ་བ། ཞིང་འདི་ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་མིན་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནའང། །འཁོར་སོགས་རང་སྣང་ 
མ་ཡིན་རྒྱུད་གཞན་པས། །བསྡུས་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཞེས། | 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་སྟེ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་་ 
གྱི་སྐྱོད་པའི་ཡུལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ 
པོ་དབྱིངས་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྟར་སྣང་ནའང་འཁོར་སོགས་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་ཆོས་སོགས་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུད་གཞན་པས་བསྡུས་ཕྱིར་ 
ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤལ་པ་ཞེས་གང་དུ་གསུངས་ན་ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་*་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱུད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་ 


624 








པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ། །མཆོག་གཟིགས་ 
བླ་མས་དབང་བསྐུར་མ་ཉམས་ལ། །ཉིན་དུས་རང་སྣང་མཛོན་སུམ་འོད་་ 
གསལ་ད་ང་། །མཚན་མོ་སྙིང་གའི་འོད་མདངས་གོམས་པ་རྣམས། །རྟོགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན -༠༠༠༠༠༠༠ 
རླབས་ཀྱིས། །ས་ཐོབ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་གྱུར་ནས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ ༠༠༠༠ 
པར་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ་མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས་མཆོག་་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་སོགས་ཐོབ་བཞིན་མ་ 
ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ཉིན་དུས་ཟེར་མད་ངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། མཚན་མོ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་ཚོས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མའི ༠༠༠༠༠ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་་ 
ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་གྱུར་ནས་གཞི་སྣང་ལུན་་ 
གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་སྤུལ་པའི་ཞིང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་ པ 
དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཞིང་བཅུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དང་་་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ་ནི། ཆ་བ། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེལ་དང་སུ་ 
ལཝརྟ། །པད་རག་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒོ་ཁྱམས་རྟ་བབས་སྣང་་*་ 
བྱེད་བ་ལང་མིག །ཟུར་བཞིར་མུ་ཏིག་མཚོད་རྟེན་དྲིལ་བུ་དང་། །གཡེར་ཁས་ 
སྦེལ་བའི་ད་པྱང་ཐག་རླུང་བསྐྱོད་ སྒྲ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་དབྱེངས ༧༠༠༠༠༠ 


625 











༧༧༧ སད 


དར་དིར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྔོས་སྦིན་གཡོ་བའི་བ་དན་བཞི། །ཕྱི་རིམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཏ་ལའི་ལྗོན་པ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་ཕྲུལ་*་ 
ཅན། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཟྭ་བ་ཀ་ཏ་རི། །ནེ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ་དང་ངང་པ་གཞོན། ། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཀྲི་ཏི་པ། །གཡུ་དང་བྱི་རུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ། 
དུང་ལྟར་ཁ་དོག་ཕྱེད་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྙན་སྒྲོགས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ ༠༤༠༠༠༤༠ 
མངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོལ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལ། །སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བའི་ནད་མི་ 
འབྱུང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དྲན་པའི་མོད་ལ་འབྱུང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་མཉམ། ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕ་གུ་ཅན། །ཞིང ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་དེ་ན་རིགས་བཞིའི་སྟན་པ་ཡིས། །དུས་བཞིར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །ཀུན་གྱི་བར་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང་། །དུར་ཁློད་ཆེནཔོ་མེ་རི་འབར་ 
བ་ན། །སྟན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་*“་ 
སོགས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཉིད་ན། ། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ 
པ་ཅན། །ནམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་གསུམ་མེད། །ཡིད་དྲུག་དང་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་ཀྱང་མེད། །མ་རག་པ་མེད་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་་་ 
ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཀོད་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི། །སྤུལ་པའི་ཞིང་ཞེས་ 
རྒྱལ་སུས་རྣམས་ལ་གྲགས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་དུ། ། 
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རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་བསྟན། །ཞེས་པ་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཞེས་པ་ 
རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འགྲེལ་པ་མི་ད་གོས་སོ། །ཚུལ་འདི་་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གྲགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་ཚུལ། །ཅ་ 
བ། གཞན་་དུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ས་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ། །དབང་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཀྲི་དང་། །ཡུལ་ཆེན་་་*་ 
ཉེར་བཞིར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ། །ལ་སོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
པ་འཛིན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ནྣམས་ནི་རབ་བཞུགས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དག་རང་སྣང་དག་པའི་ས་བོན་དང་། །བསྐྱེད་* 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་པའི། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་ལས། །རྟོག་འདོད་ཅན་གྱི་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །རིས་ཆད་ཅན་དུ་་ 
བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་སྔགས་རྒྱད་གཞན་དུ་ན་བདེ་ཆེན ༠༠༠༠༠༠ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ས་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་སྤུལ་པ ༤༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བའི་ཞིང་སྐྱེས་མ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་་ 
བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་གང་དུ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མ་དག་པའི་ཆ་རྣམས་་ 
སྦྱོང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྫེའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེར་སྤྱོད་ནུས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་་ 
ཡིན་ཅིང་། འདི་དག་རང་སྣང་དག་པར་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ད་ང་། བསྐྱེད་*་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་པའི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྣང་བ་ལས། ཚོག་འདོད་ཅན་དག་དེ་རུ་ཨེ་སླེབས་ཀྱི་རེ་བས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཐ་མལ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་ 
བ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །འཇིག་ཉེན་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཚག་ནི། །གནས་་་ 
རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །རང་རང་མིང་གི་མངོན་བརྫོད་རྗེས་*་ 
འགྲོ་བའི། །འདུལ་བྱེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་་་" 
ཡས་མུ་མེད་སྟང་གསུམ་གྱི། །སྟང་ཆེན་སྟེད་དང་མཉམ་པར་རབ་སྦུལ་ནས། ། 
གདུལ་བ་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ངང་ལས་ཏེ་་་ 
དྭ་བྱིངས་ནང་གསལ་གྱི་གད་ངས་འགག་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤར་བའི་ 
ཡི་གེའི་སྨིན་་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐ་མཚོག་དྲུག་ནི་གནས་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ 
ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི། འདུལ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་*་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཛི་སྙེད་དང་མཉམ་པར་་ 
རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བ་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོ་གནས་རིས་སུ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་འང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། །སྐུ་ 
པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གྲངས། ། 
གསུང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒ་ཚིག་རང་མཚན་པ། །མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་་ 
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བྱིན་རླབས་མཐུས། །རྣམ་པར་རིག་པར་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཤར། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །དུས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་རྟོག་་*་ 
དུས་མེད་དུས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་མཁྱེན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ 
སྙན་ལ་སོགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཕྲིན་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ། 
དོན་མཛད་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་དངོས་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་་་་ 
དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་་*་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་* 
བྱའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཞིང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི་སྐྱ་ཡི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། གསུང་གི་མཛད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས ༡༠༠༠༩༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཧྱི་*་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ 
དུས་མེད་ཀྱི་དུས་ཏེ་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་་ 





629 


དད 





མེད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲ་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ་དང་། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ད་ག་གི་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་གསང་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ ༧༠༠༠༧༦༠ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེའང་ 
བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེངས་ཀ་དག་དང་ལྷན་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ཆ་བ། དེ་ལས་ཡང་སྤུལ་རྣམ་པ་བཛརྗོད་མི་ལང་། ། 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་དེ་སྙེད་དུ། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཚངས་དབང་ 
བདེ་འབྱུང་སོགས། །མི་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། །དེ་*་ 
བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། །བྱ་ལ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་རི་དྭགས ༠༩༠༠༧༠༡༠ 
དྭགས་གང་དང་གང་། །འདུལ་བྱེད་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །གནས་རིགས་བདེ་ 
སྲུག་མཐོ་དམན་ལྟར་སྣང་བའི། །རང་སྣང་མཐུན་པའི་སྟན་པས་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཀྱང་མ་ངེས་གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་ལྟར། །དུས་ཀྱང་རང་རང་སྐལ་ 
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བའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མ་ད་ག་ཞིང་གི་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྦུལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་་་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་དེ་སྙེད་དུ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚངས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་དང་། བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་་* 
སོགས་པ་དང་། མི་ལའང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལ་**་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། བྱ་ལ་ཤིང་རྟ་་ 
མོ་དང་། རི་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དུལ་བ་ལ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གང་གི་དོན ༠༠༠༡༡༠༡༠ 
དགོས་པ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་། འདི་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལས་དཀར་ནག་དང་དེའི་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་་“*” 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་བསྐུན་པའི་གནས་རིས་དྲུག་པོར་བདེ་བ་དང་སྲུག ༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་དང་མཐོ་ད་མན་ལྟར་སྣང་བའི་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པས་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ 
མཆོག་ད་མན་དང་རྟོག་པ་མང་ཞུང་ལྟར་དུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་བཟང -༠༩༠༠༠ 
ངན་གྱི་སྐལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅིང་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤུལ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་བྱ་ཞེས། །ཟབ་མོའི་་“ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པས་ན། །འཁོར་འདས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ ༠༠༠༠༠༧ 
ལ། །སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དག་ན་འང་། །རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལྟར་་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་སྤུལ་པ་ཡང་། ' །ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པའི་ཚོས་བསྟན་པ་གྲིས་ཀྱང་ངོ་ 
རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པས་ན་འཁོར་བ་ 
ད་ང་མུང་འདས་གཉིས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོར་དག་ནའང་རྣམ་པ་ནི་འགོག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལྟར་ 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་ཏིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ནི། །རང་བཞིན་་ 
བྱོན་དང་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ། །འབུར་དུ་བྱས་དང་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ། 
དང་། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་་ 
ཤིང་རྟ་ཟས་གོས་སོགས། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཉ་བོ་ཆེ། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། ། 
སོགས། །སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཀུན་བདེ་བའི་གཞིར། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་་*“* 
གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟས། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུལ་་ 
སྣང་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བ་ཡང་ 
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ཡུལ་ལྗོང་ས་སོགས་སུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བསག་གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་ འའ 
པའི་ཉེན་དུ་བཟུང་བ་ནམས་དང་། སྐྱེས་པུའི་རྩོལ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་བྱང་ 
བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཝེན་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ནུ་ས་པའི་ཚོགས་” 
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཉེན་གསུམ་འབུར་དུ་བྱས་པ་ད་ང། གྱང་ལོགས་དང་ཐང་སྐྱ་སོགས་༡་ 
རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། གནྩོ་ལ་ད་ང་།ང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ད་ང་། 
རྒྱ་ངམ་ཐང་སྟེ་ཚྩ་མེད་པའི་སར་སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པདྨ་དང་ད་པག ས༡༡༠-"༧༦ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་དང་ཤིང་ཅཉ་ཟས་གོས་ 
སོགས་དང་། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་མུ་གེའི་ཚེ་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ད་ང་། སིན་མོའི་གླིང་དུ་ཅང ༡སལ»༠ 
ཤེས་རྟ་མཚོག་པ་ལས་ཚོང་པ་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་གཙང་ 
སོགས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་*་ 
གཞིར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕན་བཏགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་” 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ནི་ད་པལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ཆུ་བ། གལ་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ཡོལ་ན། །འདུལ་བྱེད་ད་བྱིངས་སུ་་ 


གཞིའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པ་་ 
རྣམས། །རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེའང་གན་མ་ 
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སྟོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤོས་ན་ས། །གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ ༡༡༢༧༧༠༧༧༠༤༧༧ 
མད་ངས། །ནང་དྭ་བྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཐིམ་ལྟར། །ཁོངས་སྐྱོད་་"་ 
རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ། །ཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པ་ཞེས་་ 
འདོད་ལ། | །འདིར་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་་”་” 
གསལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །གང་དུ་ 
གདུལ་བྱ་སྣང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་ 
གཞི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་*“" 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཏུལ་བར་བྱ་བའི ལལཐ་པར་ 
ཡུལ་གང་ཞིག་དུས་ཡོལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་འདུལ་བྱེད་མཚོག་་ 
དམན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་མཚོན་་ 
དཔེ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ཆུས་བཀངས་པའི་སྣོད་མེད་ཚེ་དེར་སྣང་བའི་ཟླ་གཟུགས་་” 
སྤྲལ་གཞིའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའཾ། ། 
གསལ་འོད་དཀར་གྱི་མདངས་ནང་ད་བྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང ༡༡༧༢༠༡༠ 
དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཁ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། འདིར་རང་ཁུགས་ནི་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་**་ ༢༠༠༧ 
དབྱིངས་སུ་ཟླུམ་ཚེ་ཐིམ་ལ་མ་རུུགས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་འདོད་ ་ 
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ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་དུ་གདུལ་བྱ་སྣང་བའི་མོད་དེ་འཕྲལ་དུ་འགག་པ་མེད་་*”་ 
དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར ༠༠༠༠༠ 
བཞག་པའི་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འགྲབ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་སྟེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གྲོལ་གཞིའི་སར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏན་འགགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགགས་ན་་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་*་ 
གནས་པའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་དབྱེངས་སུ ༠༠༠༠༠ 
ནུབ་པ་ནི་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
ཡིད་ནུབ་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་ཆོས་དབྱེངས་དང་མཉམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་དང་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་གསུམ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདུའོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེས་ཉིད་ནི་ཚོས་སྐྱ་དག་པ་གཉིས་་ 
ལྡན་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་་ 
སྟེ། དེས་སྤངས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྱགས་འབྱེད་བྱེད་བསྙུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སོ།། ! 











གསུམ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


༄༅། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བདག་རྒྱད་སྣོད་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་གྱུར 9 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲི་མེད་འཾད་ཟེར་གྱི། །ཞལ་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་་ 
དབུགས་འབྱིན་མ་ཐོབ་ན། །ལམ་མིན་གཡང་སར་དལ་རྟེན་སྟེང་ལོག་བྱས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ། ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་བྱུང་ ----‹ 
ཤེས་རབ་ལས། །ཐོས་བསམ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་མ་བསྐྱེད་ན། །རང་རང་་ 
འདོད་གཞུང་ཕྱོགས་དང་འགལ་ན་འཆགས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་དོན། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ལས། །ཇི་ལྟ་ཇི་་“ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཡང་དག་མཐོང་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ནོར་ 
བ་མེད་པའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྙོགས་པ་དྭངས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། ། 
ལྗོངས་ན། །དུ་ས་བཞིའི་མངོན་རྟགས་ངོམ་པའི་ལྡོན་པ་ནི། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
མི་སྙན་སྒྲོག་མི་བྱེད། །སྙིང་ལ་འབབ་པར་སྨ་བའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱང། །སྦུལ་གདུག་ 
འྲེ་ཤིང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདིར། །སྐྱོ་བའི་ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟས་ཡིད་འདྲེན་ 
ཐོབ་ཤོག །ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་ལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ་*་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། རླབས་ཆེན་ 
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བྱང་ངོ་། །འདི་ར་སྨས་པ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྟེགས་ནས་བཟུང་། ། 
ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཡན། །ཀུན་གྱི་རྩེ་གྱུར་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་ 
ཏོག །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཐེག་རིམ་དགུ་ལས་འཕགས། །དེ་དག་དགོངས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིང་། །རྟོག་གེའི་བརྒལ་བརྟག་ཁོ་ནས་ང་ཕྱད་པ་ཡིས། ། 
ད་པག་པར་ ཅུ ་རློམས་རང་མགོ་རང་བསྐོར་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འགབྲང་གལ། །གཞུང་འདིར་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཆགས་མ་ཡིན་དོན། །ཐོས་བསམ་་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་པོ། །སྔོན་གོམས་མཐུ་ཡིས་ རིགས དང་ཆབས་ 
གཅིག་པར། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་ པའ བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་པས། །སྔོན་བྱོན་*་ 

མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གཞུང་མང་དོན། །ཞུང་ངུའི་གཏམ་གྱི་སྐྱོར་བས་འདིར་བཏུས་བཞིན། །སྙིང་པོ་ 
གོང་བུར་དྲིལ་འདི་བླ་ན་མེད། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
དང་། །གངས་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་མཁས་དང་མཁས་ཟློམས་དག. །ཇི་སྙེད་བྱོན་”་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་མང་བརྩམས་མོད། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་གནོད་་“་་ 
མངོན་གྱུར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །ཤིང་རྟ་* 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཟངབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་གྲགས་གཞུང་གཉིས་སྙིང་པོའང་འདི་ཉིད་རང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་བསྟན་་” 
ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་སྐབས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོས་ཚོས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། ། 
པར་སག་ཆུམ་ཅིས་འཧུལ་བཀའ་མཛན་རྱར་ཚེ། །རང་རྒྱད་ཁོ་ན་བཏུལ་ན་ཅི་ 
མ་ཆུང་། །ལར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པར་བཤད་སྒུབ་གཉིས། །བསྟན་མོད་དེ་*་ 
ཡང་དེང་སྐབས་བཤད་པ་ལ། །གཙོ་བོར་འཛིན་རྣམས་དད་དམ་སྙིང་རྫེར་་་ 
རིང་། །སྒྲུབ་བརྩོན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ལ་འདུན། །འོན་ཀྱང་དེ་ ༡༤༠༧ 
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གཉིས་གང་ཡང་བསརྟན་ད་ང་འགྲོར། །ཚུལ་འཆོས་ཙམ་མིན་ཕན་སེམས་མཚོག་ 
བསྐྱེད་ན། །སྙིགས་མའི་བསྟན་འཇིན་མཆོག་ཏུ་གོར་མ་ཆག །དེ་ཕྱིར་རང་་ 
སྐྱན་སུན་འབྱེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཐོས་པ་མང་དགོས་རྣ་དྲེད་མ་སོང་གལ། ། 
བསམ་པས་ད་ཕྱོད་དགོས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྤེལ་གནད། །སྒོམ་པ་བརྟན་དགོས་ 
གཟུང་འཛིན་མ་དམ་གལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁེངས་པས་མ་བཅོམ པ་་ 
གཅེས། །དེ་སྐད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨས་ནས་སླར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ས་མུ་ཏྲའི། །ཚིག་དོན་ 
ཆུ་ཐིགས་ནོར་བུ་སྐྲའི་རྩེ་མོར། །ཐོབ་བཞིན་རང་མཉམ་འགའ་ལ་སྨན་སླད་་་ 
དུ། །སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་ཤུའི་ཞབས། །ནམ་ཡང་སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
ལ་མི་ངལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས་འབོད་པས། །ངལ་ 
བྱེད་པ། །རང་སློབ་དད་ལྡན་པུདྩེ་རཏྣ་དང་། །ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཟུང་་"་ 
གིས་བརྩོན་པས་བསྒུབས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། ། 
བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཙོས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིག་གདོ་ད་མའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་པ་དང་ངོས་ལྐོག་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གཅེས་ནར་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་པུ༔ྩེ་རཏྣ་དཱ་ཛ་ཞེས་པས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ 
མ་བྱུང་བ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༧ད་པལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རམ་རང་་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ༠༠༡༦༠༧༠ 
དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་དང་་ 
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ཕབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་འཇིགས་ནས་་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱད་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཟུམ་པའི་ཀུྟ་ལྟར་གྱུར་པ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ལྟས་གཞུང་ཆེན་འདི་འདྲའི་འགྲེལ་པ་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མིན་ནའང་་་ 
ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་འགྲན་ནུས་པས་བྲིས་པས་ཉེས་ཚོགས་མཁའ་ལ་རི་མོ་་་ 
བཞིན་སྟང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའཾ། །དགེའོ། ། 
དགེའ།། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐག་པས་བཅིངས་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་དང་དབང་མེད་དུ་་་ 
བཀོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དང་བྲལ་བཞིན་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྱོད ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་བསྡུ་དགོས་དེས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ས། ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཤྭ་འཾད་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི། །ད་བའ་རླབས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་འདི་མ་བཟློག་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
རྟེན་ཆུ་ལོན་ཡང་། །བརྟན་པ་བྲལ་བའི་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག ༠༠༩༠༠༠ 
རླབས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་འདི་ཚོ་འདིར་བཟློག་མ་ནུས་ན་ལྷ་་ 
བས་ལྷག་པའི་མི་ལུས་ཆུ་ཁོན་ལྟ་བུ་འདི་གློ་བུར་དུ་བཤིགས་ནས་སྲིད་པར་ཡང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟན་པ་བྲལ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་གཤའ་ཆུ་མྱ་ངམ་གྱི་་་ 
ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ར་བ། གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ལས། །ཟད་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ཁམས་་ 
བསམ་གཏན་སྔ་མའི་ལས་ཟད་དེ། །འཾག་མར་ལྟང་བ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
མྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཟད་པ་དང་ཞི་ ༠༠༠༠༠༤ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་སད་པ་ཆབས་གཅིག་པས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་་ 
བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་་* 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་་*་ 
དགོས་པའ། །ཅ་བ། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཡང་། །སྤེན་བར་ཉི་ 
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བཞིན་དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐབས་བཙལ་སྤངས་པའི་མོད་ལ་མར་མེའི་ 
ལྕེས། །འཐུངས་པའི་ཞུན་མར་བཞིན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་*་*་ 
གཟུགསཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༠༠༩༠༠༠ 
ཀྱང་ལུས་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡང་དཀར་པོའི་་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ ༡༠༧༠༠༠༧ 
འཐུངས་པའི་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། མནན་ན་ 
སྐྱེས་དམར་བྱས་དབང་པོ་ཡང་། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བའི་རྩེ་མོར་་**་ 
གདུངས། །ཞེས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་་*་ 
བཏེགས་ན་མཐོ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་རྐང་པ་བཞག་ན་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཀླུ་ད་ང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་་ 
རྒྱན་ནོར་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཚེ་རྐང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དམར་པོར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་དེ་ཡང་དརྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་གསར་ 
པ་ལ། །རེག་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟེན་དེ་དགའ་ཚལ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ 
མུ་ཏིག་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། །སྤངས་ནས་མེ་མུར་ཞའོབས་ནང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ལྟང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་མཆེའུ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་་ 
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པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ 
རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་ 
མེ་མ་མུར་གྱི་འབས་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱོང་དགོས་པའོ། །རྩ་བ། 

. གོས་སྟན་མེ་ཏོག་རྙིངས་པའི་ལྷ་མོ་དག །རྡུལ་གྱིས་གདོང་པ་བཀྲུ་བའི་ཟོལ་ཞིག་ 
ནས། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་མི་ལ་་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནིའདི་ལྟར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་སྲོག་ལ་ཆགས་་*་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནད་འཆད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། 

འོན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ ༠༠༩༠༠ 
ཡིན་ཏེ། གོས་སྟན་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྣམས་རྙིང་ཞིང་དྲི་མ་ཆགས་པ་སོགས་ 
འཆི་བའི་རྟགས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དག་ེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་རྡུལ་དྲེག་གིས་ 
གདོང་གཡོགས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཀྲུ་བའི་ཟོལ་ཞིག་ནས་རང་གི་མཛའ་མཐུན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ལ་*་ 
མེད་ཅེས་པའོ། །ར་བ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་སྭ་བླ་འགེགས་པ་ཡི། །གདུགས་* 
གྱུར་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །སྐན་ཆད་མུན་པའི་སྨག་གི་བཙོན་ར་རུ། ། 
ལོང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རི་གཉའ་ཤིང་་ 
འཛིན་གྱི་ས་བླ་སྟེ་ནམ་མཁར་གདུགས་ལྟར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་་་ 
བསལ་ནུས་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོའི་རྟེན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ ཁང་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་་ 
ལྷའི་བུ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ལྷངས་ནས་ 
སྲིད་པའི་གནས་འདི་ལོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་་*་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅ་བ། ལྷ་ཡི་ད་པལ་ལ་སྡང་བའི་ཕྲག་དོག་གི། །དགྲ་སྟས་ 
རང་སྙིང་ཚལ་བར་བཀས་ནས་སླར། །དཔུང་པ་གཏུམ་པོའི་གཡུལ་ངོར་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི། །མག་དང་ཡན་ལག་གཏུབས་པས་ལྷ་མིན་མན་ར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ལྷ་མིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཁར་ལྟའི་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་ཕྲག་*་ 
དོག་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་སྐྱོན་་ 
དང་ལྷ་དག་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོར་བལྟ་དོ་གས་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ལྷའི་བདུད་ཅི་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟས་དབང་ཞིང་རྩ་བ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྟ་རེས ༠༠༠༠༠ 
གཅོད་པར་ཚྩོམ་པ་ལ་ཚོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་ཡུལ་ལ་ཐོབ་ 
ཤོར་གྱི་རེ་དོགས་ཀྱིས་དགྲ་སྟས་རང་སྙིང་ཚལ་པར་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཀོའི་ 
ཟུག་ཇྫུ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱང་ནས་སླར་ལྟའི་དམག་དཔུང་གཏུམ་པོའི ༠༠༩༠༠༤༧ 
གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ཏེ་མག་དང་ཡན་ལག་བཅད་གཏུབས་བགྱིས་པས་ལྷ་མིན་-*་ 
མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་མག་ཆད་པ་མ་གཏོགས་མི་འཆི་ 
ཞིང་ལྷ་མིན་ནི་མི་བཞིན་གནད་དུ་ཕོག་ཚད་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་དུད་*་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་མིག་གིས་ཉི་ཟླའི་བཀྲག་མི་བཟོད་ཅིང་ལག་པས་སྒྲིབ་པར ༡༠༠༠༠༠༠༦ 
བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་གདོང་མཇུག་གིས་བསྒྲིབ་པར་དུས་མེ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་དང་གཞུང་ལ་ལར་ཁས་ཟོས་པ་ཨོལ་བར་ཐོན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་དུས་ 
དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བར་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉི་མར་བྱེ་བའི་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ས་གཡོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་ 
བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་མཛད་དམ། 

མི་དགེ་བའི་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ། ཉ་བོ་ཆེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་པའི་**་ 
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སྐྱོན་ནམ། ཡང་ན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཁྲོས་ནས་ལྷ་ལ་གཡུལ་་ 
འགྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་བརྡབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་སོགས་ 
མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་། །ར་བ། འཚོ་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ཡི། །མི་ 
དག་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ྔ་མས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན། ། 
མཛེ་ཅན་ཕོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྫས་གཏུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆེའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྙིགས་མ་ཆུ་བུར་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བས་མི་དག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང ༡༠༠༠༧༦༠༠༠༧ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་མ་སངས་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་གཉིས་སྣོན་་ལྟ་བུའི་ཕྱི་མ་ཡང་ཉེ་བར་ཁེན་ཞིང་། མཛེ་ནད་ཡོད་པའི་་་ 
ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་གི་རྫས་གཏུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ར་བ། མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་དུག་ཅན་གྱི། །བཟའ་བས་ 
རྣམ་པར་སྨ་བབ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཐོབ་འདི་འགྱུར་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་གནས་སུ ༠༠༠༠༠ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཚེ་འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་ཆེ་སྐྱོན་གྱིས་དུག་ 
ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྨ་བབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ 
རིད་ཅིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་པ་འདི་འགྱུར་བའི་སྡུག ༠༠༠༡༠༧༠༩ 
བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ས་བ། རྐང་པའི་རེག་པ་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་པའི། །ངལ་་་ 
བཅས་སེམས་ཀྱིས་གླང་པོའི་གཉར་འཛེགས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྩེ་དགས་་ 
རྒོད་གྱུར་ན་ས། །གཡང་སར་སྨད་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོན། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
འདི་ནི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་ན། འོད་ལྡན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་པ་གླང་ཆེན་ཞོན་པར་སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདུལ་སྦྱོང ༠༠༠༠༠༩༠༦ 
མཁན ་ལ་གླྭང་ ་པོ་ཆེ་འདུལ་བར་བསྒོས་པས་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་བ ཀའ་ཕེབས་བཞིན་ 
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བཏུལ་བས་ཁུས་ཐུལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བའམ་སྣས་ཚམ་ཚོམ་་་”་ 
མེད་པར་ལེན་པའི་བར་བཏུལ་ཀྱང་། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་་་་ 
བཏུལ་མ་ནུས་བཞིན་རྗེ་འབངས་གཉིས་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་་ 
པའི་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་པས་ན་གླང་མོའི་དྲི་བསེར་བུས་ཁྱེར་བ་གླང་པོ་ཆེ་དྲི་་”་ 
འཛིན་གྱི་སྒོར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རྩེ་ད་གས་རབ་ཏུ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་ 
བར་རྒྱུག་པ ས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱབ "ˆ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན 'ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་མི་ 
མཛོན་པར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། དེ་ལྟར་་་ 
སྣུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་འབྲོག་དཀོན་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ༡༧༤༩༠ 
འཁྱམས། །སྨོན་པ་མེད་པའི་མི་སྡུག་དགྲ་དང་ཕྲད། །སྡུག་པ་ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་ 
གནས་མིན་ཕྱོགས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱོར་པས་ངོ་ཚར་བྱས། །ཉེར་ལེན་་” 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དཀའ་ཐུབ ་འདུས། །རྣམ་པ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་རྫུལ་ཕོད་་ 
པས། །མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཙཾར། །ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་*་་ 
གསུམ་ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་འབྲོག་དགོན་པ་སྲོག་ལ་ཡ་ང་བའི་གནས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ནི་དེའི་ངང་དུ་ཁུས་པའོ།། 
དེའི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ ་པ་མེད་པའི་མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་ཐུག་པ་དང་། མཛའ་ | 
ཞིང་མཐུན་པ་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་གནས་མིན་་་ 
ཞེས་ཕྱི་མའི་ལམ་ དུ་ཕྱོག ས་པ། ཡིད་ལ ་གང ་འདོད་པའི་ཡུལ་མཐུན ་རྐྱེན་གྱི་*་ 
རིགས་འབྱོར་པས་ངོ་ཚ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པ་ལྟ་བུ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མ་་” 
བསྒུབས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ། དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པ་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལས་གཞན ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དཀའ་ཐུབ་འདུས་པ་་ 
ཡང་། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཕོད་པ ་ཞེས་འགྲོ་རྣམས་མནར་བ་ལ་ 


ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་པ་ལ་གཙེར་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྟག་ 
ཏུ་གཙེར་ཞེས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའོ། །ཅ་བ། ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་མི་གཙང་རྟོག་མ་ 
ཅན། །ཀུན་ནས་དོ་ག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོའི་ཁྲོད། །མངལ་གནས་ལྕགས་་*་ 
ཁྱིམ་སྒ་འཕར་སྤངས་ལྟའི་ནང་།| །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་དབུས་ན་བཏྟེན། ། 


ཞེས་མངལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ལྕགས་ཁྱིམ་སྒོ་*་ 


འཕར་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བར་དོའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་* 
རིག་བྲལ་དེ་རུུང་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཁུར་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ན་གནས་་ 
ཚུལ་ནི། །ར་བ། མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལྟར་ལྟར་མཁུང་གོར་ཉ། །རུས་སྤལ་བཞིན་་ 
ཏེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་རྩ་དྲུག །གནས་འགྱུར་ཡིད་མི་འཾང་བའི་རྣམ་པ་ལ། ། 
དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲངས་ 
སྟེད་ཚེ། །བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་ཞིང་ཚོར་བས་གདུངས། །མ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་གིས། །རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
བཙའ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཡི་ལུས། །བཟོད་ད་ཀའི་བསྡུས་འཇོམས་ཁུར་དུ་ 
འཕོས་པ་ལྟའི། །སྡུག་བསྔལ་ཤེ་བར་ལེན་པས་མཐོ་བཙམས་ནས། །མ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་མོད་ལ་སྲོག་འདོར་རམ། །གཅིག་ཤོས་གནོད་པ་བདོ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཙའ། ། 
མངལ་གནས་རློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་བ། །སྲན་མི་བཟོད་པ་ཤ་རྨེན་ཞིག་པ་ 
ལྟས། །སྔོན་གྱི་དྲན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །རེག་པའི་གནོད་པས་ 
གཟིར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོར་མེར་མེར་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པོ་སྣབས་ལྟ་བུ། 
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། 


གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་མཛུབ་མོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་མཁུང་གྱུར་སྒོ་ང་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་་་ 
གོར་གོར་པོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པར་་ 
རུས་སྤྦལ་ལྟར་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་མངོན་ཞིང་དེ་ནས་བདུན་ཕྲག ༩༡༠༠ 
བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྩིས་པའི་བ དུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཡན་ལག་ད་ང་སོར་མོ་བ་སྤུ་སོགས་དང་། ནང་གི་ 
དོན་སྡོད་ད་བང་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་**་ 
ཟས་སྤྱོད་དུ་མེད་པས་གཤང་གཅི་ཡང་མེད་བཞིན་གོང་གི་འཕྲོར་བརྩིས་པས་ 
བདུ་ན་ཕྲག་ཉེར་བདུན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་མས་ཟས་སྐོམ་ལ་སྤྱོད་་་ 
པའི་དྭངས་མས་བུ་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མངལ་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ། བཙོན་ར། མུན་ནག་དང་། 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཅས་འདུ་ཤེས་ལྡར་ཤར་བཞིན་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་་ 
འད་ས་ཚེ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་བུ་རྣམས་ནི་མའི་མངལ་གྱི་གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་གནས་ལ། བུ་མོ་གཡོན་ནས་ཁ་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
བལྟས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚེ་མའི་གྲུ་གཡས་ 
མཐོ་ཞིང་ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔ་བར་བབས་ན་བུ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་ལྡོག་ན་བུ་མོ་་་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། རྒ་བས་ཆད་པས་ནོན་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཉམས ༡༠༠༠༠༧ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁུར་བབ་པས། །བསྐྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་འཁར་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་དབང་ཅན། །འགྲོ་ལྡོག་གཡོ་བའི་ལུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་ 
རྒུད་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦིན་གྱི་བཀབ་པ་ཡི།། 
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ཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་མོངས་དང་མཐུ་ཉམས་པའི། །འདུ་ཤེས་འཁྲགས་པའི་མལ་དུ་ 
པས་ནོན་ཞིང་ལུས་སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་་ 
སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཟད་ཅིང་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་ཤིང ༡༠༠ 
པའི་ལུ་ཚིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་རྒུད་པས་འདོད་ཡོན་དང་་ 
ཡུལ་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤིན་གྱིས་བཀབ་པའི་ཚ་ཟེར་བཞིན་ དུ་རྨོངས་ཤིང་སྤྱོད་་ 
པའི་མཐུ་ཉམས་པས་འདུ་ཤེས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་བཞིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་་ 
མལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའོ། །ཅ་བ། རང་བཞིན་ 
སྙོམས་ལྡན་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །རྟོག་པ་ཅན་བཀྱིད་ན་བའི་ཚོར་བ་ཡིས། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེར་ཁེན་དུབ་བྱས་ཏེ། །འཚོ་བའི་བརྟན་པ་བྲལ་བའི་དོགས་པས་ 
བཞིན་སྟོམས་པར་ལྡན་ཚེ་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་རྙོག་པ་ཅན་བརྱིད་པའི་ན་བའི་་་ 
ཚོར་བ་ཆུབ་མོས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེ་* 
དག་གི་སོ་སོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དུབ་པར་བྱས་ཏེ་གདུང་བས་འཚོ་བའི་བརྟན་པ་ 
བྲལ་ཞིང་འཆི་བར་དོགས་པས་སྒྲག་པར་བྱེད་དོ། །ཅ་བ། སྲིད་པ་འདི་ན་སྲོག་གི་ 
རིན་ཐང་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏུགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཉེན་འདུན་དང། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཐལ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ།། 
ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲོག་གི་རིན་ཐང་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཏུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ལ་བབས་པ་གང་ཞིག ༠༠༠༠- 
གཉེན་ཉེ་དུ་འདུ་ན་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལས་བརལ་ཞིང་ས་ཚུགས་མེད་པའི་ 
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གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཇེས་སོ། །ཞེས་པའམ། ར་བ། མི་སྡུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྣུག་་ 
བསྔལ་གྱིས། །ཕོ་ཤས་རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་སྨད་པ་རྣམས། །བདེ་བའི་འབབ་་་ 
སྟེགས་ཞིག་པའི་ངལ་གསོ་ལྟར། །ད་བུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་་ 
ཉེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགྲ་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ལོག་སྐྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་སྨད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁུར་ལྕི་བས་དུབ་པ་གང་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཞིག་ནས་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྟག་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩ་བ། བྱམས་སྲུག་འདུ་འབྲལ་གསར་པར་བཀོད་པ་ཡི། །གདུང་བས་ཉམས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནོར་བཟང་དྲི་ཟ་མོ་ཡི་དབང་གྱུར་པའི། །ལམ་་ 
ཕྲང་འཚེ་བས་བཀབ་ལས་ལས་མཐའ་རིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་སྡུག་པའི 

མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། རྣམ་་ 
འགྱུར་དྲན་ནས་སེམས་གདུང་བའི་དཔེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དྲི་ཐའི་བུ་མོར་་ 
བྲལ་ཚེ་ལམ་འཕྲང་འཚེ་བ་ཅན་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་ལས་མཐའ 

རིང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་། དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ལས། སྔོན་གྱི ༠༠༩༠༠ 
དུས་ཡུལ་ལྔ་ལེན་ཞེས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་ཟེར་བ་བུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་འབྲས་གྱིས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ 
མིང་ནོར་བཟང་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཆུང་མ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་བརྩེན་ 
ཚེ། སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྫོན་པ་སྤང་ལེབ་ཅན་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ཞིག་རི་བོ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ལོ་མ་དང་རམྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་བསྟི་གནས་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ ༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་དང་རྱག་བྱས་ཏེ་དྲིས་པ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ན་ས་ཅི་ཙམ་ཡིན་ཞུས་ 
མཚར་བའི་ཆོས་འགའ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་རྗོན་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་མ་གི་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་དེས་མཐོང་ལགས་ཟེར་བར། དྲང་ 
སྲོང་གིས་འདི་ནི་ཚངས་པ་འདུ་བའི་རྫིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། 

ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བསྐར་བའི་ཆུ་རྫིང་འདིར་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ནས་འོངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་བསྐྱ་མཉེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་གླུ་གར་་ 
བོ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁོ་བོའང་དེའི་སྒ་ཐོས་ 
པས་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་འདའ་ནུས་པས་ 
ངོ་མཚར་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇོན་པ་དེས་ཀླུ་ལས་དོན་་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཡིད་འཕྲོག་མ་བཟུང་སྙམ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཚེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་འཁྲིས་ནས་གབ་ཅིང་བསྒུག་པ་ལ། ཇི་ཞིག་ན་ཡིད་་*་ 
འཕྲོག་མ་འཁོར་བཅས་བྱུང་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྩོམས་ཚེ་རྫོན་་*་ 
པས་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བཟུང་བ་དང་འཁོར་རྣམས་བྲོས་སོ། །དེ་ར་མོས་རྫོན་ 
པ་ལ་མ་རབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་རེག་ཅིག་ཟེར་བས་རྫོན་པས་མོ་འབྲོས་པར་་ 
ཚེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཡང་རི་དྭགས་བཤོར་བར་དེར་སླེབས་པ་དང་འཕྲད་ཚེ། 
རྔོན་པས་བུ་མོ་འདི་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་འོས་སོ་སྟམ་ནས་ཕུལ་བས་གཞོན་ནུས་*་ 
བརྟགས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམསཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཡིད་འཕྲོག་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཏེ་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེའི་ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་་་ 
ཅིང་གནས་སོ། །དེ་འི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱ་བ་ལ་འོངས་ཚེ། གཅིག་་ 
འདོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡང་བྱིན། རྒྱལ་བུས་ལོངས་་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པ་དང་དེས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་རྒྱལ་སར་་་* 
བཞུགས་ཚེ་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་པོར་ཡབ་་* 
ཀྱིས་བགྱི་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་དེའི་ 
ཐོས་ཚེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསམ་པ་ལ། 
ཡུལ་གཞན་གྱི་རི་བོར་བ་ཞེས་ཆོམ་པོས་ཡུལ་དེར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་བརླག་པའི་ཆེད་དུ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆས་ན་རྒྱལ་བུ་ཡང་་ 
དམག་དཔོན་དུ་བཏང་ཐབས་བྱས་ན་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ཐུབ་སྟམས་ནས ༠༠༠༠ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཚུལ་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་་ 
འགྲོ་གྲབ་ལ་ཞུགས་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་འཕྲད་ཙམ་བྱས་ནས་ 
མོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་བུའི་མ་ལ་བཅོལ་ནས་གལ་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ 
སྲོག་གི་ཉེན་པའི་གལ་ལ་ཐུག་ན་འདི་གཏོད་དེ། དེ་མིན་ན་མ་བྱིན་ཟེར་ནས་་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་ད་མག་དཔུང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བུའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱིད་པའི ༧༠༠༠༠༠༧ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལྔ་ལེན་ལ་ཏྱད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་ 
ཁྲིད་ལ་རི་བོར་བ་རྣམས་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ། དེ་རྣམས་ཆམ་ལ་ 
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ཕབ་ནས་ལས་སྣ་བ་བསྐོས་ཏེ། དྭཔ་ཐང་བཅད། གཏེའུ་ཡང་བཟུང་སྟེ་དམག་་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་དྲལ་ནས་རྒྱ་མ་དྲངས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བཀང་བ་ཚིས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང -༠༠༠༠༩༠༠ 
འཇིགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ལ་དེ་ཚུལ་བཤད་པས། དེས་ཚི་ལམ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ་སྐྱ་ཚེ་བར་ཆོད་ཀྱི་ལྟས་སུ་ངེས་སོ་ཞུས་པས་རྒྱལ་་*་ 
པོས་དེ་བཟློག་ཐབས་བདོག་གམ་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེས་བཟློག་ཐབས་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་མང་རབས་ལས་ཁྱད་པར་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚིལ་བདུག་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་ཞེས་གཡོ་ཟོལ་གྱིས་བསླུ་ཚིག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ སྒུབ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱར་བོས་ཚེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་གཙུག་ནོར་བཅོལ་བ་གཏོད་དེ་བྲོས་ཤིག་ཅེས ༠༠༠༧༠༠༠ 
བསྒོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྲོས་ནས་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེའི་ 
གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་བསྟན་པས་མི་ལག་ཏུ་སོང་ཡང་སྲོག་དང་མ་ 
བྲལ་ཙམ་དུ་ཐར་བྱུང་བས། ངའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སླེབས་བྱུང་ན་་ 
སོར་གདུ་བ་འདི་གཏོད་ལ་ཁོ་མོའི་རྗེས་སུ་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འོངས་ཤིག གལ་ཏེ་ལྡོག་མ་ནུས་ན་གཏམ་འདི་རྣམས་ཟབློས་ཤིག་ཅེས་བྲམ་ཟེར་ 
སྨྲས་ནས་མོ་རང་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཡིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོག་མ་བྲོས་པས་གཏམ་དེ་གོ་ནས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཚོལ་བ་ན་བྲམ་ 
ཟེ་དེས་སོར་གདུབ་གཏད་ཅིང་། མོའི་རྗེས་སུ་འོངས་ན་བགྲོད་དཀའ་ཚུལ་ཤོད་ 
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པའི་སྨན་ཡོད་པས་དེ་མར་དུ་བཙོས་ནས་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་དྲན་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ་ལོ། །སྲེའུ་ཞིག་ཀྱང་དགོས། གསང་སྔགས་ 
སློབ། མད་འ་གཞུ་དང་། ནོར་བུ་འོད་ལྡན། དུག་སོད་པའི་སྨན། ལྕགས་ཕུར་་་ 
གསུམ། པི་ཝང་བཅས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟད་ དོ། །དེ་ནས་་ 
བྲམ་ཟེས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མས་བསླབ་པའི་ཆས་རྣམས་་་*་* 
ཐོགས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་རིམ་བརྲོད་ཀྱིས་རི་དང་རུ་བོ་དང་། ཕུག་དང་། གཡང་ས་ 
སོགས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ད་ང་གསང་སྔགས་དང་། སྨན་“་ 
དུག་གསལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་མིའམ་ཆཅིའི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་ 
བར་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མིའམ་ཅི་ 
མོ་རྣམས་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པར་གཞོན་ནུས་ཆུ་མང་པོ་འདིས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པར་ 
ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡིན་པར་ཟེར་བྱུང་བར་གཞོན་ནུས་སྔོན་གྱི་སོར ༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠ 
གྱིས་ཞེས་བསྒོས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ཡོད་སྙམ་ནས་ཁྲས་བགྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
པས་ཇི་ཞིག་ན་སོར་གདུབ་ལྷུང་བས་འཕྲིགས་ནས། ཆུ་བླངས་སར་མི་ཞིག ༧༠༠༠༠༧ 
འོངས་སམ་དྲིས་པས་འོངས་ཟེར། དེ་ཁྲིད་ལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །དེར་ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་ཞུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མཐར་ཡབ་ཀྱིས་་* 
གཞོན་ནུའི་ཚོད་བགམས་ནས་ཉམས་སད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ་མཐར་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤུད་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་གཞོན་ནུར་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེར་རེ་ཞིག་་ 
བཞུགས་འཇགས་གནང་མཐར་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དང་བགྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
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ལམ་ནས་མིའམ་ཅིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
སླེབས་སོ། །དེར་ངལ་སོས་པ་དང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལྟའི་ལོ་*་ 
རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ 
དང་གཞོན་ནུས་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་*་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་་ 
མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནོར་བཟང་གི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཚིག་ཞུང་ངུར་བྱས་ནས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཛརྗོད་པའོ། །ར་བ། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་དབུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་དོན་མ་གྲུབ་*་ 
པའི་རེ་དོགས་ཀྱིས། །གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཆུད་གསོན་པའི། །སྡུག་་“ 
བསྔལ་ས་ལ་སྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་དངོས། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཆཚོག་ཤེས་དང ༡༠༠༠༠༡༠ 
འདོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྐྱོན་དུ་རིགས་ནས་སྤང་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འདོད ༠༡༠༩༠༠ 
སྲེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མིན་གྱི་རེ་དོགས་དང་། བསམ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ 
ཕོངས་པ་དང་དབུལ་བ་ད་ག་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བསལ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་བར་་ 
གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཆུད་གསོན་པའི་སྣུག་བསྡལ་ནི་མི་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། གཟུགས་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ཚོར་བས་རང་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ལས་དེ་རྒྱན་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱིན་ 
ཆད་ས་བོན་བསྐུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉེ་བར་ 
ལེན། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྙུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་ 
ཉེན་དང་སྣོད། །ཀུན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་བདག་པོར་མཁྱེན་འཚལ་ནས། །ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་*་ 
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འདི་བདེ་སྣུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ལས་ཡིད་ལ་ཞེན་ 
ནས་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ས་བོན ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདེབས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ལཁེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་*་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས་དང་་་ 
ཉེན་དང་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་ཀུན་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པར་བྱས་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
འཚལ་ལཁོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོ་ད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་་ 
རྨྱ་ངན་འད་ས་པའི་ཁམས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ། ཐར་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་་ 
དེས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཤིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁམས། ཐར་པ་མཚཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉིད་ དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་་་ 
རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་་ 
གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཐབས་སུ ༧༠༠༧༧ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ང་མེད་བདག་མེད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའ། །ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལའང་མདོ་སྡེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་སྨ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་ལམ་སྒུབ་པ་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པས་ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཉེ་བའོ། །སྡེ་གཉིས་པོ་་* 


220 











གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་ལས། ྱོགས་གཅིག་གིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲན། 

གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
གཞི་དང་ལྔ་པོ་གཙོ་བོར་ཁེགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཟུང་ཡུལ་རགས་པའི་སྣང་ 
བྲག་པ་ལས་འཕགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་གཡག་རྫ་དང་ནེའུ་གསིང་ 
ལྟར་འདོད་པའི། སྣང་དུས་ན་འཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དམ་པར་་་་ 
དམ་ཆ་མེད་པ་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་་་ 
བསྐར་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
བདག་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལས ༠༠༠༤༠༠༠ 
དམན་ནོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བྱ། ༩༧ 
བསྟེན་བྱ། འགོག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་བདག་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བསྒོམས་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ། བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མངོན་དུ་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའང་ལམ་སྒོམ་དུས་དུག ༠༠༠༠༠༤ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་དང་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ལ། སོ་སོའི་གཉེན་པོར ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་ཀེང་རུས་བསྒོམ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་་" 
བྱམས་པ་གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་བསྒམ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
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པོར་དབུགས་དབྱང་རྫུབ་གྲངས་སུ་གཞལ་ཞིང་མི་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ས་ 
བདག་མིད་བསྒོམ་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགག་པའི་འགོག་པ་ཅི་ཡང་མི་། 
དམིགས་པའི་དོན་བསྐོམ་ཞིང་། གཏི་མུག་དང་བྱིང་ཚུགས་ཁ་སྤྱི་བོ་མར་མེ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་ཡིན་ཡང་བཙོན་ 
འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དཔང་ཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལམ་ལྔ་སྔོན་སོང་གིས་མཐུས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས། རང་ལམ་དེ་བློ་ཆུང་་”་ 
འབྲིང་ཆེ་བས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདེད་ཀྱིས་སྔགས་ལྟ་ཅི་* 
ཐེག་ཆེན་ཡང་བློར་མ་ཤོང་བས་ན། རྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིགས་ཅན་་ 
གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་ཇོ་བོ་ནི། ཉན་་ 
ཐེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མཁས་པར་བྱས་ན་ས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁོག་ཏུ་སངས་* 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་མེད་བཞིན་སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །ད་ཀོས་པ་ཞི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་ན་ནེ་ཙ་ 
ལྟར་ཁྱུས་འཚོ་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ 
ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱོན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་ཅ་ 
བ་ཚད། བདག་མེད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་རྟོགས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དང་་* 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་* 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །ཕྱི་མས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས འའ 
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རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའོ། །ལྟ་བའང་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་་་་ 
བད་ག་ལ་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྒྲོ་བཏགས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མ་རྟོགས། རང་རྒྱལ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཕྱི་མ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་དམན་་་ 
པའི་ས་བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་“ 
འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ས་ 
བཅུ་པོར་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་་་ 
པོའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅམ་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་དྭ་བྱིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྔོན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཡུན་ལ་ 
དེ་ལྟར་གནས་ནས་མཐར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱལ་ཏེ་གདོད་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ར་བ། རྟེན་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །དེ་” 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ལས་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
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སྲེད་པ་སྲེད་ལས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ན་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། །མྱ་ངན་ན་རྒ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱི། །ཕུང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་ འགག་གྱུར་པའི། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་འབྲས་ཟབ་མོ་ནི། །རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི ༠༠༠༠༠༡ 
གསུང་གི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང ༠༠༠༠ 
གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ནད་་*་ 
སོགས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་་་་ 
གཞན་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་མ ༡༠༠༡ 
རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་མོ། །འདུད་བྱེད་ 
དང་སྲིད་པ་ཁས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
པོ་ཚེ་སྔོན་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའོ། ། 
ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་པ། ཐོག་མར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་་ 
དུས་དང་འཆི་ཁར་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཞི་ལམ་གྱི་འཾད་ ༡༠༠༠ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་སྐབས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ་གཉིས་ཧ་ལམ ༠༠༠༠༠༤༧༠ 
མཚུངས་ཤིང་། རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པས་དབང་མེད་དུ་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་- 
དང་། མིང་བཞི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལས་རགས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། 
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ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་། རྣམ་་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རེག་པས་ད་གའ་སྡུག་བར་མའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལེན་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་བླངས་པས་ལེན་པའོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མ་དབྱང་བར་ 
སྲིད་པ་དང་། ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་སྔ་ 
མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འདུ་བྱེད་པའ། །དེ་དག་ནི་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་ཏེ། ཕྱིའེ ༠༠༠༠༠ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལ ༠༠༠༠༠༧ 
བརྟེན་ནས་ཚྩི་ཤིང་སྐྱེ་བ། ཕ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཕྲུག་བསྐྱེད་པ། ཆུ་ངོགས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ། ཀ་གདུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁང་པའི་ཐོག་རིམ་མང་དུ་བརྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པའི། །མཐོ་དམན་ལས་དང་དཀར་ནག་རྒྱ་འབྲས་ 
ཆོས། །ཀུན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བ་ད་མ་པའི་ད་ངོས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ པས 
རྟོགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙ་ 
བོ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དང་ལས་བཟང་ངན་དང 
དཀར་པོ་དགེ་བ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
དག་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་དངོས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་**་ 
ཆར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱང་རྟེན་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མ་གུབ་སྟེ། 


225 











ཡུམ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་འདོར་ཁེན་ལ་བརྩོན་ 
ཅིང་། ཉེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་*་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དག་སྔར་ལམ་བསྒུབ་དུས་རང་ཁོ་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ཐབས་བསམས་པའི་བློ་ངན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོངས་ཤིང་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཞིག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཉན་རང་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ 
བུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད ༡༠༡༠༠༩ 
བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ཁེའུ་བཞི་པའི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་སོ།།།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྟན་པ། 
༄༅། །ད་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་འཛུག་ངོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཡུལ་ནི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བསྟེན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ལས་ཡོན་**་ 
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ཏན་འཐོབ། །ལེགས་པར་སྨོན་དང་བསོད་ནམས་སྐྱབས་འདུ་ན་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ།བཞི་ཞེས་ཀླུ་དབང་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་་་ 
དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ད་མ་པ་བསྟེན་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་འཐོབ་པའ། །ལེགས་པར་ 
སྨན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་ 
བ སྒུབ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབ ས་ལ་འདུན་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་ད་ང་། ད་ལྟ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་ཚོགས་བསག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པའོ། །ཅ་བ། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་དུག་ 
ཅན་ཟས་ལྟ་བུའི། །ཡུལ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ ཏུ་རྒོད། །དེ་ལས་བསྲིངས་ 
ནས་གཅིག་པུར་ཞི་ལ་མོས། །རྙེད་ལ་མ་ཆགས་ཆླུང་དང་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་”་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་མང་འཚོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དགྲ་གཉེན་དང་འཐབ་*" 
རྩོད་དང ་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ 
རྒོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཐག་བསྲིངས་ནས་རང་གཅིག་པུར་སེམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བ་མོས་བཞིན་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་་ 
དང་མཁའ་ལྡིང་གི་བཅུལ་ཞུགས་བཞིན་དུ་དབེན་པར་སོང་ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ ར་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ན་སྔོན་ད་གེ་སློང་དཔལ་བྱིན་ཞེས་པ་སྡོམ་ཁྲིམས་ 
བསུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ དུ་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་ཉལ་ 
བ ས་དེར་མ་ཉལ་ཞེས་ནན་ དུ་ལྡོག་ཀྱང་ ་མ་ཉན་པས་ཇེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས་དེར་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། རི་དྭགས་བཞིན་ དུ་* 
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དབེན་པར་གནས་པ་དེ། །བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ན་གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་ད་ང་། །ཕྲག་དོག་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བྲི་་*་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་གང་དུའང་རི་དྭགས་བཞིན་ 
དུ་མི་ལས་བྱོལ་ཞིང་བག་ཕེབས་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
བབ་ཙོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱིམ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ུན་ཚོགས་ 
ལ་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟེབས་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བྲི་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་པའི་བྱི་ལ་ཡང་། །འགོ ༠༠༠༠༠༠ 
འདུག་ཞི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་པ་ལྟར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་བསྟེན་ 
པའི་ཡུལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་*་ 
ལྟར་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་པའི་བྱི་ལ་དེ་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་ཞི་*་ 
ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་པ་ལྟར། ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཚྩོམ་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ 
ལ་དག་གིས་བསླུ་ཐབས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པར་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དུ། གནས་་་*་ 
བཅས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བསྐྱོད་པ་ཡང་བའི་ཉི་ཟླ་ཀུན་དང་མཛའ། ། 
འདྲིས་ཤིང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁྲོ་བས་གདུང་། །གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་འཇམ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་གླིང་གཅིག་ཏུ་མི་སྡེད་པར་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ 
མཛའ་བ་བཞིན་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚོག་དམན་སུ་ལའང་འདྲིས་ཆེ་ 
བ་དང་མཁོན་ཆེ་བའི་བསམ་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པའང་་ 
འདྲིས་སུན་གྱིས་འཁྲོ་བས་གདུང་བ་སོགས་ལ་བྱོལ་ནས་གསརཔ་གསར་པར་་ 
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གྱར་པའི་ཡུལ་འཛམ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཁོང་འཁྲུགས་མི་སློང་བའི་གནས་སུ་བག་ 
ཕབ་ན་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩཿ 
བ། སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་འགྱར་ཡང་། །བཛྲིད་པ་བཟང་ངན་ཚྗེས་སུ་དེ་ 
ཡི་སེམས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུན་སྤྱོད་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་དམ ༤ར#་༠༤༧ 
བཅའ་གབྲལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་རྫེས་སུ་ཟློ་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ 
པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལ་བརྗོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྨས་ཀྱང་ད་གའ་སྙུག་ 
བྲལ་བ་ལྟར། འཇིག་ཏེན་ཚོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ནས་གཞན་གྱིས་བསྟད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་དེའི་སེམས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཅན་ལ་ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་དམ་བཅའ་བྲལ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། སྐྱེས་བུ་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
-པ་ཡི། །བཚུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མ་སོན་གང་དང་གང་། །ཡུལ་ད་ང་གྲོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོ་ད་མན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ད་ག་རབ་ཏུ་*་ 
བྱུང་ནས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ད་ང་། སྙོམ་ཆེན་དུ་གློམས་” 
ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ༡༠༤༤༠ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མ་སོན་བཞིན་དུ་བལྟར་སྣང་“་ 
ལེགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཙུན་གཟུགས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་ཀྱང་"་ 
ཚགས་སྡང་གི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་ལྟ་བུའི - 
རང་སྐྱོན་ངོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་” 
_ པའོ། །དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཅ་བ། སྟོན་པས་གནང་་ 
_ བས་གཞན་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། །བདག་ཀྱང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་མི་” 
འགྱུར་ལ། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ལྟ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
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བསོད་རྟམས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། རྟོན་པས་ 
གནང་བས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་སློང་ཡུལ་གཞན་ལ་བསོད་ནམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་་*་ 
པའི་བསོད་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ར་བ། འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྐུ། །རྟེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཁ་གསག་ཚུལ་འཚོས་དང་། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བའི་ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་བབ་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་གནས་མལ་བཟང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །གྲོགས་དང་སྐྱོར་བ་བཟང་པོས་ 
སྙིང་སྟེབས་སློང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། སྟེར་དུ་ 
རེ་ནས་གཞན་སྡན་དུ་སྡུག་ཕོངས་ཀྱི་ཚིག་ཟློ་བའམ། ཟས་གོས་ཡོད་པ་སྤྦས་ནས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འཚོ་བ་མ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བརྐ་ 
བ་ཞེས་པའ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་ 
རེ་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་མང་པོ་འོང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །བ་གསག་ 
ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱོན་ཚོགས་སྦས་ 
ནས་རམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་བསག་བརྫུས་གཞན་མགོ་བསྐར་ནས་རྟེད་པ་ཐོབ་པའོ།། 
ཚུལ་འཚོས་ནི། རང་གིས་བསུང་སྡོམ་མ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་སྔན་དུ་ཞི་དུལ་་ 
དྲང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་བརྫུས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཧྲལ་པོ་མ་བཅོས་ཞིག་པོའི་སྤྱོད་པ་ངོམས་ནས་རྙེད་པ་ཚོལ་བའོ། ། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་སར་ཆོ་ག་དང་ཁ་ཏོན་བཟླག་བརོད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་ཕྱིན་པར་འབུལ་བའི་ནོར་རྫས་ཆུང་ཞེས་འཁང་བ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
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འདོན་བརྗོད་འདི་ཙམ་ལ་འབུལ་བ་འདི་ཙམ་ད་གོས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཉོ་བཙང་ 
ལྟར་སེམས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཤ་ཆང་གིས་བྲིད་ནས་ཚོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ ༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བཀག་བཞིན་དེ་ད་ག་ལ་བག་མེད་ དུ་སྤྱོད་ན་ སྔོན་བྱོན་གྱི་*་ 
རྒྱལ་བ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་བབ་པར ༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ་འགའལ་རྐྱེན་མེད་་ 
པའི་སར་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པར། གྲོགས་བཟང་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ 
ལ་སྙིང་སྟོབས་སློང་དགོས་པའོ། །ཅ་བ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
དུ། རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པའང་། །ཡལ་འད་བ་བརླན་པའི ༠༠༠༠ 
འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་བར་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་ན་ཙརྡན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ་ཤིང་དམན་པ་རྣམ་པར་འཁྱམས་་ 
པའི་སྡོང་པོའི་དུམ་བུ་ཕལ་པ་ལའང་། དྲིའི་མཆོག་དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡལ་འདབ་རྣམས་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཛྡན་གྱི་དྲི་**"" 
བསུང་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་གང་ལ་བསྟེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙེད་ ༡༠༠༠༠༠ 
པར་ད་ཀའ་ནའང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ག་ 
མཁས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ཡི་མེ་ 
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ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་ལ་བསྟེན། །སྔོན་བསྐལ་ 
པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་་་ 
འཛོམས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེང་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པ་སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་སྐྱོན་གྱིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་ད་བྱེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ད་པེ་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ ༠༧༠༠༠ 
བརླན་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་སྔགས་རྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་སྤངས་པས་་ 
ཏོན་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཅོམ་པ་དང་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་ཅིང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་་ 
དཔེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སློབ་མའི་བུང་བ་སྣུད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་རྫོགས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་་ 
ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཚོས་ལ་་“ 
སེམས། །སྐྱོ་ཤས་ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐྱལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་པའི་བླ་མ་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་*་ 
ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཁམ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་*” 
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གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྙེན་པ་ལྷ་* 
དང་དབྱེར་མེད་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ཡང ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧ 
དམིགས་བཅས་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་བཅས་་་*”་ 
གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉི་མ་སེར་ 
ཁྲིད་ཟླ་བ་དཀར་ཁྲིད་མར་མེ་དམར་ཁྲེད་མུན་པ་ནག་ཁྲེད་དེ་ཀྲིད་ཆེན་བཞི་་ 
དང་དམིགས་མེད་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ངེས་པ་གོ་བ་ར་ 
རི་ཙམ་མ་ཡིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ། འཁོར་ 
བའི་ཚོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཏེ་སྐྱོན་དུ་རིག་ནས་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ངེས་་་ 
འབྱུང་ནི་དེ་ལས་ཐར་ནས་གཏན་བདེ་སྒུབ་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་་ 
གཞན་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ཚོས་ལ་འཛུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་་་ 
རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ན་ཐུན་མོང་་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཚོག་དོན་དམ་བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མྨུར་དུ་ཐོབ་ཅེས་པའ། །རྩ་བ། བྲམ་ཟེ་བཞེན་དུ་ཆོ་རིགས་བསྲུང་བའམ། །བསྟི་་ 
གནས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་ཟིང་བུ་རུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་་ 
ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟན་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་་་ 
ལྟར་བྲམ་ཟེ་ནི་ཆོ་སྟེ་མ་ཕྱོགས་ཞང་པོ་དང་། རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་རང་གི་ཕ་མེས་ 
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ཀྱི་རིང་ལུགས་དང་རིག་བྱེད་དང་། ངན་སྔགས་སོགས་ལ་བཙྱོན་བཞིན་དེ་དག་ 
མ་ཉམས་པར་བསུང་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཡི་ད་མ་བྱེད་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་འདྲ་ཡང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
མི་ཆོམས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟར་སྣང་མཛེས་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་སྟན་ དུ་ཚློམས་པ་རྣམས་ནི་ 
སློབ་མའི་ཐར་ལམ་འགག་པའི་བདུ་ད་ཡིན་ནོ། །ར་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་**་ 
བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། །བླུན་པོའི་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྟེད་དང་ 
བཀུར་བསྟིའི་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པ། །ཀྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཤེས་*་ 
གཉེན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཚོས་ཉིད་མི ༡༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཏེ། སྔོན་མ་ནི། འཕགས་ནོར་བདུན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚང་ཞིང་རྡུལ་དང་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་མ་ནི། བླུན་རྨོངས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་” 
དང་། བརྐམ་ཆཚགས་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་། ཁ་གསག་དང་ཁྲོ་གཏུམ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འགལ་བར་སྣང་ཡང་། བླུན་པོ་གཞན་ཧྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
རྟགས་བཞིན་དུ་རྨོངས་ཞེན་གྱི་དད་པས་བབ་ཅོལ་ཞེས་ཧོལ་རྒྱུག་གིས་ད་ད་ ༡༠༠༠༠ 
བརྫུས་གནས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བཏང་བའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ལ་དག་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཀུན་ ཏུ་ ༠༠༠༧༠༠ 
ཇག་ཆོམ་རྒྱ་བ་ལྟར་འཕྱན་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བསྟིའི་མཚོད་པས་ཁེངས ༧ ༠༠༠༤༤ 
དྲེགས་སྐྱེ་བ་དག་ད་པེར་ན་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་གསོ་ཐིགས་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་སྤལ་པ་ 
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ཞིག་རླབ ས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ན་སྦལ་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པས་ ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འོང་ཚུལ་བཤད་ 
པར། ཁོ་རང་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་ན ས། དེ་ལ་གསུམ་ཆ་་ 
ཙམ་བསྟན་ན ས་རྒྱ་མཚོར་འདི་ཙམ་ཡོད་ད་མ་དྲིས་པས་དེས་དེ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་ཉིས་ཆ་ཙམ་སོགས་དཔགས་ཏེ་དིས་མཐར་དེ་འདྲ་མང་་ 
པོས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པའི་གཏམ་བཤད་པས་ཁོ་སྐྱེངས་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ལྟར་རོ། །ཅ་བ། 

ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་ 
མཁན་ནྣམས་ལས་སྡིག་པ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཞུང་ཞིང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་འཆལ་བས་རྒྱད་ཚོད་སུ་ལས་དམན་ཡང་རྒྱན་ཆས་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཀྱི་ཕེར་ཡོང་དང་ཨམ་ལྡིར་གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླ་ 
སྟེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་བཟང་བརྫུ་ལ་ལ་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་་་ 
དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་སྨྱོན་པའི་ལམ་མཁན་རྣམས་ནི་བླུན་དད་ཅན་འགའ་ལ་་ 
སྡིག་པ་འཕེལ་ཐབས་སློབ་པ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་རང་ལས་ཡོན་་* 
ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན། །ལོང་ 
བའི་དེད་དཔོན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཟོལ་འགྲོགས་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་**་ 
ཆུད་གསོན་ཅིང་། །དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་ 
མ་ནོར་བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལས་་་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་ཞིང་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་མིན་ན། 
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བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བའི་སྙན་གྲགས་ད་ང་གོ་ས་མཐོ་བ ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མ་*་ 
རོགས་བཞིན་དུ་བློ་སྲབ་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན་ལོང་བའི་དེད་ད་པོན་ལ་ལམ་སྣ་ 
བཅོལ་བ་དང་འདྲ་བས་ནོར་བ་ཆེན་པོ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཐེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར་སྐྱོན་གྱིས 

གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་ཡོད་བརྫུའི་ཟོལ་གྱིས་འགྲོགས་ཀྱང་ད་གེ་སྒྲུབ་སྡིག་ 
སྤང་ལ་ཚོང ས་པའི་སྨག་ ཏུ་འཁྱམ་པར་ འགྱར་རོ། །དེའི་ཡྱིར་ན་དང་པོ་ན སྒུར 
ད་མ་པ་ཤིན་ཏུ་བགས་པར་མ་བྱས་ན་མི་བླུན་དད་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ 
དག་གིས་བླ་མ་མི་དགེ་བའི་ལམ་རྒྱུས་མཁན་ལ་བསྟེན་ཉེས་པས་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་ 
ད་གེ་ཚོགས་ཆུད་གསོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་དཔེ་དང་ 
སྦྲུལ་གཏུག་པ་ཅན་ཞིག་ལམ་ཁར་ཉལ་ནས་ཡོད་པ་ཤིང་གྲིབ་ཏུ་འཁྲུལ་ན་ས་་" 
དེའི་ཁར་ངལ་གསོས་འཕྲལ་སྦུལ་གྱིས་ཟོ ས་པ་བཞིན་དུ་བཤེས་གཉེན་ངན་པ པ་ 
བསླུ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་རྔམ་གློག་ལས། སྔོན་ 

འད་ས་པའི་དུས་ད་གེ་སློང་དྲི་མེད་སྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་*་ 
མ་དེ་ད་ག་གི་ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་པར་་ 
གསོལ་ཞེས་ད་པོན་བསྟབས་པས། དགེ་སློང་དེ་ཆེ་བས་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་འདྲ་བ་ལོག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་དེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རུ་ཏྲར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དཔང་ཁྲིད་ཁུང་ 
གསུམ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོས་ཁོ་བསགས་པ་དང་བསམ་ཞེས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་་ 
གསོད་བྱེད་པ། ལྟ་སྒོམ་ནོར་བའི་གོ་བ་སྐམ་པོས་སྟང་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་བློ་ཕྱོགས་ 
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པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བཟུང་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྩ་བ། མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་བླ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་་” 
ཏན་དམ་པས་ཕྱུག་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཁམས་ཡིན་པས་ 
ཏན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཅ་བ། ( 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་ནམ་ 
གཞག་འགལ། །དགོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་་“་ 
གཅོད་མཁས་ལོག་བསྒྲབ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་་ 
ལྟར་ན་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པ་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ་ཞེས་པ་བྱིས་པས་རང་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་དང་། 

དགོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ནི་ལུགས་ཟུང་གང་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སློབ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ལོག་བསྒུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པའོ། །ས་བ། 
སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་ 
དཔོན་དངོས། །ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་འཛོམས་པས་བདུད་ཅིའི་ཆར། །མ་རིག ༡༡༠༡ 
མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཡན་ 


237 





དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་་ 
བཟང་པོ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག །ཀུན་ལ་སྟོམས་་ 
པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་རུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་མཚུངས། །འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ཆར་སྤིན་བཞིན། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉ༡མ། །གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ་འབྲེལ་ན། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོང་ད་པོན་དངོས་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་མེ་ཚོགས་འཛོམས་པས་བདུད་ཚིའི་ཆར་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་་ 
མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླར་མཚུངས་ཤིང་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཐེག་པའི་ས་གཞི་་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་ལྡན་པ་བུམ་ 
ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ 
བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བས་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་ལ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ 
བའི་སྙིང་རྫེ་ཆུ་ཀླང་དང་མཚུངས་ཤིང་། འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག 

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆར་སྤིན་དང་་་ 
འདྲ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
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ལམ་དང་འབྲེལ་ན། ཟལ་མེད་དད་པས་སྙིང་ནས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་་་་ 
མངོན་མཛཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅེས་པའོ། །ར་བ། ནད་པས་སྨན་པ་མགྲོན་ 
པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །འཇིགས་པས་ར་མདའ་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་དང་། །གྲུ ༠༠༠༠༠ 
པས་མཉན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་དང་། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ན་ནད་པས་སྨན་པ་དང ༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། དགྲ་ཚོགས་དང་འཕྲད་" 
དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་ར་མདའ་དང་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་པ་སོགས་ཚོང་པས་དེད་་ 
དཔོན་དང་ཆུ་བོར་བརྒལ་བའི་གྲུ་པས་སྐྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག ༡༠༠༠༠༤ 
བསྔལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སློབ་མ་སྟེ། །སྡོད་ ༡༠༠༠༠ 
དང་བྲལ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཟང་ཐཟིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཐོ བ་གྱུར་ 
ནས། །བཅོས་མའི་དད་པས་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། །དང་པོ་ཆོས་ལམ་མི་ 
ཚུད་གཡག་རྒོད་བཞིན། །བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སྡང་ཚེ་འདི་གཉེར། །ཐ་མར་“ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ལས་མཐའ་ཁོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་*་ 
རྒོད་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྣོད་བྲལ་གྱི་སློབ་མ་ངན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསར་ 
ངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་སྦགས་པ་ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་་ 
མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་རང་ལས་བླ་མ་དམན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་* 
བུའི་སློབ་མ་རིགས་རུས་དང་འབྱོར་པས་དྲེགས་ཤིང་དམ་སྡོམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཐོས་ལོ་བསགས་པས་ཁེངས་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྣོད་ དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཅུད་ 
ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཕན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་ 
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སྦྱིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་ཆེ་དེས་ཚིམ་ནས་བཅོས་མའི་ད་ད་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
སྟེ་དབྱར་དགུན་སྟན་དཕྱིད་ཀྱི་ས་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་བཞིན་ངོམ་ཞིང་། དང་་ 
པོའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་དཔེ་་ 
གཡག་རྒོད་ལྟ་བུ། བར་དུ་ཕྱིའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་མཛེས་པ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་བསམ་པས་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པའི་ཁར་རྣམ་དཀར་ལ་སྡང་ཞིང་ཚེ་འདི་གཉེར་ 
བ་ད་ང་། ཐ་མར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གསོད་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་དང་ 
འདྲ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ནའང་ཁོ་རང་གི་མངའ་རིས་བྲི་ཡི་དོགས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་བློ་ལས་སུ་མི་* 
རུང་བ་དེའི་སྙིང་བདུད་ཀྱི་མདས་ཕུགས་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་བར་ལ་སེལ་འཇུག་་་ 
ཅིང་བསམ་སྤྱོད་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་དང -༠༠༠༠༩༠༠ 
འགལ་བའི་ཁས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའོ། །རྩ་བ། དམ་ 
པའི་དྲུང་ན་གནས་ཚེ་འབྲོས་ལ་རིངས། །ཡུལ་གང་བགྲོད་པར་ཕྱོགས་ན་སྡིག་་ 
པས་འཛིན། །དབེན་པར་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ན་ཚོས་ཚུགས་ཞིག །རླུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་བློ་ལས་སུ་མ་རུངས་པའི་སློབ་མ་དག་ནི་དམ་ 
གང་དུ་བགྲོད་པར་ཕྱོགས་ཚེ་རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་ཟོལ་སོགས་སྡིག་པས་ལྟོས་བཅས་་ 
སྐྱོང་བའི་ལས་འཛིན་ཞིང་། བླ་མས་དབེན་པར་སྤོམ་སྒྲུབ་ལ་བསྐལ་ན་ལྟར་སྣང་ 
མཛེས་པའི་ཆོས་ཚུགས་ཞིག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་བརྩོན ༩༠༠༠ 
འགྲུས་ཀྱིས་བཏང་ནས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན་བརྟན་པ་ 
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བྲལ་བ་དེ་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་གང་ཡིན་དེའི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་དབེན་ 
པར་བསྐུལ་ལམ། འགྲོ་དོན་ལ་མངགས་སམ། རང་སར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་* 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་བསྒྲབས་ན་བར་ཚོད་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །རྩ་བ། མི་གཞི་ 
ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུའི་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་ནས། །ད་མ་ 
ཆོས་གླྭ་རྩིའི་ཆརེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཞི་ངན་པ་ནི་གཡོ་སྒྱའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་་ 
ཞིང་ལྟོ་འགྲོ་ལྟར་ལྕེ་གཉིས་ངོམ་བཞིན་བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་ 
བསུང་བ་ཕར་ཞོག་རྫོན་ལ་ཡང་དག་སྲོ་བས་ཞེས་བླ་མ་གསོད་པ་ལ་ཡང་ཅང་་ 
མི་སེམས་ཞིང་དམ་སྡོམ་རྡོ་བཞིན་འཕེན་པའོ། །ཅ་བ། བློ་སྣ་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་ 
མཐའ་དག་ནི། །གདམས་པའི་གནད་འགག་ཐོབ་པ་སླར་བཏང་ནས། །སྣ་““་“ ྣ 
ཚོགས་ཡིག་སྣ་འཚོལ་བས་དུབ་པའི་མཐར། །གསར་པ་མ་མཐོང་སྔོན་མ་མཐའ་ 
དག་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཟག་བློ་སྣ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་ལ་ 
ལ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པའི་གནད་འགག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མི་་*་* 
ལེན་བཞིན་སླར་གང་དགར་བཏང་ནས། གཞན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡིག་སྣ་མང་པོ་ 
འཚོལ་བས་དུབ་པའི་མཐར་ཟབ་གནད་ལྡན་པ་གསར་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྔོན་་ 
མ་ཐོས་ཤིང་མཉན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །ར་བ། ཡང་དག་དོན་་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་དང་། །ལྟར་སྣང་ཚེ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་དང་། ། 
གཉིས་ཀར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གཟུ་ལུམ་ཅན། །གསུམ་དུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་མོས་་ 
གུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྒུབ་ཚུལ་སྔོན་མ་་*་ 
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དང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཚེ་འདི་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀར་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་ པའི་བླུན་པོ་གཟུ་ལུམ་སྟེ་མཁས་ཚློམས་ ཅན་་་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཉེར་བ་མེད་ བཞིན་ རང་གར་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་གནས་པའི་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གཅེས་ཞེས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས ་ནི་ ཐབས་རྟེན་ཿ་་ 
འབྲེལ་དུ་མས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་དགོས་པའོ། །ར་བ། གོ་ཆ་ཆེ་ལ་བློ་*་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་བགྱིད། །ཅི་གསུང་བཀར་ 
དཀྲི་བདག་ཉིད་མི་བསུང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོད་པར་མི་་ 
བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་བླ་མ་་ 
དམ་པར་བཀུར་བསྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པ། བླ་མས་ཅི་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀར་ 
དཀྲི་ཞིང་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ནས་བད་ག་ཉིད་མི་བསྲང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་” 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་་ 
པས་ངར་སྣབས་དོར་བ་གླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཁར་བརུག་པས་ས་་་ 
དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། སློབ་ད་པོན་གཉགས་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་་་་ 
ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་སུང་བ་གཉིས་བསད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ར་བ། དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྡོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །ཁོང་ཡངས་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གན་ད་རྟོགས་པ་ཐོས་པས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་་ 
དུལ་བ། ཁོང་ཡངས་པས་མཆེད་གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་དང་མཛའ་ཞིང་ 
བཤེས་པ། གཏོང་ཕོད་དང་ད་ག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་གོང་་* 
འཕེལ་དུ་གྱུར་པའོ། །་བ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བསུང་བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་ 
བཀྱོན་དག་ལ་མི་ཁྲོ་རྟ་མཚོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས།། 
ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་གང་ 
ཡང་བཟོད། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ ༠༠༠༠༧ 
ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཆད་ལྟས། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ཐུག་*་ 
ཀྱང་མི་བསུང་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཁོག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རང་གི་མིག་འབྲས་་*་ 
ལྟར་བསུང་བའི་མཛངས་པ་དང་། བཀའ་བཀྱོན་དག་ལ་མི་ཁྲོ་བ་རྟ་མཆོག་ལ་ 
ལྕག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྡེག་ཀྱང་ལན་མི་ཤོམ་པ་བཞིན་དང་། བླ་མས་གང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
མངགས་ཀྱང་གྱུ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་གནས་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ནས ༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ལྕི་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། ཟམ་པའི་ཁར་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཐེག་་ 
པ་དང་། བཟོ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་གྲང་བའི་ཆུ་འཁུགས་་ 
སོགས་ཚྭ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད་པ་ལྟར་བླ་མས་གང་བསྒོས་པའི་ལས་འཇམ ༠༠༠༧༠ 
ཆུབ་ལྩོགས་མིན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། བཀའ་ཇི་བཞིན་ཉན་ 
པ་ལས་མི་རུང་བ་དང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་བྲན་་ 
ཁོལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ལ་གནས་ཚེ་ང་རྒྱལ་ད་ང་དྲེགས་པ་*་ 
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སྤངས་པ་ཁྱུ་མཚོག་ཞེས་མ་ཧེ་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་སྡེ ༠༠༠༠༠ 
སྣོད་ད་ག་ལས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་ 
མཆོད། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་དག་ནམ་ཡང་་་*་ 
ཆུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་པ་མཚོག །ཅེས་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ནས་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་ན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་མཉམ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་་ 
ད་ང་སྲི་ཞུར་ལུས་ངག་བཀོལ་ནས་ད་ཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མཐའ་དག་ནམ་ 
དུ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཕྱིས་མཉེས་ཐབས་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས ༠༠༠༠༠ 
མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། 

མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ལཁོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོ་ལ་པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ཡོད། །རང་གི་ཉེར་ལེན་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པར། །འཁྲུལ་པ ༠༠༠༠༧ 
བརྟག་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་* 
སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱར་*་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་འཆོས། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདན་ས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ན་དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེས་ཕྱིང་སྤྱོད་ཀྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ལ་ལ་དག་མི་ 
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རིགས་བཞིའི་ནང་ན ས་གཙང་དམེ་སོགས་ཀྱིས་འདོར་ལེན་མེད་པའི་གདོལ་་ 
སྤྱད་དང་གཡུང་པོ་སྟེ་དམན་སྤྱོད་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་སྡིག་ 
སྤྱོད་དང་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་་་ 


པས་འདུལ་སྡོམ་གྱི་སྱ་བ་བཞི་སོགས་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་ 
ཡང་མི་བསྲུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མཛད་ 
པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 

རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཉིད་འདི་དབ ང་དུ་འདུ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་བརྟག་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན ་ནོ། །སྔོན་ ་སྡེ་སྟོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ 
ལ་ཟིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་རམ་སྐར་བཟང་སྟོན་པ་ལ་་* 
ལོག་ལྟ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་མཐུས་བ ཏབ་ནས། ཐབ ས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ ༠༠༠༠༦༧༠ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁོ་རང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཡི་དྭགས་སུ་་*་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གི་རྒྱད་རང་གིས་འཆོས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱིས་བཅོས་ད་ཀའ་བས་རང་སྐྱོན་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གང་གི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་ས་ར་ཧ ་དེགས་ལས་ཉམས་པའི་ཁར་གནས་བརྟན་གྱི ༠༠༠༠ 
. སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་སྒྱིག་མཁན་མོར་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་་ 
གདགས་པ་དང་། ཤྭ་བ་རི་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྫོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

ད་རི་ཀ་པས་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་བྱེད་པ། བྱ་ད་ལི་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་མོར་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་པ། བི་ན་ས་པི་ 
ཝང་ལ་ཆགས་པ། སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆང་འཚོང་མ་ཆགས་སྲེད་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ལ་ 
བ་པ་གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
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མཐོང་བ། ཛ་ལྟར་རི་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ། ཏིལླི་པ་ཉ་གསོན་་ 
བསྲེག་བྱེད་པ་སོགས་མ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ། ཏརྟ་པ་ཐགས་མཁན་དུ་སྤྱོད་པ། ག་ 
ཡ་པ་ཏི་གླུ་ལ་དགའ་ཚུལ་ངོམ་པ། གྱུ་ཉི་རི་བྱིའུ་འབའ་ཞིག་བསད་ནས་ཟ་བ་་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་དམན་ཡང་་ལྟ་སྒོམ་མཐོ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ལ ༠༠༠༠༠༩ 
བསམས་ནས་རང་གྱི་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་བླ་མས་སྡང་བར་མངོན་གྱུར་ན། །བདག་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་**་ 
བས་འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་་ 
( སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་བླ་་ 
མ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བླ་མས་རང་མཉེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
སྡང་བར་མངོན་པར་གྱུར་ན། བདག་གི་སྐྱོན་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
བླ་མས་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བ་ཞེས་རུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
རིག་ནས་རང་གི་ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡོམ་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་ཅི་ཡང་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ ་ལྟ་བུ་ནི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ར་བ། བླ་མ ༠༠༤༠༠༠ 
བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྙན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་ 
དབུལ། །གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་སྔོན་རྗེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་ 
པ་སྨད་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་དང་སྒེག་ཆོས་ངོ་འཛུམ་ 
གནག །རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་འབྲེལ་མེད་གཏ་མ། །གུས་དང་འཇིགས་ 
བཅས་མ་ཡིན་ཇི་མི་སྟམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ 
ནི་བླ་མ་བཞེངས་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་རང་སྟན་ལ་སྡོད་པ་ཚུལ་མིན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། 
བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྙུན་འདྲི་ཞེས་པ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚན་དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་བདེ་བར་བཞུགས་སམ་སྐྱ་ལ་སྙུན་ཅང་མི་མངའའམ་ལ་སོགས་་ 
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དང་ཉེར་སྤྱོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་འབུལ། བླ་མ་ 
གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཕྱིན་ན། མདུན་ནས་འབྲོ་མི་རུང་སྟེ་ 
ཐོག་མ་དང་། གཡས་གྲལ་མགོ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཀག་རྒྱབ་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་ 
བརྫི་བས་མི་རུང་ཞིང་གཡོན་ནས་ཕྱིན་དུ་རུང་བའོ། །བླ་མའི་གཟིམ་མལ་སོགས་ 
སྟན་ལ་འགོམ་པ་དང་། བཞོན་པ་ནི་ཆིབས་ཞོན་པ་སོགས་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ་དང་ 
དེ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་བརྙས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་འཕར་སོགས་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་ཚེ་བརྡེག་པ་དང་ 
རང་བླ་མའི་མདུན་སར་གནས་ཚེ་སྒེག་ཚཆོས་བྱེད་པ་དང་ངོ་འཛུམ་གནག་པ་་” 
ཞེས་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལན་སོགས་ལ་ 
རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་ཞེས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་བཞད་གད་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཅེས་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང ༡༠༤༠༠༠༠ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇི་མི་སྟམ་པས་བརྙས་པ་ 
སོགས་སྤངས་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ངག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་གུས་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། བླ་མ་དམོད་ཅིང་*་ - 
སྡང་བའི་གང་ཟག་དང་། །བཤེས་པར་མི་བྱ་ནུས་པས་དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་་་ 
ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི། །ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྤྱོན་ཅན་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བླ་མ་དང་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པས་ད་མོད་་ 
ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་་* 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མར་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱར་དེ་ 
ལས་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགྲ་ཟླ་དེས་རང་དང་མཛའ་བའི་ཕྱིར་ 
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བག་ཕེབས་པའི་ཐབས་སྨྲ་བར་བྱེད་ནའང་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི་ལྷག་པར་ 
མཐུ་ཆེ་བས་རང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ཟོན་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་ 
བ། འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་་ 
དང་། །བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ 
གཉེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བླ་མའི་ཉེ་དུ་དང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཙོས་སྐྱེ་དགུ་སུ་ 
ལའང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལ་འདྲིས་སུན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཆོག་དམན་ཀུན་དང་འདྲེས་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལན་ཚ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱོ་བ་ 
སུན་དང་ལོག་བསྒུབ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་སུན་ལ་བསྟེན་དགོས་པའོ། །ཆྩ་བ། ཛིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །ད་ད་པའི་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་རམྱང་། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་ངང་ 
པའི་ཁྱུ་ཅི་རིགས་བསྟེན་ཡང་དགའ་སུག་བྲལ་བ་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ 
ལ་རོ་མྱང་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་ཁོག་ལྟ་དང་འདྲིས་སུན་*་ 
སོགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒུབ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པས་ཐུགས་བཟུང་ཞེས་པ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་དད་པའི་ཤེ་བར་ལེན ༠༠༠༠༠ 
པས་ཡོན་ཏན་མྱོང་བའི་དག་སྣང་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྱིར་བླ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྨང་ཞིང་མཉེས་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་་ 
གསུམ་མཐའ་མ་བཀག་པར་བསྒུབ་པ་དང་། བཀའ་ཡི་གནང་བ་མ་བྱུང་བ་གང་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་བཀའ་གནང་བྱུང་རིགས་རྣམས་ཁུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་མིན་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ 
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སྔོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་བུ་ཞིག་གིས་དམ་པ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཞུ་བྱས་ 
པས་བུ་ལྟོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ཞུ་དང་གསུངས། དེ་བཞིན་ཇོ་བོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
བོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་པ ༠༤༠༠༠༠ 
ལྟར་རོ། །ཅ་བ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །ད་མ་པ་མཆོག་གི་** 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་དུའང་དོན་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
མངགས་གཞུགས་བང་ཕྱིན་ཕྱག་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་བཅས་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་ཚོགས་གང་ལའང་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་བུ་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་*་ 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
གིས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་དམ་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ༠༠༧༤༠༠༧ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
སྐབས་གང་གི་ཁྲོད་དུའང་རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་རྫས་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་*་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་སོགས་བླ་མའི་མཛད་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མངགས་གཞུགས་དང་བང་མིར་ཕྱིན་་ 
པ་བཞུགས་གནས་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ལས་ཚུན་ཆོད་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ད་མ་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ལྷན་དུ་འདུམས་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའ། །ར་བ། ཅི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །བླ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་ 
འདུས་པས། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་*་ 
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ལྟར་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བ་བླ་མ་ཕྱི་*་ 
ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་*་ 
ནང་ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་། སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་། 
རང་ལུས་སུ་བསྒྲབ་པའམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ 
ཡང་གསང་ལྟར་བསྒུབ་པ་རྣམས། བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་་ 
གསུམ་ལཁོགས་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་ཀ་རང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས་ཆོག་མོད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་རྟེན་*་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལ་བསྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཅ་བ། རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་་་་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ། །དངོས་ཨུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། ། 
གནས་ལཁུགས་བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་བ་ 
ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཇལ་བ་མཚར། །ཞེས་པ་ནི་་ 
བོད་འདིར་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཐོབ་་ 
པའི་མིང་གིས་སྙན་པ་ཞིག་བླ་མར་རེ་ཞིང་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལོ་་*་ 
བྱས་ཀྱང་རང་སྐལ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རང་གི་ 
བླ་མར་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་དང་རྟེན་ཅིང་མ་འབྲེལ་བ ༤༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་ལ་ཆོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་གླན་པོ་ལ་ལ་དག་གཞན་གྱི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
དུ་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལོ་འདྲ་མོ་བྱེད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ ༡༠༠༠༠༠༦༠ 
བཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་དང་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བསྒོམ་ཟེར་ཡང་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་་ 
བསྲེ་མ་ཤེས་སྐྱོན་གྱིས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བཙལ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་བླ་མའི་་ 
ཐུགས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བཙལ་བས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་གྱུར་པ་ཏོན་རེ་་་ 
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མོངས་ཞེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་དེས་འཐུམས་པའོ། །ད་ལྟ་མོས་གུས་མེད་བཞིན་ 
བར་དོར་མཛལ་དུ་རེ་བ་དྲག་འཇིགས་ཆེ་བའི་སར་སྔར་འབྲེལ་འདྲིེས་ཡེ་མེད་ 
པས་མི་ད་པའ་བོ་ཞིག་གིས་རང་མགོ་འདོན་དུ་རེ་བ་འདི་འདྲ་མཚར་བའི་ཆོས་ 
སོ་ཞེས་ཁྲེལ་དེད་པའོ། །ཅ་བ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་ 
མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་ད་གོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མའི -༡༠༠༠- 
དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀའ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པའམ། དད་པ་ཆེ་བའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའམ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའམ། སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་སོགས་ཆ་རེ་དང་ལྡན་ཡང་བླ་མར་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །མདོར་ན་གཞན་སྡན་དུ་ལྟར་སྣང་ཇི་ཙམ་མཛེས་ཀྱང་བསམ་སྤྱོད་་ 
; གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་བསྟེན་བྱ་མ་་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང། དེ་ཡང་བརྟག་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ལུགས་ཟུང་གང་གི་ཐད་ནས་བླ་མས་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་་་ 
རུང་དང་མི་རུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ལུས་སྲོག་གི་ཉེན་ 
ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །ཐ་མ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ྩ་བ། གང་ཚེ་ཞི་ལ་སྡང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ཡི། །བསམ་པ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སུ་འོངས་པ་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་ནག་་ 
པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །དམ་པ་དམོད་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ཇི་ཙམ་་ 
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འགྲོགས་བཞིན་སྡིག་སྤྱོད་འཐོར་ཟླུང་འཚུབ། །དགེ་བའི་ཁོ་ཏོག་འཛོམས་པའི་ 
སྡིག་གྲོགས་ལ། །བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་བདུད་སྡེས་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནི་ དུས་ 
ན་མ་གྱི་ གྱི་ སིད ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཐོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ ཚོགས་ ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ 
གཉེར་ བའི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་གི་ བསམ་སྤྱོར་ལ་སྡང་བའི་འབྱུང་ ་པོའི་ལུས་མི་༡ 
དང་བསམ་པ སི་དཔེ་པའི་སྐལྐ སོད་བཅ་སྙེན་བུའི་གགུགས་གུ་གུས་སྲས་ པེ 
འོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡོ་ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་གཞན་བསླུ་བའི 
ཐབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱི་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དམ་པ་* 
དམོད་སོགས་དཀར་པོའི་ཚོས་བཞི་ལ་སྡང། གྲོགས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཇི་ཙམ་ 
འགྲོགས་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དང་མི་དགེའི་སྡིག་སྤྱོད་འཐོར་ཆླང་ 
འཚུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལྷག་མེད་དུ་འཛོམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་གྲོགས་ཐོས་ལོ་བསགས་པས་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང། བསྔམ་་ 
ཉེས་ཀྱིས་ཊེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མེད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྟ་སྒོམ་ཉེས་པས་ 
ཆད་་ལྟ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དག་ལ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་ནི་བདུད་སྡེས 
བཙམ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲོགས་བསྟེན་པས། །ད་གེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ཟིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
དུ་དགོངས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཚོགས་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏ་ན་བླ་ནས་བླར་འགྲོ་བས། 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བྲསེ་བ་ཡི་ ཤེས་ཏི། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་*་ 
པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་བརྒྱ་ྲག་བསྒོམ་ལས་ 
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བླ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཕུང་འཚེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ་བཤེས་དང་སྡིག་བཤེས་དགེ་གྲོགས་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་མི་ནོར་བ ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ད་གེ་བའི་་ 
གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་བཅུ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་*་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟིན་་་*་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཀློང་ 
ནས་མི་འདོར་ཞིང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱུ་བསོད་ནམ ས་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཉོན་ ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ད་ག་“*་ 
ན ས་མཚོག་ ཐུན་གྱི་དངོ ས་གྲུབ་རྣམ་གཉི ས་ཐོབ་ཅིང་། པ་བ ཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་བླ་ནས་བླར་ཞེས་པ ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བ སྒྲུབ ་པ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བ ར་དུ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ནི་བླ་མ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དམ་ཆོས་བ དུད་ཅིའི་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་མཛོད། །རྒྱུད་ལ་་ 
འདྲོངས་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོར་རྟེན་*་ 
ཅིང་འབྲེལ། །ཐབས་བཟང་བ་ལས་མན་ངག་འཁྱམས་མི་འགྱུར། །ངེས་འབྱང་་ 
བཟང་པོའི་རིག་སྔགས་ནུས་པ་ཅན། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གདོན་ལ ༧༠༠༠༠ 
ཐེབས། །བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་* 
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ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
མཛོད་ དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲོངས་པའི་ད་མིགས་ 
པ་བཟང་པོ་ནི་ཚོས་གང་ཡང་རུང་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུན་པའང་ཡིན་ལ། དེ་སྟན་པ་ནི་བླ་མ་ 
བཟང་ ་པོ་དང ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་ཐབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་་ 
མན་ངག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངེས་་ 
འབྱང་གི་བློ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར ༠༠༠༠༧༠༠ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་རིག་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཐེབས་ན་འཁོར་ 
བར་སྐྱོ་བ ་མེད་པའི་གདོན ་ལ་ཐེབ ས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོ་བཞི་དང ་ལྡན་ 
པའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན་ཞེས་པའ། །ར་བ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མོད་ལ་སུན་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། །ཀུན་སློང་དུག་ཅན་འདྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །ཆོས་ལས་བློ་ཉམས་ 
བསྲུང་སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་། །ཆོས་བརྒྱད་དམོད་པས་ཐེག་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁྱམས། །ལེགས་སྨོན་ད་ཀའ་ཐུབ་བཤིག་པའི་རྙོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གང་ཟ ག་ལ་ལ་དག་ནི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་བ ཅུག་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བ སགས་ལེགས་སྨོན་མ་བ ཏབ་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
འཕྲལ་ཚོས་ཀྱིས་སུན་ནས་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ནམ་མངགས ༠༠༠༠༠༠ 
གཞུག་བྱེད་དམ་ཡང་ན་ཐོས་བ སམ་བག་རེ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ལེགས་ 
སྨོན་རྒྱབ་འགལ་གྱིས་དང་པོ་ཡི་གེ་མ་ལོབ ས་ཀྱིས་དོགས་པ། བར་དུ་དེས་རྙེད་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་པ། ཐ་མར་གཞན་དག་གོང་དུ་ཤོར་དོགས་ཀྱི་བསམ་ངན་ 
སོགས་ཀུན་སློང་དུག་ཅན་འདྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
ལྟར་སྣང་ལེགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་བློ་ཉམས་ནས་སོ་ཐར་་་ 
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བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསུང་སྡོམ་མི་ལྕོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་ ཁྱེར་བ་ལྟ་ 
བུའི་འཚེར་ངང་དུ་སོང་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དམོད་པ་ཞེས་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ན་དེ་་*་ 
ཉིད་གནས་མིན་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྔོན་མ་ཚོས་དགོས་ན་ལེགས་སྨོན་ 
ཞེས་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པར་བཤིག་པའི་རྙོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔའི། །གཉེན་པོར་ཆེ་་ 
བ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཤིང་རྟར་འཛེགས་ལ་དུས་བཞིར་སྐྱོ་བ་མེད། །སྣང་་ 
བ་མཐའ་ད་ག་ཆོས་དང་བླ་མར་ཤར། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱར་སོང་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ ༡༠༠༠༠༠ 
བསྒམ་པ་མཚོན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ། འབྲིང་པོས་་་ 
ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་། ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་གཉེར་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྟར་ད་པེ་བྱས་ནས་དེར་འཛེགས་ 
པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་དེ་གསུམ་དམིགས་པའམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན། 

སྣང་བ་མ ཐའ་དག་ཆོས་དང་བླ་མར་ཤར་བ ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་སྒྱར་སོང་བ་ལ་*་ 
ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་པའི་ 
ད་གའ་བ་དང་། །དལ་བས་ཡང་ད་ག་མཐོ་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
དང་ནྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྔ། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ལ་གུས་མངོན་རྟགས་*་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་*་ 
ཐུག་ངེ ས་པར་ལེགས་པ་འགྱྲུབ ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ལ་རག ༡༠༠༠༠ 
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ལས་པ་སྟེ། སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་འདུ་བྱས་པ་་ 
དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ། རིགས་གཟུགས་དང་། འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 

ཤེས་རབ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

དེ་ལྟའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དལ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ་ལ་་་ 
ནད་མེད་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དྲང་ངེས་སོགས་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཐུའམ་གུས་པའི་མངོན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
བཤད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ནུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་སྲན་རྡོག་ 
བདུན་ཕུལ་བས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་དབང་པོའི ༠༠༠༧༠ 
གད་ན་ཕྱེད་ལ་སྡོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དཀར་བཤིག་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འཁུ་བའི་སེམས་སྐྱེས་་* 
འཕྲལ་སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་ལྟར་མི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། མ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་རིག་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །རྒྱགས་པ་རྒྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་། །རྣམ་པར་སྡང་བས་ལེགས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །ཆགས་པས་ 
ཡང་དག་མཐོ་བ་འཛོམས་ཤིང་འོང་། །གང་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་བློ་གྲོས་ནི། །ཤེས་རབ་མཐུ་དང་སྐལ་བས་ 
བཀོལ་བཏུབ་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱན་ལས་བཤད། །ཅེས་ 
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པ་ནི་གང་ཞིག་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དག་གི་མ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔོན་ 
ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སོགས་རིག་པ་འཛོམས་ཤིང་འང་། རང་འབྱོར་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྱོད་པས་དཔལ ༡༠༠༤༠༤༠༧ 
འབྱོར་འཇཛོམས་ཤིང་འོང་། དགྲ་ཟླའམ་བཏང་སྙོམས་པའང་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་ 
སྡང་བས་ལེགས་ཚོགས་འཛོམས་ཤིང་འང་། རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུལ་ 
བུད་མེད་དམ་ཟས་ནོར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ཡང་དག་མཐོ་བ་སྟེ་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་འཛོམས་ཤིང་འོང་། དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་ཉོན་དང་སྡིག་པས་རྣམ་ 
པར་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དང་སྐལ་ 
བས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ནི་སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ཁུངས་བཅས་ཆམུ་སྦེལ་བའོ། །དེ་ཡང ༡༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་*་ 
བའི་སྟབས་ཞེས་བྱ་བར། བུ་གཟུགས་སྟབས་དང་། བརྱོན་འགྲུས་ལྡན་དང་། 
བཟོད་ལྡན་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་ 
སྙེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྨས་པ། བསོད་ནམས་་ 
མེད་ན་གཞན་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་བསོད་ནམས་གལ་ཆེ་སྟེ ༠༠༠༠༠༠༧ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནའོ། །ཟེར་ 
ཡང་མཆེད་བཞི་པོའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྟངས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
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ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མངགས་པ་ལ་གཟུགས་སྟོབ ས་གཞན་གྱི་ཡིད་ དུ་འོང ་པས་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དགའ་འདུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའ། །བརྩོན་འགྲུས་*་ 
ལྡན་ནི་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོས་ཙྟན་གྱི་ཤིང་ ཁྱེར་བ་གཞན་གྱིས་བླང་མི་ནུས་པ་དེའི་ 
ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །བཟོད་ལྡན་ནི་དེ ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གླ་རྫན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །ཤེས་རབ ་ལྡན་ནི ་ཚོང་ ་དཔོན་ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་འཁོན་པ་བསྡུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་ 
སྟབས་ནི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེར་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། 

གསེར་དང་། ད་ངུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་ད་བུལ་པོ་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུར་རིག་་ 
ནས་བ ཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་གྲགས་པས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་པའི་བཙུན་མོ། བློན་པོ་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་གཙཾ་རྣམས ༠༠༠༤༠༠༠ 
འདུས་ནས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། དེས་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་མངའ་རིས་བདེ་བའི་གནས་ལ་རེག་གོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སརྟོབ ས་ཀྱིས་ཐོས་ན ས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་གཞོན་ནུ་ ༠༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐོས་སོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་སྐབ ས་གྲོང་ ཁྱེར་པ་ཏ་ལི་པུ་ཏྲར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར ༡༠༠༠ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་བཞི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་པོ་མི་ད་གེ་བའི་་*་ 
བཤེས་གཤེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ དུ་བྱས། ཕྱི་ནས་བསོད་ 
ནམས་བསག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། དེས་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནོར་བུ་ལེན་ཕྱིར་མངགས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། 

དངུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བེཌླུ་རྱ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱེ་རུ་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་ 
བ ཀང་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཀླུས་གྲུ་བ ཅོམ་སྟེ་*་ 
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ནོར་རྣམས་ལྷག་མེད་ དུ་ཕྲོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་དགྲམ་པའི་གནས་དང་སྤྱད་སྟ་གོན་དང་་་ 
དེར་བལྟ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་སོ། །དེའི་ཚོང་པ་་་ 
རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྨས་སོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་དབང་པོས་བསླབ ་བཞིན་ཟངས་མའི་བྱང་བུ་ལ། ས་འདི་རྒྱ ༧༧༧༧ 
མཚོས་གཏུགས་པར་སྐྱོང། །རྒྱལ་པོ་སྟེབས་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་། །རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་ 
བཙན་པ་ཡི། ནོར་ཁྱེར་མཚོར་གནས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འདི་ར་ནི་མྐྱར་བ་རུ།། 
ང་ཡི་དྲུང་ཏུ་བསྐྱལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྲིས་ནས་མཚོར་བསྒྱུར་བས་གླུའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཕྱིར་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་འཕང་ངོ་། །དེར་ཕོ ་ས་རྒྱལ་པོར་བ སྙད་པས། 

རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐབས་གང་ཡོད་བསམ་པའི་ཚེ་ལྟས་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ག དུང་ལ་མཚོད་པ ་གྱས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་་ 
སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་བཀྲུས། གོས་དཀར་བགས། དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་་ 
སོགས་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ ་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ཆེན ་པོ་གྱེད་པ་ན། དྲགུ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཆུ་འདུས་པ་དང ་དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་ བཅས་པ་ལ་གདུག ས་ཚོད ༤༡༠༧༧༩༧༧ 
དྲངས་པ་སོགས་བསྙེན་བ ཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱ་” 
གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཁོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་གླུའི་གཟུགས་གཉིས་བྱས་ཏེ་གསེར་སྡོད་དུ་བཞག་ནས་་” 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་པས་གླུ་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བས། དགེ་སློང་དབང་པོས་ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་མཛོད་ཅེས་ 
སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་མཐར་གཟིགས་པས་ 
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ཀླུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི། །འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ན་གནས་པའི་ཀླུ། །བདག་གིས་བཏུལ་ཞིང་འདི་ད་བང་བགྱིས། །བློ་གྲཾས་ཆུང་*་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་མི་བགྱིད། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
འཕྲལ་བསྐྱེད་ལ། །སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བགྱིད། བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་ཐོབ་་་ 
འདོད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ད་ང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་་*་ 
དག་མཆཚོད། །སྐྱེ་བ་ཟད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་སྨའོ། །དགེ་སློང་དབང་པོས་ 
ཡང་ཟངས་མའི་བྱང་བུ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་ཅིག་ཅེས་བསྤོས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་སྤྱི་བོང་བླངས་ཤིང་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་གཏད་པར་ཁས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བླངས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོས་བསླབས་བཞིན་ཟངས་བྱང་ལཁ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཆད་པར་།ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི ༠༠༠༠: 
ཕྲག་པར་ཁུར་ལ་འདིར་སྐྱོལ་ཅིག་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བསྐྱར་བས་ཀླུ་སྐྲག་ནས་ཞག་ 
བདུན་ནས་འཕྲོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་གྲོང་ ཁྱེར་ཕྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ལ། ཀླུ་རྣམས་མིའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ནོར་བུ་རྣམས་ཕྲག་ལ་བཀལ་པའི་ཁུར་ཕོག་རྒྱལ་པོའི་རྐང་་་ 
པར་ཕྱག་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡོན་ཏན་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ། 

བསོད་ནམས་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་སྟེ། །རླུང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆུ་ཡིས་འཇུ་མི་འགྱུར། །ས་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱེར་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །འཕྲོག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་གནས། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས། །འཕྲོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི ༠༡༠༠༠༠ 
གཏེར། །འདི་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་ དུ་སྐྱེས་པ་རུ། །དེ་དང་་ 
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དེར་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའང་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་་**་ 
སེམས་དགོས་པ་ཡང་། ཅ་བ། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་གོ་ཆ་རྣམ་པར་སྲ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དབང་པོའི་མཚོན། །བདུ་ངས་བར་བློ་ཡིས་སྤོབས་སམ་མི་་ 
སྤོབས་ཀུན། །སྙིང་སྟོབས་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་རྣམས། །ལམ་མི་་ 
འཆུགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
བསགས་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང ༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆོད་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་འཚོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་ལེ་ལོས་ 
མ་ཕེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྲ་བ་གྱོན་ནས་ཟབ་པ་གཏིང་མི་མངོན་པའི་ཚོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་དམན་་ 
པའི་སེམས་གཟེངས་སྟོད་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་ལྷའི་ད་བང་པོའི་གཞུ་ནི་གླིང ༠༠༧༧༠༠༧ 
བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་སུས་ཀྱང་བདུངས་པར་མི་སྤོབས་ཀྱང་སྙིང་་ 
རྙོབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡང་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ད་པེ་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཀླུས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་འདོད་ནས་ཆུ་སྙིམ་་ 
པས་ཕྱགས་ཤིང་དབོ་བ་ལ་བརྟུན་པ་མི་ལྟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཀླུ་སྐག་ནས་་་ 
ནོར་བུ་ཕྱིར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟེབས་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་གཏོ་ང ༠༠༠༠༠ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆུགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟེང་ 
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དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ས་བ། དེ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ང་། །ཆུ ༡༠༠༧༠༠ 
གཏོར་ལ་སོགས་བསག་སྦྱངས་མཐའ་དག་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་ 
བརྫི་ཞིང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ན་མས་དག་ལ་བསྟེན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་ཡར་མཆོད་མར ༧༠༠༠༠ 
སྩྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསག་དང་སྒིབ་སྦྱངས་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་བརྫི་ཞིང་ལམ་ལྔའི་སྟེང་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་བསག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་་*་ 
བསྟེན་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་སྦྱིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ 
གཅིག་འགྱུ་བ་ཡན་ཆད་ངོས་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་དང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ 
ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ 
འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ཁེའུ་ལྔ་ 
པའི་སྐབས་སོ།།།། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ 
པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 


༄༅། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་ནི། སྱ་བ། འཇིགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འོས་པར་ཡིད་ཆེས་སྲོག་བརྟན་ 
པའི། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་གྲགས་པའི་གདུགས་ད་ཀར་ནི། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལ་་་ 
འཇིགས་པ་ནི་ཉན་རང་ ལྟ་བུ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི་་ 
གཞན་དོན་སྤངས་པས་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
འམ། ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ནི་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྣོད་”་ 
བཅུད་ཐ་མལ་ལས་གནས་མ་འགྱུར་བས་སྔགས་རློམས་དང་ཕར་ཕྱིན་པས་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་གཉེར་བ་དང་། 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་་ 
རང་ད་ང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར ༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཾས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁོ་ 
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ན་ལས་གཞན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུ་ཡང་མེད་ན། དེས་ངེས་པར་ཆེ་འདིའི་སྲོག་དང་ཕྱི་ 
མ་ཐར་པའི་སྲོག་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀོན་པའི་མཆོག་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཞེས་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྣ་བ། ཐར་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཧགྱི། །རྟེན་དང་སྡོད་དུ་དམ་བཅའ་མི་བསླུ་བ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོག་བ་ཉིད་དེ་དེའི་སྔོན་དུ། །རྟན་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གཅེས།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་བགྲོད་་*་ 
བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པ་ 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་ཞེས་པའོ། །ས་བ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའི་སེམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །སྟན་ 
པ་མཐོང་དང་སྡེ་སྣོད་བཀླགས་པ་ཡི། །མོད་ལ་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་སློང་བཞིན་**་ 
ལྡང་། །དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་ལ་བབ 

ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡལ་བ་དང་དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགྲིབ་པར་ 
གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དད་པ ༡༠༠༨ 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དད་པ་གབ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ། ད་གེ་ 
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སྡིག་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཐོང་བ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་བཀླགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་གློང་བཞིན་ལྡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ ་ཞེས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་ད་པེ་ 
ནི། སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་སྟོན་པ་ལ་རྦད་ཚེ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་བ རྒྱུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀྲོ ་གཏུམ་གྱི་་ 
སེམས་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དང་བའི་དད་པ་དེ་ནི། ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ 
ཟག་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་ལ་དང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྙན་ཅིག་པའོ། ཏ །དེ་ ༡༠༠༩༠ 
བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་མཚང་སྐྱེ་ཞིང ༠༡ 
འཆི་བ་ལ་སྐྲག་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དམ་པའི་ཚོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་*་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་སྙིང་ནས་བཙལ་ཞིང་བརསྟེན་པར་འདོད་པའོ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང ས་ཤིང་དེས་མི་བསླུ་*་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དད་པ་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༧ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༠༠༠༩༠༤༧ 
པའི་དཔེ་སྔོན་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ 
རང་གི་ལྷ་དང་ལྟ་བ་ཐོང་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་དང ་མི་གསོད། དེ་མི་བྱེད་ 
ན་གསོད་དོ་བྱས་ཚེ་ཁོས་ཚིག་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད། སྙིང་ནས་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་*་ 
པས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱི་མ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །ཅ་བ། དད་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ད་མ་པ་བསྟེན་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ། 
དཀོན ་མཚོག་རྗེས་སུ་དྲན་དང་འཁོར་བ ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་་ 
བསམས་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་* 
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དང་འགྲོགས་ཕྱིན་དད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་དད་པ་ 
མོས་པ་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་་* 
ཤིང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེའ་ཞེས་པའོ། །དད་པ་མེད་བཞིན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་བཟླས་པ་ལ་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་འབྲས་བུ་ ---༠-- 
དམན་པ་ལས་མི་འབྱིན་ནོ། །རྩ་བ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དབང་་ 
བཅུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །སྙབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོ་རིག །མ་འདྲེས་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ས་བཅུའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་ཐུབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེད་ལེན་སོགས་སྲིད་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རཚྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་བཅོམ་ཞེས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཐམསཅད་མངོན་སུམ་དུ ༠༠༠༠༠༠ 
རེགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་་་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་ 
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བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟང་གསུམ་ཚུན་་ 
ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ། །འཕྲུལ་གྱི་*་ 
མངོན་ཤེས་ནི། ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་དུ་མར་སྤྲལ་པའོ། །ལྟའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། གཞན་སརྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་མིན་སོགས་ཇི ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཤེས་པའོ། །སྔོན་གན་ས་རྫེས་དྲན་གྱི་ནི། རང་གཞན་སགྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་་*་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་ནི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་་” 
མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡོད་ནུས་པ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 
བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལས་ལ་དབང་བ་ད་ང་། 

གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲོ་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྐྱས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་འགྱེད་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་། ༠༠༠༠- 
འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཐོགས་མེད་ དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་* 
དབང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཚོས་ལ་ད་བང་བའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ། རྟོག་པ་མ་གཡེངས་པ། བློ་གྲོས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
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ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས། གནས་དང་གནས་*་ 
མིན་མཁྱེན་རྟབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་མཁྱེན་སྟོབས་དང། །དེ་བཞིན་དབང་་ 
མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་་་ 
རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་རྟེབས་དང་། 

སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག 

རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །སྟོབས་བཅུ་པོ་ནི་འདི་དག་གོ། །མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ནི། བད་ག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཚོས་རྣམས་་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ ཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་འདི་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་ཚོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་*་ 


མེད་པ ས་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་དང་ལམ་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་་ 


བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཚོས་མ ཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ལ་ཟག་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་སྤངས་པ ༠༠༠༧༤ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཚས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མཾ ཁྱེན་པས་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་དང་སྤྱི ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ལ་མ་རྨོངས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་དང་། གདུལ་་ 
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བྱའི་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་སོ་སོ་*་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད  ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་་ 
རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མི་ཕམ་མགོན་་*་ 
པོས། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་་་ 
བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་*་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས ་སྔོན་ འགྲོ་དང་། །གལ་སྡེཞེས་ པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་**་ 
བརྒྱད་འདི་རང་བཞིན། །སྟན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ། 
སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་འཆད་པར་ཁོས་ཏེ། ། །དྲིན ་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས་ ་གསུངས་པ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ བསྙངས་ཏེ་བྲི་ན། ན། ཞབས་་*་ 
མཐིལ་མཉམ་ཞིང་གང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་རི་མོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་གླུམ་ལ་གང་བ་དང་། ཕྱག་སོར་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་བར་རྣམས་དྲྭ་ 
བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིན། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ཡིན། 
ཤིང་རུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་སྐུའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། | བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཉལ་” 
ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། སྐྱ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། ལྟག་པའི་ 
འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྤགས་པ་མཉེན་འཇམ་ལ་རྡུལ་དྲིས་མི་*་ 
དགོས་པ་ཡིན། གནས་བདུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན། སྐུ་སྟད་སེངྒེ་ལྟ་བུ་དང། 
ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། སྒྲོག་རུས་གང་བ་ཡིན། སྐུ་སྟོད་་ 
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སྨད་འབྱེད་པ་ཡིན། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ལྡན་པ་ཡིན། ཚེམས་ཐགས་བཟང་ཞིང་་ 
མདོག་དཀར་བ་ཡིན། འགྲམ་པ་སྣེདེ་ལྟར་གང་བ་ཡིན། རོ་བྲོ་བའི་མཚོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། ཤའི་དོ་ཀེར་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྡགས་རིང་ལ་ཡངས་པ་ཡིན། 

ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པ་ཡིན། སྤྱན་མདོག་མཐོན་མཐིང་ལྟར་འདུག་པ་ 
ཡིན། སྤྱན་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་ལྡན་པ་ 
ཡིན། གནས་བདུན་མཐོ་བ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི། འཕྲག་པ་གཉིས། ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་ན། 
སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སྣུམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་ཅིང་མཐོ་བ། ཟླམ་ལ་རྒྱས་ 
པ་ཕྲ་བའོ། །རྩ་མི་མངོན་ཞིང་མདུད་པ་མེད་པ་ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞིང་མཉམ་པ། 
མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀླུ་ལ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁར་ངང་པའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི ༡༠༠༠༠༠༠ 
རསྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པ་་་ 
དང་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་ 
བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་མ་འཆོལ་བ། སྐྱ་་ 
གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྐྱའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་དལ་མྱུར་སྙོམས་པ་་ 
དང་། དྲི་མ་ར་རི་མེད་པས་སྤྱན་གཉིས་དོག་པ་དང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང ༡༠༡༠༧ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤ་ཚུགས་རྒྱས་ཤིང་གྲིམས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་་ 
ལག་རྣམས་དབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱའི་ཕྱལ་ཟླུམ་ 
པ་དང་། རྐེད་སྐབས་འཚམས་པ་དང་། སྐྱ་མ་རྙོངས་པ་དང་། སྐྱའི་ཕྱལ་མཐོ་་* 
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དམན་མེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྲིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བལྟ་་ 
ན་སྡུག་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་*" 
འཇམ་ཞིང་རི་མོ་གསལ་བ་དང་རྒྱང་ནས་གསལ་བའི་ཟབ་པ། རིང་བ་དང་། 

ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་མཆུ་ 
སྒོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ལྔགས་རིང་ཞིང་མཉེན་པ་སྲབ་ལ་དམར་བ། 

གསུང་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ་དང་སྙན་ཞིང་འཇམ་པའོ། །མཆེ་བ་ཟླུམ་ཞིང་རྣོ་ལ་་་ 
དཀར་བ་མཉེན་པ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །ཤངས་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དག་ཅིང ༠༠༠༠༠༧ 
གཙང་བའོ། །སྤྱན་ཡངས་ཤིང་རྫི་མ་སྟག་པ་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པ་པད་འདབ་ 
ལྟར་རྫོགས་པའོ། །སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་འཇམ་པ་སྣུམ་པ་སྤུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། སྙན་མཉམ་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པའོ། །ད་པྲལ་བ་ལེགས་པར་་* 
དབྱེས་པ། དབྱེས་ཆེ་བ་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྟུག་པ་འཇམ་པ་མ་འཇིང་བ། མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀར་ད་པལ་བྱེའུ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། སྤིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་དུ་རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡོད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཨུངས་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་་ 
སྤུ་གཅིག་གི་མཚན་གྱིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་།ཁྱད་་ 
པར་འཕགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་*་ 
དྲིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པ་བོ་སོའི་འདོད་་ 
ཚུལ་ལྟར་གོ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
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དྲུག་ཆུ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན་*་ 
གསུང་མཉེན་པ་དང་། འཛམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། འཐད་པ། དག་པ། དྲི་མ་*“ 
མེད་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། འཇེབས་པ། མཉན་པར་འོས་པ། རྒོལ་བས་མི་བཛྲི་ 
བའི་ཕྱིར་ཨི་ཚུགས་པ། སྙན་པ། དུ་ལ་བ། མི་ཆུབ་པ། མི་བརླང་བ། རབ་ཏུ་་་ 
འདུལ་བ། རྣ་བར་སྙན་པ། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ། 
སྙིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། ད་གའ་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ +ཿ༩༠“ 
མེད་པ། ཀུན་ཤིས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ད་གའ་བར་བྱེད་པ། རང་ངོན་བྲལ་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ། 
ཀུན་ཤེས་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རིགས་པ། འབྲེལ་བ། སྐྱོན་མེད་པ། 
སྒེདེའི་སྨ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྐད། འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ལག་འགྲོའི 
ད་པང་པོའི་སྒྲ་དཀབྱངས་ད་ང་། དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ད་ང་། ཀ་ལ་པིང་གའི་སྒྲ - ་ 
དྭབངས་ད་ང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
ལྷ་དབང་གི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། 
མི་ད་མའ་བ་དང་། སྒའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་་༠ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ད་ང་། བརྫིད་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དབང་པོ ཤ༧༧༧ལ་༤ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་ད་ང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒར” 
བརྟབས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་“ 
ལྡན་པ་སྟེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐྱའི་རང 
བཞིན་མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་པུའི་རྟེན་ལ། ླྲ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་་་ 








རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱའ། །དེ་ཡང་ད་བྱིངས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་སྐྱ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། སྤངས་རྟོགས་་* 
མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་རཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ ༠༧༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ད་ངོས་གཞི་བཞི། ནམ་མཁའ ༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་དང་། ནྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་བཞི། འགོག་པའི་་་ 
སྟོམ་འཇུག་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ། ཟད་པར་ས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
བཞིེ་གཉིས་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨན་ལམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་་*་ 
མདོར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་དྭབིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཁོངས་སྐྱ་ནི། ཀུན་གཞི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ 
སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔ། 

འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག དུས་་ 
ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའོ། །ཅ་བ། ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་ལམ་ 
ད་ང་རམྱ་ངན་འད་འ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཏེ་དེ་ལའང་འབྲས་བུ་དང་། །བྱ་བའི་ ༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། །བདེན་གཉིས་ཞེས་བྱ་འགོག་ལམ་རྣམ་*་ 
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གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ལམ་དང་མྱང་འདས་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་ནི་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བས་སོ། །དེ་ལའང་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དང་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ར་བ། 

བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ལུང་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཤར། །ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་་་་ 
རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡིན། །གླེགས་བམ་ཡི་གེར་གནས་པ་དམ་ཚིག་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡང་བརྲད་བྱའི་དོན་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། སྐྱེས་རབས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་སྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་སྒུབ་པ་ 
སྟན་པ་ནི་ངེས་དོན། གཉེན་པོའི་སྒ་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་ཤར་ཞེས་པ་ནི། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་་*་ 
དང་། བར་པ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ། ཐ་མ་བཞིའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཁོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣད་་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པ་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་་ 
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ལ་དམིགས་པའོ། །མདོར་ན་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་དོ། །འདུལ་ 
བས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར། །མངོན་པས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་རིག་པ་འཛིན་*་ 
པའི་སྡེ་སྡད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྡད་བཞི་པོ་ཡང་བདག་པོའི་རྐྱན་གྱི་འདུ་བྱེད་་ 
ལས་ཡི་གེ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ 
ལས་གླེགས་བམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བ། རོགས་པའི་ཚོས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། །རིམ་བཞིན་ལམ་ལྔའི་ཡོན་* 
ཏན་མཐའ་དག་དང་། །འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་པ་གཟུངས་དང་ཟད་པར་ད་ང་། །སློབ་ལམ་བཞི་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་དངོས། །རྒྱུ་ཡི་ས་བཅུ་འབྲས་བུའི་བཅུ་གསུམ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ 
དབྱེ་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱད་ལ་བརྟེན་པའ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཉན་རང་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ད་ང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ད་ང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གན་ས་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་ནི་ས་བཅུ་བ ཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ ༡༠༠ 
ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་་ 
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ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་ 
གཙང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་ལ་མི་གནས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར ༡༡༠༠༠༠ 
བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་། 
སྐྱེས་པ་གྒྱན་གཅོད། དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ལོ། ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། 

དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་དྲོད་དང་། སྩེ་མོ་དང་། 

བཟོད་པ་དང་། ཚོས་མཚོག་བཞིར་གནས་པ་ལ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
པོ་བསྒོམ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་*་ 
དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་ཆོས་་ 
གཉིས་སུ་སྟབས་ལྔ་བསྒམ་སྟེ། དད་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ལམ་ཆ་བཞི་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་དྲོད་སྩེ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་] 
བཟོད་པ་འབྲིང་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་ 
མོ། །ལམ་དེ་ལ་འོག་མ་ལས་འཕགས་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
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དང་། སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་ 
པོ་སོགས་ལྔའོ། །ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ཚེ་མཐོང་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་**་ 
ཉེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ཏེ། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་ 
སྟོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །ཞེས་བཤེས་སྤིང་ལས་སོ། །འདིའི་ཚེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་འང་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་འགག་པ་དུས་མཉམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྔོན་མེད་པའི་དགའ་བ་རྒྱ་་ 
ཆེན་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །འདིའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྤུལ་་ 
པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དུས་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ། 

སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཆོ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་བཞིན་དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ 
དེ་ལྟས་བསྐར་བ། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ* 
འཛིན་ནུས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་འཛིན་པར་བཤད་དོ། ། 
འདིའི་དུས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་ 
རྩོལ་བ་ད་ང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག ༠༠༠༠༠༧ 
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ཙོག ས་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བ རྒྱད་། །ཅེ ས་བཤེ ས་སྤིང་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ ཕར་་་ 
ཕྱིན་བཅུའི་དྲི་མ་བཅུ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུར་བཞག་ཀྱང་། ཕྱིན་བཅུ་*་ 
རང་རང་གཙོ་བོར་སྤྱོད་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའོ། །དེའང་བསྒོམ་་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ། ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ། ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་དེའི་་ 
འགྲེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་ཕྱིན་ ་བཅུ་སྐྱོར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས ༡༠༠༠༧ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ 
ཀའི་རྣམ་སྨིན་ནི། དང་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། གསུམ་པས་མཚེ་མའི་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བའཛིན་ ཏོ། ། 
འབྲིང་གི་ཆུང་དུས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། 

དང་པོས་དགའ་ལྡན་དང་། གཉིས་པས་འཕྲུལ་དགའ། གསུམ་པས་གཞན་་”* 
འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་*་ 
གཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ། གཉིས་པས ༠༠༠༠༤༠ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ། གསུམ་པས་གནས་གཙང་ལྷའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལས་གཉིས་པའི་སྐབ ས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བ དུན་པར་བྱེ་བ་་་ 
ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། 
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དགུ་པར་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་་་་ 
བ རྫོད་ དུ་མེད་པའི་རུལ་གྱི་གྲང ས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་སང པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཕགས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་ 
པར་བ ཤད་་ཀྱང་གནས་རིགས་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཆིའི་རེ་དོགས་རང་་ 
མཚན་པ ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ངོར་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚུལ་སྟོན་པར་་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །ལམ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་རསྣམས་ 
ཟད་པའི་དུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་་ 
རིགས་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་གཙང་རིས་ 
ལྔ་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ ར་མི་ནུས་པའི་གནས་ཡོད་པས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་གདོད་སྦུལ་པ་འཛམ་་ 
གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་སའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བརུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ས་མཐར་ཐུག་གོ། །ཡང་*་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ ་འཚོས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་*་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་་* 
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རྣམ་པའི་ཆ་ནས་མི་མཚུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ད་ང་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་ཡང་དོན་ལ་དཔགས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལས་མི་་ 
འཕོའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞི ག་རྡ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་སའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། 

བདུད་རྩི་འོད་ད་ང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྫེ་འད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་་་ 
དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ། དཔེ་དང་བྲལ་བ ༡༠༠ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དག་པའི་ས་སྟེ་བཅུ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཆེད་ནི་རིགས་ལྔ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
གྲགས་པའོ། །དེ་ལས་མ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྫེར་ 
ལྡན་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པྨད་ཅན་དང་། དེ་འི་བྱིན་རླབས་ལས་རྒྱལ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཚོལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། །རྒྱད་དགོངས་འདུས་ལས་ནི། འདུན་པ་ 
སེམས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་། ལུང་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་ད་གོས་ཞེས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཕར་ཕྱིན་་* 
ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པས་ད་དུང་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྱའི་སེམས་དང་། 

འབྲས་བུའི་སེམས་རྣམས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་པར་ 
བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པས་ 
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གཞལ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ་དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཤེས་ལ། 

དེས་འཁོར་བ་ལས་གང་གིས་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པའོ། །ཅ་བ། དགེ་་ 
འདུན་ངོ་བོ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། །ཉན་རང་ཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་*་ 
བཞིའམ། །ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའ་ད་ག་པའི། །རང་སའི་ཡོན་་་ 
ཏན་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ལམ་དང་སྐྱོབ་པའི་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པ་ལས་བྱང་དེ་བསྒྲུབ་པའི། །གྲོགས་སམ་བསླབ་པའི་རྟེན་གནས་དགེ་་ 
འདུན་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་གྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན། 
དབེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པས་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་བརྒྱད་དུ་ཚང་བ་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨོས་པའ། །ཉན་རང་ནི་རིག་གྲོལ་ལས་དམན་པས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་སྟོན་པས་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་** 
རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའ། །ཞེས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་བཅིལ་ཏེ་ཞི་ 
གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཡེང་བའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་སྲབས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འོག་མའི་ཆ་ཅན་ཧྱི་་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་རང་སྒྱུད་པ་ལྔ་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་ཕྱིར་མི་འང་-* 
བའི་འབྲས་བུའ། །བླ་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་ 
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འཛིན་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས ༠༠༩༠༠༠༠ 
གནས་གཉིས། ཕྱིར་འང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ་ཡ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གཉིས་རེ་སྦེལ་ན་ཟུང་་་ 
བཞིའོ། །རང་རྒྱལ་ལའང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས ༡༠༠༠༠༠ 
ཅན་དུ་ཤེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཕྱིའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ་ནང་གི་* 
ད་ང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་ 
རིག་འཛིན་ཏེ་ས་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནི། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་་ 
ཐོགས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དཀོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་*་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་་་ 
དང་། འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་་་ 
དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཤར་བ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའ། །སྔོན་ཕུག་རོན་གཅིག་ཁྲས་དེད་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕག་ཏུ་གབ་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡ་ང་བ་མེད་པའི་དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ 
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དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་དུ་ཚུལ་འཚོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས 
མཚམས་མེད་པའི་དྭམལ་བར་སོང་མོད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་་ 
བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཞིང་ཆུང་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་བཞིན་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་རིགས་པ་ལ། དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ 
གྱོང་སྐྱུ་ཞག་བདུན་གྱི་ཟད་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའ། །ཅ་བ། དེ་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །དམ་བཅའ 
གཉིས་ལས་དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ། །ད་ལྟར་འགྲུབ་པ་རང་སེམས་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སྔགས་སུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པས་དུས་གཞན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་དམིགས་ནས་གཞན་གྱྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
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ལ་རང་གྒྱད་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའཾ། །ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ནས་མཆོག་་ 
གསུམ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབ ས་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་གཙ་བོར་འཛིན་གྱི། སྔགས་བླ་ 
མེད་ལྭ་བླ་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། །ས་བ། ཉི་ཚེ་མཚོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། 
ཀུན་སློང་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། །ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་མངོན་མཐོའི་་ 
བར་དུ་འགྲོ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་གཉེར། །གནས 

སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ད་ང་མཐར་ཐུག་ནི། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ 
འགྲོ། །ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྤང་བའི་ཞི་བདེས་འཇིགས། །འཁོར་བ་དབུགས 

འབྱིན་ཆེན་པོ་ལ་བསྒལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་འགྲོ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས། །བྲལ་ 
ཐོབ་བསླུ་བ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་ཚེ་ 
འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ། །སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པའི་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་བཞིན་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་སྐབ ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་འགྲོ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་སྤང་བའི་ 
ཞི་བདེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ ༧༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དུ་ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་་ 
བར་རམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ནས་བྲལ་ཐོབ་དང་བསླ་བ་་ 
སྤངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ལ་རེག་པའི་བར་རོ། །ར་བ། ལམ་དུས་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །བམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པས་མ་ཐུག་ནམ་་་ 
མཁའ་ལྡིང་། །བྱ་ལམ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་སླར་འབབ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
གླི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ཁས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་ 
པའི་ལམ། གྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་སྟེ་རྒྱུད་ལྔའི་བསྡུས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྟེལ་བ་མེད་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་ཕྲིན་ནི་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ནམ་ 
ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་བརོད་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་གིས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས་ཐང་ཆད་དེ་སླར་འབབ་པ་དང་འདྲ་*་་ 
ཞེས་པའོ། །ར་བ། འདི་ན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ནས་ཡང་། །བསྒྱུད་དེ་་" 
ལས་ངན་བསགས་པའི་མཚང་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་དང་ད་བང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །འཇིགས་དང་ 
དད་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་གསུམ་གྱིས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
བློས། །དཀོན་མཚོག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་འཇིག་ 
རཅེན་ན་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་*་ 
བརྒྱད་དེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཚང་ཅན་རྣ་མས། 

འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་་་*་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མཐུ་བོ་ཆེ་གང་གིས་ཀྱང་བསླུ་བར་ 
མཐོང་ནས་གཞན་དོན་སྤང་བའི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་་ 
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དད་པ་དང་རིས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སེམས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫེས་སུ་དྲན་པས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་དགོ ས་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་་ 
ལྟར། །དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །ཕ་མཐའ་མི་་་ 
ད་པོགས་སྐྱབས་སོང་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནམམ་མཁའི་སྣོད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ནང་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་སྡེམ་པ་མཐའ་དག་བརྟེན། །སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་ཅིང་ 
གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་འབྲལ། །ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་འང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་དཀར་དང་ནག་པོ་ 
སྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ ཐའ་སུས་ཀྱང་མི་དཔོགས་ཤིང་་་* 
མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་དང་རྫེས་སུ་་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་འདི་སྡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཞོང་བར་་* 
དཀའ་བས་ན་བརྟེན་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་་ 
ཆེད་ཀྱང་། ནང་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་ ༠༧༠༠༠༠ 
བ སགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བསྲབ་ཅིང་ལ་ལ་ནི་*་ 
འཛད་པ་དང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡང་སྔོན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞིག་ལ་རྐུན་ 
པོ་ཞིག་གིས་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲུབ་པོས་རྐུན་པོ་ལ་ཁྱོད་རང་ལག་པ་ཡར་སྐྱོངས་ 
དང་ཆས་ཀ་རྣམས་གཏད་བྱས་པས་ཁོས་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་་ 
པས་དེས་དེའི་ལག་པ་བཟུང་ནས་བེར་ཀས་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡེག་པ་དང་ 
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ཆབས་གཅིག་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་འཕྲལ་ཁོ་ན་ཚས་གདུང་བཞིན་ 
བྲོས་ནས་ཟམ་ཐཟུར་ཞིག་ཏུ་གབ་ནས་བསྡད་ཅིང་ཁོས་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ ༠༠༠༠༠ 
དད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་མའི་ལད་མོའི་ཁ་འཆལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡད་ཚེ། ཕ་རི་ནས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཟམ་ཐོག་ནས་་ 
འོངས་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་ཚོར་བ་དང་བྲོས་པ་ལྟ་བུའ། །འཁོར་བ་དང་ངན་་་ 
སོང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་མཚོག་གསུམ་ 
སྐྱབ ས་སུ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒམས་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་དང་འབྲེལ་ན་སྡིག་པ་་༧ 
འཛད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ ས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་མཐའ་དག་མཐོང་་ 
བའི་ཆོས་ལ་འབྱང་བ་དང་གནས་སྐབ ས་སུ་རྒྱའི་སྐྱབ ས་འགྲོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཞེས་པའཾ། ། 
་བ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྨོན་པ་་་ 
མེད་པའི་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་རང་སྒྱད་ལ་འགྲུབ་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་ 
སྨོན་པ་ནི་འབྲ ས་བུའི་སྐྱབ ས་འགྲོར་འདོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཚོས་སྐ་དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་རྒྱ་དང་། 

འྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསླུ་བ ་མེད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་་་ 
བཞིན་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དྲི་་་ 
མས་མ་གོས་པ་ནི་དམ་ཚོས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
འདུན ་ཞེས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡུལ་་*་ 
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མཚོག་གསུམ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་བད་ག་སོགས་འགྲོ་པ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཞི་འབྲས་བུའི་” 
སྐྱབས་འགྲོ་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྫོ་རྗེ་འཇུས་མ་༡” 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ན་ས་ཡེ་ན་ས་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དག་*”་ 
པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ན་ས་འཛིན་རྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཐུག་“་ 
ཀྱང་མི་འཛྲར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་བཅས་ཤེས་བཞིན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་” 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་བདག་ལ་ 
གུས་པ་ནི་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ་བ། བསླབ་བྱ་རྒྱུ་འབྲས 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །མངའ་རིས་བྱ་ད་གའི་སྐད་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་མིན། །དེ་ཡི་ཛོ་བཾ་བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ན་ས། ། 
དྲ་མ་པ་བསུ་དང་མི་སྙན་སློག་པ་སྤང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་“ 
འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་ཉིད་ནི། །འཁོར་བར་འཁར་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དཀོན་ 
མཚོག་ཉེན་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞིན་མཚན་བརྗེད་པ་སྤངས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་” 
རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བླང་རོར་ཞི། མཆོག་གསུམ་རིན་པ་ཆེར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་གཞན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་ཆེན་ཞིག་གིས་།ྱོད་ 

ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཞོག་དང་མངའ་རིས་ལ་དབང་བསྐར་རམ་ཟས་ནོར 
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ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཅི་ཙམ་སྟེར་ཟེར་ཡང་མི་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 

སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ན་སྲོག་གཙོད་པར་ངེས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ ་དང་། མཆཚོག་ 
པ། སུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ ཁྱིན་བརྩེ་ཆུ་ས་”” 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཡང་རང ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་ད་མན་པས་མཇལ་མ་ 
ནུ་ས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོགས་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
མ་ནུས་ཆེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྟེ་དེའི་སྐྱ་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཚེས་་ 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསླ་ཞིང་མི་སྙན་ ་པ་སྒྲོག་པ་ཙཨ་་ 
ཡང་སྤང་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ད་ང་དགེ་ 
འདུན་ཁ་སྐྱབ ས་སུ་སང་ན ས་རིམ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ད་ང་སྲོབ ་བུ་སོགས། „ˆ; 
འཁོར་བ ར་འཁོར་བའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ད་ང་ཡུལ་ལྷ ་གོགས་ཁ་ཕྱག་མི་”་ 
འཚལ་བ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྨོད་པ ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་གསུམ་ 
མོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཊུ་མཚོག་གསུམ་མི་བརྗེད་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའོ། | 
ཙ་བ། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །བྲལ་ཐོབ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པས། །རྐྱོབ་དང་བསྐྱབ་བྱར་མི་འཛིན་ཐ་སྙད་ལས། །འདས་ཕྱིར་*་ 
གཏོ་ང་ རྒྱའང རླ ཏག བུར བླ་ཧྭ ག ས་ཡིན། །ཞེས་པ ་མི་དེ་ལ་སེམ ས་ཀྱི་ཚཾ་ཐོ་མཛ་ 
སྟབས་ཀྱིས་རིག་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཙོག པ་ པ་ནི་འབྲ ས་བུའི་སྐྱ པ ས་འགྲོ་དང་། སིམ ས་བྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ་༡་ 
ལོང་ལ་གཟུག ས་བརྙན་ ་སྣ་ཚོག ས་སུ་འ ཆར་བའི་རང་བཞིན་ཤེ པཿ པ་ལྟ་བུ་ཞི་“ 
རྒྱའི་སྐྱབ ས་འགྲོའོ། །དེ་ ས་ན་འབྲ ས་བུའི་ བསླབ་བྱ་ཐུ བ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སེམ ཨུ 
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དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་ཚེ་སྐྱོབ་བྱེད་དཀོན་མཚོག་དང་བསྐྱབ་བྱ་་ 
སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་བསླབ་བྱ་བཏང་མཚམས་ཀྱང་ཐ་་་་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཅ་བ། རྒྱའི་གཏོང་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ། ། 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོ་ང་། །བསླབ་པ་ཉམས་ན་དམན་པར་་་ 
ལྟང་བའི་ཕྱིར། །གྲ་ཡི་བག་བཞིན་བསྒིམས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་མཚམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་*་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་ནས་སྤངས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལུལ་བས་གཏོང་བའོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཉམས་ན་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི ༠༠༠༠༩༧༠༠ 
རིགས་སམ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་སོགས་དམན་པར་ལྟྕང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྨས་པའི་ 
རའི་བག་བཞིན་བསྒིམས་ཏེ་བསླབ་པ་བསུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ལས་ 
ཀྱི་ལྕེ་སྐྱང་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་རྣམས། །ཚིག་དོན་འཛོལ་བའི་ཡིད་གཉིས་ 
སྣོད་ངན་དུ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བྲི་བའི་རྟགས། །ཡི་དྭགས་ལ་བརྟེན་་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་བོད་འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་འདོད་་ 
རྒྱལ་དུ་སྒོག་ཅིང་ཁ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དད་པ་ལས། སྙིང་ནས་མ་ཡིན་སྐྱོན་གྱིས 

ཚོགས་བསགས་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ 
ངན་མི་དགེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཅེ་སྒྱང་གདུག་པ་ཅན་གཞན་སྲོག་ལ་འཚེ་་ 
བའི་སྐབས་བཙལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། ཚིག་ཙམ་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བརྫུ་་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་འགའ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་་ 
འཛོལ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ངན་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཅུད་བླུགས་ཀྱང 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བྲི་བའི་རྟགས་སུ། མཆོག་གསུམ་ལས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་དགའ་བར་སེམས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་ནས་ཚེ་ 
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འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །ར་བ། འདི་ན་ས་དང་ནམ་མཁའ་རི་རབ་་ 
རྣམས། །ཡན་མན་གནས་འགྱུར་ཉི་ཟླ་ཐང་ལུང་སྲིད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་་་ 
གྱིས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་པའི། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་བ ་ཆགས་འཇིག་གི་རྐྱེན་ལས་ས་དང་ན་མ ༠༠༡༠༩༧༠ 
མཁའ་རི་རབ ་རྣམས་གནས་ཡུལ་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ ་དང་། ཉི་ཟླ་ཡང་སོ་ན་ ་མི་ 
གནས་པ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་པའི་དོན་ 
ལ་ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས་བརྟན་པ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན ་ཏུ་དོན་ཆེན་པོ་ོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླུན་རོངས་ཐོས་པ་ཤུང་བ་ལ་ལས་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་* 
རྗེས་རང་གི་ལས་ངན་སློང་བ ་མི་ཤེས་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་དད་བཞིན་རྣམ་དཀར་ནན་ཏན་བསྒུབས་པ་ལ་མི་འདད་པ་་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་སྒུ་ད་ལྟ་ནས་ཟད་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྟན ་པས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེ་རབས་སྔ་ 
མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གང་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
མན་ར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང ་བར་འགྱུར་ཏེ ༡༠༠༩༠༠༠༠ 
སངས་སྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྔོ་རྫེ་གཅོད་པ་ལས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བ སགས་ 
པ་དག་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་དགེ་རྩ་ཀུན་ 
ཚེ་འདིར་སྨིན་བཞིན་ཟད་ནས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་དེ། སྔོན་ཉི་འཾག་གི་ཡུལ་དུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ 
ཚན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་དུས་དེར་སྨིན་ཅིང་ཟད་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཞག་བ དུན ་ལ་ནས་ཀྱི་ཆར་བབ། དེ་ནས་འབྲས་ཆར་དང་། དེ་་ 
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ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བར་གོང་བཞིན་བབ་མཐར་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང ༠༠༠༠༠༠༡ 
ཆབས་ཅིག་རི་ཐམས་ཅད་ཐུག་ཆོམ་དུ་འུར་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརླག་པ ༠༠༠༩༡༡༠༠༠ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་སྡིག་ཅན་ལ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་བཞིན་འཆི་ཁ་མི་འདོད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ན ས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔོན་བསུ་མ་ཤིའི་སྔོན་ནས་སླེབ ས་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལས་ངན་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཚོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། མི་ལམ་ 
ནའང་དཀོན་མཚོག་མཐོང་བ་དང་། །བག་ཡོད་དྲན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ 
འབྱོར། །ཚེ་རབ ས་དྲན་ཞིང་བར་དོ་བགྲོད་པར་བླ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔུང་* 
དང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་བྱེད་བ སྲུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ ༡༧༠༠༠ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ལེའུ་བདུན་པ། 
ཐེག་ཆེན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྱ་བ། ཐེག་དམན ༡༠༠༠༠ 
ཛིང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རེགས་ལས་ཉམས་པ་ཉན་རང་སྐྱེས་བུའི་ 
སེམས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དེད་དཔོན་མཐུས་སད་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ཡུར་བར་མི་རྒྱུ་བར། ཛིང་བུའི་འཁྱེལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཞི་བདེའི་མལ་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ་དེ་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱལ་བས་གདོད་་་་ 
རིགས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ལམ་ལ་འཇུག་ངོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཞུགས་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་་ 
གྱི་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྕགས་ཁམས་སུ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབས་ཤེས་གསེར་་་ 
འགྱུར་རྩིས། །ཐེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་བར་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
རྩི་ལྟ་བུས་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པའོ།།ར་བ། གང་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་ཐབས་དང་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྱར་བ་ཚད་མེད་བཞི་པའི་ས་མཁན་གྱི། །སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་དངང་བསླབ་བྱ་སློབ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་ནི་ཞི་བའི་ 
མཐའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟེ་གཉིས་པོ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། 

འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞིས་ས་མཁན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པའ། །ཅ་བ། བྱམས་ 
པའི་ངོ་བོ་གཞན་བདེ་འདོད་པ་ཡིན། །སྡུག་པའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་གནོད་ 
པ་བཟོད་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གན་ས་མཐོ ༠༠༠༠ 
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དམན་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ 
འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཁ་དམིགས་་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ད་ང་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྐྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ཤིང་ཚོས་ཉིད་ཚྟོགས་པར ཐཐ་ཝ་ཝ་ 
བརྩོན་པ་ནི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཞི་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཡང་ནོར་བུ་བཞིན་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་* 
སྨན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཁ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་མིགས་ 
མེད་ཀྱིའཾ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་" 
དཔེ་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་ད་ང་། རང་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཁོ་ན་ལས་ 
ལོག་སྒྲུབ་ད་ང་གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་བསླབས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ  ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
བཞིན་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འཕགས་པའོ། །་བ། སྙིང་རྫེའི་ 
ངོ་བོ་གཞན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁ། །བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟེབས་དྲག་པོ་དང་།། 
སློང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞི་དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་་་ 
དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བཞིན་ དུ་དེ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་རང་གིས་ ཁྱེར་བ ་ནི་སྙིང་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང ་དེ་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟེབ མ"" 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཐབས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཱ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་” 
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མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་་ 
མཐའ་ལ་གཅུར་བ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་མཆི་མ་སློང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དགའ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྦོ་བའི་་་ 
སེམས་འཇུག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྨོན་བསྒོམ། །རང་རང་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་ལ་དགའ་་ 
བྱེད་ཅིང་། །ྱིན་ཆད་དེ་དང་མི་འབྲལ་སྨོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགའ་་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་མེད་ཅིང་སྤོ་བའི་སེམས་འཇུག་བཞིན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་འབྱོར་བའི་་ 
ལེགས་སྨོན་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐྱོན་མེད་ལ ༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་ནུས་བཞིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དགའ་བ་དངང་། 

གཞན་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་སྔོན་ད་ཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་མཐུས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་སེམས་བྱས་ན་ད་གེ ༤༠༧༠༠ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །་བ། བཏང་སྙོམས་ངོ་བོ་བྱམས་སྡང་འབྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡལ་ནས། །དྲག་དང་གཉེན་དང་བར་་ 
མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ། །ཕན་འདོ་གས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་རབ་ ཏུ་སྤྱོད། །རྣམ་་་ 
པའི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཙིི་ཡིས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཏང་་*་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་གསལ་གྱི་ཚད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ ༠༠༠༠༠ 
བྱམས་པའི་གཉེན་དང་སྡང་བའི་དགྲ་གཉིས་ཀར་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་སྟེ། 

མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་་ 
ནས་དྲག་དང་གཉེན་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་མཛའ་འཁོན་བར་མའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་སྤངས་ནས་ཕན་འདོགས་ཡུལ་ལ་བསམ་སྒྱོར་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྱད་་” 
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ཅིང་། རྣམ་པས་དམིགས་བཅས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་དམིགས་མེད་ནི ༠༠༠༠༤༠ 
བསམ་པའི་ལཁས་ཀྱི་རྱི་ཡིས་སྦྱར་ནས་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། འདོད་་་ 
པའི་བྱམས་པ་སེར་སྣའི་སྙིང་རྫེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དགའ་པ་གཏི་མུག་བ ཏང ༡༠༤༦༠༠༡༠ 
སྟོམས་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་ 
བ་ད་མིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་གི་བུ་དང་ཞཤེ་དུ་་་་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་བྱམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པ ༡ 
ལྟར་ཡང ་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་བདག་པའི་རྟ་ཁལ་་་” 
སོགས་སྙིང་རྗེ་ནས་འཁོལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
འདྲ་བའི་སེར་སྣའོ། །རང་དང་རང་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བདེ་ཞིང་་ 
སྐྱིད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགའ་བར་བརྫུས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལའང་ཉེའོ། །གཞན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 


པར་ཁ་རོག་ཏུ་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ནི་བ ཏང་སྟོམས་འདྲ་ཡང་གཏི་མུག་གི་ས་པ་ཡིན་ 


པས་ཐར་ལམ་རྣལ་མར་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་་་ 


འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ 


དང་ཉེ་བ་དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤངས་དགོས་པར་གད་མས་པའོ། །ས་བ། 
འདི་ན་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་*་ 
སྟོབས་ུ་གྱུར་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བས། །ཁྱད་” 
ཆོས་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ན་ཞི་བའི་ལམ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་ཚད་མེད་བཞི་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་།ྱད་ 
མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་དངོས་འཛིན་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ 
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ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཅིས་ཟིན་པ་ནི་རྣམ་པའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལུགས་ལས་ 
ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུར་འདོད་ཅེས་པའོ། ། 
ཐ་བ། སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གང་སྐྱེ་བར་ 
སླ་ལ་གཏད། །འོན་ཀྱང་བྱམས་བསྒོམས་ཆགས་པའི་ཉྟེན་གྱར་ན། །ཉེ་རིང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དེ་རང་གི་ 
གཉེན་བཤེས་ལྟ་བུའི་ཕྱོས་རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་་* 
བཏང་སྙོམས་བསྤོམས་པས་དེའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་རྨོངས་ནས་ 
ལུང་མ་བ སྟན་གྱུར་ན། །སྙིང་རྗེར་སྤོས་པས་སུག་བསྔལ་སྒྱུ་འབྲས་འགོག །ཅེས་ 
པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་པ་འགོག་གོ། །ཅ་བ། སྙིང་རྗེ་་ 
སྟོབས་ཞན་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། །ད་གའ་བར་སྤོས་པས་ད་མན་སེམས་སྐྱེ་བ་འགོག། 
ཅེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཉེས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ལས་ཀུན་ལ་མི་སྒོམ་པའི་ཉི་ཚེ་བ་་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་དམན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། ད་གའ་བས་སེམས་ནྒོད་སྔོས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ན། །བྱམས་སོགས་ 
མཐའ་དབུས་བརྗེས་ནས་སྤེལ་མར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམས་པས་སེམས་གཡེང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན། བྱམས་པ་དང་ད་གའ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམ་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ར་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་དང་ཇེས་ལེགས་གཉིས། །རྒྱ་" 
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མཐུན་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་མྱོང་བས་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
འཐོབ། །ད་བང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་དགའི་ཡུལ་ལ་སྤྱད། །བྱེད་པ་བཞི་པོ་སྟེབས་ 
སུ་གྒར་པ་ཡི། །དན་གཉིས་འབྱར་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་ལུས ༠༠༠༠༠ 
རེན་འགྲུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་ལའང་ཕན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ ༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་། དབང་འབྲས་ནི། བྱམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བདེ་ 
བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འབྱོར་པ་དང་། བཏང་་ 
སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཛའ་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་བྱེད་པ་བཞི་པོ་ཆེས་་* 
ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་རང ༤༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ས་བ། བྱམས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོངས་པས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བཅེ། །ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང། ། 
བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་་ 
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མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཁོངས་སྐྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ར་བ། 
སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་་། །བད་ག་གི་ཁུར་འགྲོ་འཚེ་བ་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེར་འབྲེལ། །སོར་* 
ཙོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཇི་་་༠ 
བཞིན་འབྱོངས་ཚེ་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པ་བུ ༠༠༠༧༠༠༧༠ 
གཅིག་པོ་ན་བའི་མ་བཞིན་རང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་འཚེ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
སྨོས་ཅི་སེམས་པའང་མི་འགྱུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། 
དགའ་བ་འབྱོངས་པས་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ཆོད། །འབྱོར་པ་བརྟན་ཅིང་ཞི་བདེ་་*་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་རང་སེམས་ལ་ཟུག་ 
ཇྫ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་ཆུ་བ་ཆོད་ནས་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
འབྱོར་པ་བརྟན་ཅིང་ཞི་བདེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་ 
བ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་་ 
པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་ཕྲིན་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཅ་བ། བཏང་སྙོམས་འབྱོངས་པས་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ། །ང་་ 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཏང་ 
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སྙོམས་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་མཛའ་འཁོན་པར་མ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
རྒྱུ་མཉམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་བཟང་ཚློམས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ 
ར་ར ་བཞིན་ཟབ་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཉིས་འཛིན་ནམས་བ ཏང་སྙོམས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཁམས་གན་ས་ཨུ་*་ 
ད་ག་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ] 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་ལའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་་ 
མཐའ་ཡས་བསླུ་བ་མེད། །ལམ་ངན་གཞན་གྱི་གྲུབ་མ ཐའ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་”་ 
ཉིད་སྙིང་ཛྡེར་འགལ་ལ་མི་བསྟེན་པར། །ཐར་ལམ་ཏྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ 
ལམ། །རྙོག་པ་ཞི་བའི་དགེ་ལ་གོམས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཞི་འདི་ལྟར་ཚད་མེད་ 
བཞི་པོ་བསྣོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐར་པརའགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་་ 
ཀ་ ཤིན་ ཏུ་མཐའ་ཡ ས་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྐུ་ གཏི ས་སྐྱེད་བྱེད་ཚོགས་གཉི ས་སུ་་ 
འདོད་པ་དང་། སྔགས་ཨུ་དག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དེ་རྐྱེན་ ་དུ་འདོད་པས་དོན་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་་” 
འཇུག་པ སྒྲུབ་ ་ལ་མདོ་མཐུན་ ་ཅིང་། ཁུད་པ ར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཡོན་ཏན་ ཡེ 
གཞིའི་དུ་ས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཉིད་ དྲུ་གནས་པ་ད་ང་། 

༢312 ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་འྲབ ས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་དེ་ལུགས་མུ་སློབ་པ་ལས། ཁམ་ངན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་མིའི་” 
གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཁ་ཞུགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ནང་པའི་ལུགས་་” 
བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་པས་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
རཿ ན་ལ་མི་བསྟེན་པར། འདིར་ ཐྲར་པ་དྲི་མེད་ནི་ཐེག ་ཆེན་གྱི་ ་ ས་ཤེས་ 
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ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་་་” 
ཡིན་པས་དེར་ཞུགས་ན་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག ས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་བ དུན་པའི་སྐབ ས་སོ།། །། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཚག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྱ་བ། རྙེད་པ་གང་གི་དོན་ལ་ཡོན་ 
གྱི་མཚོག །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་་ 
རའི་སྒྱུ་ཐབས་ལ་དྲངས་པས། །ཞི་བདེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་་ 
རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ནམ་བརྔན་པ་སྟེར་བ་ 
བཞིན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་གཟིགས་བཞིན ༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིང་ 
ཅའི་སྒྱ་ཐབས་ལ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེའི་ལྟ་བ་་་ 
ངན་པ་ཉམས་ནས་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །་བ། སྡིག་སྡུག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་་་* 
བཅིངས་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ལ་སྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མིང་གི་*་ 
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ཅོད་པན་འཐོབ་ལ་རབ་ད་གའ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱས་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙན་རར་བཅིངས་པ ༠༠༠༠༠༠་ 
ནྣམས་ཀྱང་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལས་ལོག་སྟེ་གཞན་དོན་སྒུབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་ཅོད་པན་ 
ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པས་ཀྱང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་མ་་ 
ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་་་ 
གནས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་རུང་ངམ་དོགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ཅན་ལ་དགོངས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པས་སོ། །ས་བ། ལས་ཏོན་མུན་*་ 
ནག་འཁྲིགས་པའི་སྤིན་བར་ནས། །གཏུམ་པོའི་གློག་འོད་འཁྱུག་ལྟའི་དགེ་བ་ལ།། 
སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཙམ་པོ་བ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་་ 
བུས་རྩ་བ་སྨད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་ད་གེ་*་ 
བས་ནི་ལྷ་མིའམ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ནས་དགེ་འབྲས་འཛད་ 
པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མུན་ནག་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྦིན་ 
གྱི་བར་ནས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཏུམ་པོའི་གློག་འོད་འཁུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ལ་སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་་ 
བརྙན་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་རྩ་བ་སྐམ་པ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ༠༠༠༠༠ 
དྲུག་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་་ 
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པར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། ས་གཞི་བཟང་པོས་བསྟེན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་བའི་་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗན་ཤིང་སྲིད་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་མང་ཞིང་ཞི་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྐྱོན་*་ 
བྲ ལ་གྱིས་ བསྟེན་ པའི་ཞིང་ ས་ག ཤིན་པོ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ག སུམ་དད་ པའི་ གཞི་ལ་་ 
དགེ་འབྲས་སྨིན་པ ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་ད་ང་། ཁྱད་པར་དཔག ༡༡༠༠༡༧ 
བསམ་ལྔོན་པ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཇཛེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱང་* 
ཆུབ་སེམ ས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་ འབྲས་ ཀྱང་སྲིད་པ་ཇཛི་སྲིད་པ ར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
ཞི་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅ་བ། ལས་ཉོན་འདུ་བྱེད་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན་བྱི་སྡོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྟར་རབ་བཟུང་ལས། །གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་*” 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡོད་ དུ་གྱུར་པའི་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
; པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབའ་ཟླབ ས་དྲག་པོས་ཐར་པའི་གླུ ༤༠༠༧༥༨༡༧༧ 
གཟིངས་བཤིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་གླུན་རྫོངས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཁྱིམ་ 
ལྟར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཟུང་བས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བ་ལས་གདོན་་ 
པར་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །ཅ་བ། གང་ལ་རང་དོན་སེམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་ 
པ་ཆུར་ག དུ་ང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ ་འབའ་ཞིག་དོན་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ'"” 
འཕང་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ ་ནི་འདིར་གང་ལ་ཞེས་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་དོན་སེམས་ནས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲེས་པས་ཟས་འཚོལ་བ་ད་ང་སྐོམ་པ་ཚུར་གདུང ་བ་ོ 
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བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་ལ་རྟག་པར་བརོན་པ་ཡང་སེམས ༠༠༡༠༠ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉེར་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས་པའ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་བླུན་ 
སྒོམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་དོན ་ཟབ་མོ་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་དམན་པར་ལྟང་བའོ། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་མ་་ 
བཤད་དོ། །ཅ་བ། དེ་འང་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྨོན་པའི་སེམས། །བསླབ་བྱ'* 
བད་ག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བ་དང་། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གསུམ་དུ་་ 
བཞག་པའང་། །བསླབ་པའི་མད་བསྡུས་ཡིན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ། །བྱམས་སོགས་་* 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དག་གན་ས། །རྒྱ་ལ་ད་མ་བཅའ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༧༠ 
བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་དེའི་བ སླབ ་བྱ་སློབ་པ་སྨོན་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་གཞན་ཁྱད་མེད་དུ་སུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་ནི་བདག་གི་ད་གེ་བ་་ 
དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་རང་གིས ༠༠ 
ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བསླབས་ན་བསམ་པ ས་དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་བདག་་་*་ 
བས་གཞན་གཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་་ 
རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཉེར་བར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་་ 
ཆེད་དུ་གན ས་ངན་རྣམས་སུ་བ སྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་དགོས་ 
ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་བསླབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་སགྱིས་དེའི་ 
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བྱང་སེམས་ནི་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་བསྟོན་པ་སྟེ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སོ་ཐར་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ངག་གི་བཞི་སྟེ་སྤངས་པ་བདུན་གཙར་བྱེད་ལ། 
བྱང་སེམས་ནི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་སྤང་བ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅ་བ། ཁྱད་པར་བསླབ་པའི་གནས་ནི་སོ་ཐར་སྐབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅས་ 
པ་མི་འདྲལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ན། །ལུས་ངག་་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་པ་བདུན། །གཞན་དོན་འགྱུར་དང་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་སྒྲིབ་འཕེལ་བ་ཡི། །གན་ས་སྐབས་གསུམ་བརྟགས་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །སེམས་སྟོབས་ཆེས་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དཔེར་མཚོན་ནས། །རྣམ་པའི་ཉེས་པའང་དོན་ལ་དགེ་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུ་ཅན་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གནང་ 
བའི་སྐབས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སོ་ཐར་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་་ 
བཅས་པ་མི་འདྲལ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་་་ 
བར་རིག་པ་དང་། རང་གི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དང་གསུམ་བརྟགས་ནས་གནང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་་ 
ནམ་ཡང་སྤྱོད་དུ་ཆོག་པར་མ་གསུངས་སོ། །ལུས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བདུན་ཇི་*་ 
ལྟར་གནང་ན། ཚོང་པ་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་ཕན་ ཁོ་ན་ས་དང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བླངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་མི་ནུས་ 
པ་ལ་བརྐུས་ཤིང་ཕྲོགས་ནས་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཚངས་པར་་ 
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འདོད་པས་གདུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་བསྐྱལ་ཡང་མ་ཉན་པར་དུས་་ 
དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་བརྩམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དབང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པས 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཿ གསོད་ངེས་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་མི་*་ 
བདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར 
འཁྲིད་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ཕྲ་མས་དབྱེ་བ་ད་ང་། མྨྱ་ངན་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་རམ་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་གྱིས་འབྲིད་པ། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཚིག་རུབ་སྒྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་དོན་ཁོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཀག་པ་དག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
གནང་བ་དག་འགྲོ་བའི་བློ་རིམ་དང་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཐ་བ། དེ་ལྟ་ན་འང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་གཉེར་དང་བྱ་ 
དཀའ་སྤང་། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་པ་མི་བསྒུབ་གང་དང་གང་། །ལྕང་བའི་རྒྱུ་རུ་““བ 
གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གནང་བཀག་གི་གནས་གང 
ལའང་རང་རང་གི་བློ་མཐུ་ལ་དཔགས་ནས་ད་གག་སྒུབ་རིགས་མ་བརྟགས་པར་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་བཞིན་ དུ་རང་དོན་ཞི་བདེ་་་ 
གཉེར་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་འདོ་གས་མི་སྒུབ་་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྕང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གཅིག་པར 
གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་སྲོག 
གཅོད་པ་ལྟང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན། སྙིང་རྫེས་ 
མི་གསོད་པ་ལྕང་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
བརྙན་ནོ། །དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་ལྟང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
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ངོ་བོ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པ་་ 
ད་ང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ 
སྟེ་རྒྱ་འབྲས་གཙ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། དབྱེ་བའི་སྒ་ 
ནས་སྐྱེ་འཕགས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་གསུམ། །བྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོད། །དང་པོའི་ས་ནས་ 
བདུན་པར་ལྷག་བསམ་དག །དག་པ་གཞུམ་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་བཞི། །དེ་བཞིན་ལམ་ལྔའི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྟོས་དེ་སྙེད་གྲངས། །ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་་* 
སོགས། །བསམ་པས་སྨན་དང་འཇུག་པས་ཁྱབ་ལ་འདུ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྨན་ 
འཇུག་གཉིས་པོ་དེའང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། 

ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། ཁྱུད་པར་ཚོགས་སྦྱར་ 
གྱི་ལམ་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པས་རང་ངོའི་ཁམས་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ་མོས་པས་སྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་*་ 
ཕྲག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
མཐོང་བ་ཅུང་ཞིག་གསལ་བས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཅེས་བརྲོད་དོ། །དག་པ ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ཚུལ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ 
ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ 
པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྤངས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་་*་ 
སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་དང་། ཕ་་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དྲུག ས་མཚམས་ད་བྱེ་བ་་ 
ཉེར་གཉིས་སོགས་བཤད་པ་ནི་བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འདུ་ཞེས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཨཱརྱ་མེ་ 
ཏྲིས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེད། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་*་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འཇུག་པའི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ པཿ 
པའི་བར་ཡིན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་སྦྱར་རོ།། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་གཉེར་ནས། །རྟག་ཏུ་གཙོད་པ་མེད་་ 
པའི་སྒོ་འཕར་ནང་། །སློང་བའི་ཡིད་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་སྟེར་བ། །དེ་ལ་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མཚད་སྦྱིན་ཞེས། །བསྔགས་པར་འོས་ན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་དོན།། 
གནས་རིགས་སུ། །བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་གང་་ 
སུ་ཞིག་རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་རྟག་ཏུ་ 
གཅོད་པ་མེད་པའི་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་འཕར་ནང་ནས་སློང་བའི་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་འགོག་པས་འཁྲུགས་པ་མི་སྟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
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ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་འོས་ན། །མཐའ་ད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཕན་པའི་སྨོན་སེམས་ཐང་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་*་ 
གཅོད་ཅིང་ལྷ་དང་མིའི་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ཡོན -*--- 
ཏན་ནི་སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་བར་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །འགྲོ་སྒོལ་དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
བརྟན་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་གཉིད་ ཁོག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་་ 
ཆགས་ཉིད་ དུ་འབྲེལ་འགྱུར་བ། །སྤྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་བཤད།། 
ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་སྨོན་པ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་*་ 
པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཞུགས་པ་གང་་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ་བླངས་བཞིན་མ་ཉམས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་་*་ 
ལུང་མ་བསྟན་ན་མ་གཉིད་ལོག་པ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱན་ 
ཆགས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཆོགས་ཀྱང་་* 
འདུམས་པར་འགྱུར། །ཕྱགས་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཉི་ཟླ་སོགས། །བགྲོད་པའི་** 
བརུལ་ཞུགས་མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །བློ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཐབས་བརྩོན་* 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
སྐད་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དང་། དབང་འབྲིང་ 
གྲངས་མེད་བདུན། དབང་རྟུལ་གྲངས་མེད་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་ན་འང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ནི ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
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བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་རེ་རེས་འདུམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱགས་ཀྱི་ཤིང་ར་ལྟ་ 
བུ་དང་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་དང་ 
གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ ༡༡༡༩ 
ཞུགས་ལོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ ་པར་ཉན་རང་གི་གཞུང ་ཡ་གྲོ ༡༧༧ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནཞི། གང་ད་ག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་* 
གཞུང ་ཡ་བསླབ་སྦྱང་ ་ཡང་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་གཉིས་་ 
ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས ༧༩༠༠༧༠ 
བསྐྱེད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་གཞན་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པ་དག་གོ། །ལྔ་པ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་་ 
ཡང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ ་ད་ག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་སྟེབས་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་མང་ལ་བརྩོན་ཆཞུས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལྟར་་” 
གུང ས་མེད་ག སུམ་གྱི་མ ཐར་སང་ ས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དམ་བ ཞག་འཇིག་པ་ཡིན་་ཏེ། 
མུ་པ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །སེམས་མཆཚོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་ 
པ་གཙོ། །ཞེས་པ་ཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་ཙམ་་” 
ཡིན་གྱིས་དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་བོན་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྨིན་དགོ ས་ནའང་ 
དེའི་གེགས་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས ༡ 
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སྐྱེས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་་” 
ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམ་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་་ 
སྐར་མ་ལ་ད་གའ་བས་ཚོང་ད་པཕོན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ་ལྕེབ་པར ༤༩༧༧༧༧༧ 
བརྩམ་པ། སྲོག་ལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཚངས་སྐྱོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས་ 
འདུམས་པ་བཞིན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཐོགས་པར་མ་ངེས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ཟ་བ། སྟོབས་གསུམ་ལས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྐྱེ་བས། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་ད་ང་ཚོགས་་” 
བསགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཡི་སྟེབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་སྐྱོར་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་རྒྱུའི་སྟེབས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱད་་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བར  ་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཐ་ག་པར་གྱུར་ཆེ་སངས་རྒྱས་གློག་གི་སྐོན་མ་ལ་ 
རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་ཅན་སྤང་པོར་གྱུར་ཚེ་་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་ཚིའི་སྨོན་མེ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་་ 
ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་། དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་་ 
སོགས་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་མཐའ་མ་བཀག་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །ཅ་བ། 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་ཆུང་སྡོམ་ 
ལྡན་ནམ། །དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར་བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་བའི། །རྗེས་ཕྱོགས་དབུ་ 
མའི་ལམ་སྲོལ་འཇུག་པ་ཡངས། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚོ་ག་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔོན་མ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་*་ 
རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་ཚང་ད་གོས་པ་ད་ང་རྗེས་མ་ལྟར་ན་སྲོག་གཙོད་* 
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པ་ཁོ་ན་སྤངས་ནུས་པ་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་འབོགས་པ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། ཚོགས་བསག་པ་ནི་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །རྐྱེན་ནི་དགེ་་ 
བའི་བཤེས་ལ་རབ་བསྟེན་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚོག །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་གང་བ་དེག། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཁན་སློབ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་སློང་གི་སྡམ་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་་་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་གང་ཡོད་བཤམ་དགོས་པ་ཡང་། 

སྔོན་ཇོ་བོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ལ་བོད་སྟོན་ཚོས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཚེ་མཆོད་པ་ཆུང་བ་ 
ལ་མ་མཉེས་ནས་ལན་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཁང་དུ་གཤེགས་མཐར་ཡོད་ད་གུ་ 

སྤུངས་ནས་མཆོད་པར་བཤམས་ཚེ་ད་དུང་ཡང་རུང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། 

དེས་ན་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་ ༤༤༠༠༠ 
དང་བླ་མ། གཅིག་ནི་རང་གིས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་ 
ལ་འབུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་་ 
དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འོ་མ་ 
ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས 

གཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནཱས་བསྟེན་དགོས་པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་མཚོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བསླབ་སྡོམ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་ཏེ་བླང་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བླངས་པས་དངུལ་ཆུ་གསེར་དུ་ 
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སྣང་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངུལ་ཆུའི་མཆོག་ལྟ་བུ་དེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྕགས ༡༠༠༩༠༠༧༠ 
ཁམས་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཅ་བ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་དང་། །རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ལས་ལེགས་གསུངས་པའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརྫོད། །ཅེས་པ་ནི་འདིར་བློ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ལེགས་པར ---- 
སྦྱངས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤོ་བ་དག་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས ༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བ་དང་མ་ཧེ་ 
དང་རའི་ཞོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེའི་འཾ་མ་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བླུགས་པས་འོ་མ་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ཤིང་འགྱེས་ནས་འདུར་ 
མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་འབྲོས་ཤིང་འགྱེས་ནས་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱར་འདུ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མཁན་གཞན་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་ཀྱང་འདྲེན་དུ་རུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་རྣམས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེ་བས་།ྱད་པར་རོ། །ཅ་བ། སྐྱང་ 
ནུལ་མཛེས་སཕྲུག་ ངོམ་ པའི་གནས་ ཁང་ ་ཡང་། །གུར་ གུམ་སྤོས་ ཆུས་བྲན་བཅས་་ 
གདོང་བཀྲུ་ཞིང་། །ད་ཀོན་མཆོག་འབའ་ ཟེ ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡི། །མཚོད་་*“ 
ཚོགས་ཕྲུ་མ་འདེ་བས་ལ་དགའ་ཞིང་ དགོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བལ་ཞིང་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། སྐྱང་་ 
ཆུལ་མཛེས་སྙུག་ངོམ་པ་སྟེ་གུར་གུམ་སྲོས་ཆུ་བ་བྱང་བྲན་བཅས་གདོང་བཀླ་"་ 
ཞེས་ལེགས་པར་ བྱུགས་ ནས་° འཇིག་ཉེན་ཆོས་ བརྒྱད ་ཀི་སྐྱོན་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབཔའ་ཞིག་མཚོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ད་ངོས་གཙང་རྱ་ནོམ་པ་སེར་སྣས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦགས་པའི་རིགས་དང་དེ་ཁས་ཀྱང་བློས་དཔག་མེད་ དུ་སྦྲལ་ 
ནས་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཕྲ་མ་འདེབས་ཞེས་མངོན་དུ་བསྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ལྟ་ 
མིའི་སྒར་ཆེན་ཐང་དུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀྲག་དང་གཟི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཤམས་པའོ། །ཅ་བ། དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་དེར་བོས་ནས། །ཡེ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དགུགས་གཞུགས་ཚོ་ག་ནི། །མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་་་ 
དྲན་པ་ཁས་མྐུར་པས། །རྒྱལ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་དེར་དམ་ཚིག་གི་གཟུགས་བརྟན་མཐའ་དག་ནི་སྐྱ་“““ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡོད་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ ཁ་བཞུགས་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ དཔའི་དགུགས་གཞུགས་ཚོ་ག་ནི། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་གང་རུང་གིས་ཁ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་དད་པས་སྨྱན་དྲངས་ན། རང་ཉིད་ལ་མཛའ་ཞིང་་ 
གཅུགས་པའི་སྙིང་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དང་དུས་བཏབ་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་པ་* 
ལས་མྱུར་བས་བདག་ཁ་ནར་བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་ལས་་ 


312 








རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་པ་བཤོལ་བ་ལ་ཡོལ་ཞེས་པའ། ། 
འདིར་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། གང་ཞིག་ཞེས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐར་ 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བ དུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བ་དོ་ན་དམ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་་་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི་བྱེད་པོ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཕར་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བད་ག་གི་སྡུམ་པར་སྟེ་གནས་ཁང་འདིར་མཆིས་སུ་གསོལ་ 
ནི་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་ནས། དེ་ཡང་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྣམ་གསུམ་དད་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པའི་ཤུལ་ཏེ་ལམ ༡༠༠༠༠ 
བར་དུ་ཁུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཅན་དང་། དེར་ཡང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེལ་དང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིས་གཞི་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་་་* 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཡུ་དམར་དང་མུ་ཏིག་གི་བླ་བྲེ་དཔྱངས་པའི་གནས་ཁང་དེར་ 
སུ་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དྲི་བཟངས་ཀྱི་སྤོས་ཆུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ནོར་བུའི་བུམ་པ ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ ་སྟེ་སྲི་ཞུ་་ 
བགྱིད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ་ནི་ལྷ་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། གླུ་དང་རོལ་ 
མོའི་འགྱུར་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པ་འགྲན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་* 
རེག་སྟེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་རི་དྭགས་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་དག་གིས་དྲིལ་ 
ཕྱིས་ལྷའི་ད་ར་པྩ་ལི་ཀ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མཉེའི་སྟེ་སྔ་མ་ཁྲུས་བྱས་པའི་གནས་རྣམས་ 
ཕྱི་ཞིང་སྲི་ཞུས་གཡེང་བའང་། དར་ཁ་དོག་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་གནས་ཏེ་དབང་ 
པོའི་མཚོན་ཞེས་པ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཐགས་སུ་་་ 


313 








བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤུལ་པའི་ལྷ་*་ 
རྫས་དེ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལས་ན་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་རྩལ་གྱིས་ཉོ་ཞེས་་ 
པ་དང་། ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་གོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་ལྗོན་པས་བཙོང་བའི་པྱྱ་ལི་ཞེས་ཉོ་ཚོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་ནས། དེ་ཡང་ལྕིད་ཀྱི་སྐྱོན་སླངས་ཤིང་སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་གོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུས་བགོས་ཤིང་ 
བྱུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་ཐང་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ 
སུ་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་སྙན་ཆ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་བཀྲེན་ལྡན་ཞེས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སླད་དུ་བདག་གིར ༠༠༠༠ 
བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་་ 
བཟང་གི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་ཚྟག་ཏུ་ངུ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་* 
སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གཅིག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་བཞོན་པ་སྟེ་རླུང་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་ཙརྙན་ སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་དྲིས་གང་ལ་བགོས་ན། བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་* 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་བྱད་ཅེས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱུགས་པར་བཀྱི། ཚད་མེད་བཞི་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་ཡངས་པ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི +༠༡༠༦- 
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པདྨོའི་གེ་སར་སྟོང་བཛྡལ་བར། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་ 
བསྟར་ལྷའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་རྱ་བའི་དཀྱུས་ལྟར། མཆོང་རྒྱུག་དང་འགྱེལ་བུབ ༠༠༠༠༩༠ 
སོགས་བབ་ཅོལ་གྱི་གོམས་པ་འདོ་ར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཁུས་གུས་བཏུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས། སྙིང་ཁར་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཆཚུན་པོར་བྱས་པ་ལ་དོག་པའི་དང་རབ་བཟུང་སྙིམས་་ 
པའི་སྣོད་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གའུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་གཞན་དུ་བགྲོད་མ་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་དད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་དུ་འོངས་པའི་མོད་་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་ལྟར་མིན་པའི་དད་པས་བསྐྱེད་པས་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་ཟིང་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡང་། སྟོན་ཟླ་་ 
གསར་པ་ལ་གཞོན་པའི་ཐ་སྟད་དང་དེ་ཉིད་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གཟུགས་་* 
བརྙན་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་སྣང་ཡུལ་དེར། ར་བྱའི་བུ་མོ་ཞེས་དེ་ལ་ཕོ་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་འཛོ་སྒེག་རོལ་པ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ལུས་ལང་ཚོའི་གྲངས་སྟེད་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཕྱག་གིས་བྲེལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ས་ལ་བསྟལ་བ་**་ 
བཞིན་ལུས་ས་ལ་བག་ཡོད་པར་བརྐྱང་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་ཅེས་** 
བྱའོ། །དེ་ལ་མགོ་བོ་ས་ལ་སྨད་གཞན་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཤུགས་ལ་སྨད་པ་ཡན་་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིའ། །ཡང་། སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་འཇོག་པ་ད་ང ༡༠༠༠ 
ལྟན་ཅིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་བཞིན་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་་ 
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ལན་གསུམ་ལྡབ་པ་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་བླ་མ་ལྟ་བུར་ 
དང་པོ་མཇལ་མ་ཐག་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་མཐར་དང་། དེ་ནས་སྩན་་ 
སྨད་དེ་སྔོན་བཞིན་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་དགུ་འཚལ་བ་ལའང་་ 
ད་གུ་ཕྲུག་ཟེར་རོ། །མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡང་། གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཡར ༠༠༩༠༠༠༠ 
མཆོད་མར་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པའི་་ 
དངོས་ཨུ་འབྱོར་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ད་པེ་མེད་ཅེས་་་ 
སྔོན་མ་ལས་འཕགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་པ་སྟེ། དེའི་བླ་ན་མཆོད་ 
པ་གཞན་མཆིས་པ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ལ་ཞེས་གང་གི་མཆོད་པ་འགྲན་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་ཁམས་ན་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་སྤོ་ནུས་པས་ཕྲག་དོག་བགྱིད་ཅེས་ཐ་སྙད་ 
སྨོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི་པོ་ཡང་་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་བཞག་པ་ཡོད་ དོ། །སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མུ་ཅོར་ 
སྨ་བའི་ལས་དང་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་ལ་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་བའི་ལས་དང་ཞེས་རྗེས་སུ་སྨིན་རྒྱ་དང་བག་ཆགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
གཡའ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྡིག་པའི་ས་བོན་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་ 
བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཅིག་དགེ་བ་ཉི་ཚེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སྲིད་་ 
པའི་མུན་ནག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་སྲབ་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྟུག་*་ 
པོའི་གནས་སུ་སྦས་པ་ལ་འཆབ་པ་དེ་ཀུན་གཞན་གྱིས་བཀྲུ་རུ་མེད་ཀྱང་། 

སྙོབས་བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་སྦྱངས་ཤིང་བཤགས་ཏེ་སྔོན་མི་དགེ་བའི་་ 
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ལས་བྱས་པ་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་་*་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབ ས་དང་། རང་ཉིད་གཉེན་པོ་ཞན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་སྔོན་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བའི་དགེ་སྟབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟེབ ས། 
སྔོན་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ ས་སླར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲོག་ལ་ 
བབ ས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སོར་ཆུད་པའི་སྟེབ ས། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཚད་དང་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པས་་ 
སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྡིག་པ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཆགས་སྡང་མོངས་གསུམ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་དགེ་སྒྲབས་སྡིག་སྤང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་* 
དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ 
གྤོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཡུད་ཙམ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་འཕྲོག་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན ་གྱི་བརུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་དཔེར་སྦྱར་བ ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཁོ་ན ས་དེ་ ༧༠༠༠༠ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་། སྔོན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སྦེལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚེ་གྲོང་མཐའ་སྤང་ 
པོ་ཞིག་གིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ། སྟོན་པ་དུས་གསུམ་མ ཏཁྱེན་པས་་་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ད་ལམ་གྱི་བསྔོ་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོའམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་བགྱིས་པ་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་ 
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པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ལ་བསྔོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། བད་ག་གི་ད་གེ་་་ 
བས་གཞན་ཞིག་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་སྔོས་ཤིག་ཞུས་པས་དབུལ་ 
པོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་ུ་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་དུལ་བ་མ་ཞི་བ་མ་བསྡམས་པ་སོགས་ 
སྡིག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་བསླད་པ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བཞིན་ དུ་ 
སྲ་བ་སེར་སྣ་སོགས་ལ་གོམས་པ་བརྟས་པ་རྡོ་རྗེ་འད་ག་པ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་དད་པ་ལ་ཐ་རྒོད་ལྟར་རེངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྲལ་བ་དེ་ལའང་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་རྱིབས་རྣོན་པོ་*་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མུ་མཁྱུད་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ་བའོ། །ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ད་ང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་ན་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མེད་ན་སྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ ༠༠༠༠༩༠ 
རིགས་དྲུག་པོ་འདིས་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་་ 
པའི་ཆེད་དུ། སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཡོན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྤུངས་ན་བདག་སོགས་་*་ 
འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན ༡༡༠༠༠༦ 
པའི་འབྲས་བུར་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དུས་མིན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་བས་འདར་་ 
བའི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལྟར་སྣང་་ 
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བ་ཡང་སྲིད་པར་ལན་ཅིག་སྨིན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ནས་་་་ 
མྨུར་དུ་འཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོ་ངེ་སྟེ་དེའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པ་ལ་རིང ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
ཅིས་ཐེབ ས་པ་བཞིན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ ར་ 
ངེས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་འཕགས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཤན་རང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ན་དགེ་པ་སྔོན་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་གསུངས་པའོ། །རང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་་་་ 
ཞེས་དེའི་མ་ངོམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་གཏོང་བའི་ལས་ལ་མ་བརྩོན་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་སྤིན་ནི་ཡིད་སྤུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་དངོས ༤༠༠༠༧༧ 
འབྱོར་སེར་སྣས་བཅིངས་ཏེ་གཏོང་མི་བྲ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྤྲལ་ཙམ་ལ་བསྟད་ ༠༠༠༠༠ 
བསྔགས་བརྫོད་ཅིང་ཆློམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་གི་ཕ་མཐར་འཁྱམས་པ་་ 
སྟེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་དངོས་འབྱོར་གཏོང་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཁུས་འདི་ཡང་སྟན་དུ་འབུལ་ 
པ་ལའང ་དོ་གལ་བགྱིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གུམ་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
འབངས་སམ་གཡོག་ཏུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་འདོད་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ་བསྟི་བ ས་མེ་ཏོག་སད་སེར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་འཛོ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒེགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་མདུན་སར་དཀོན་མཆོག་དྲན་པའི ༤༠༠༠༠ 
མོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁློ་གཉེར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་་ 
རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཏི་མུག་ 
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གི་མཐུས་ནོན་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ནི། བྱི་དོ་ར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་ 
དྭངས་ཤེལ་བཟང་པོ་ལྟར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྙོག་པ་མཐའ་དག ༠༠༠༠༤ 
དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྡ་ཅན་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*་ 
བསྐྱེད་ཚོ་གས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོམ་ཞེས་པའ། །ཡང་། ཉོན་མོངས་་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག ༡༠༠ 
དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔའི་རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པ་འཚོ་བྲལ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ནི། གསོ་དཔྱད་དེ་སྨན་པ་ཕལ་པའི་མདུན་སར་དབུགས་མི་ཕྱིན་ཏེ་་ 
དེས་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་ཕན་སྲིད་ཀྱང་། ཉཤོན་མོངས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ནད་སེལ་ 
མི་ནུས་ན་སྨན་པ་མཆོག་ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་དོང་ 
ཞེས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པས་་ 
དད་པ་དང་མོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་གི་སྐད་དུ་གནས་ཁང་འདིར་སྟོན་ 
པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
ལ་དགོངས་པའི་སྟན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་མཚོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། ཞེས་སྡོམ་པ་ 
བླང་བའི་ཡུལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་་ 
དང་བ་འདྲེན་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ ༡༠༠༠༠༩ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི ༧༠༠༠༠༠༠༧ 
བཅས་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙན ༠༠༠༠༠༠ 
གསན་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་སད་པར་བྱས་ནས། བསླབ་སྡོམ་ཇི་ལྟར་བླང་ན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གདུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་བླང་་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཟུག་རྔུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གདུ་ང་བ་སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་ལྟ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པར་རགྱུར་ཀྱང་། ཤེས་་*་ 
སྒིབ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ཞིང་རོ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཅགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་རང་ཉིད་ཐར་་ 
པ་གཉེར་ལས་གཞན་དོན་མི་སེམས་པའི་རིགས་རྣམས་གང་ཁས་མ་བསྒྲལ་ན་་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སར་བཀོད་པ་ལ་བསྒལ་ཞེས་ 
པའོ། །ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་མར་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་་ 
ཆད་དང་། སློབ་ལམ་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བར་ལ་་་” 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་མིའི་སེམས་འཛིན་ལས ༤༠༠༠༠ 
གྲོལ་ནས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོ་རིས་རྣམ་་* 
གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་གདུང་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་ 
རྒྱན་རིང་བ་ལས་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་ 
པོར་བསྟི་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ཞེས་ལྷ་དང་ 
མིའི་གནས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོའི་ཆུ་འཐགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་རྒྱུན་་ 
ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་གནས ༤༠༠༠༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ཞེས་འཁོར་བའི་ས་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ནི་-* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་ཏེ། དེར་དགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཆོ་གས་བཟུང་བའི་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་ཚེ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཚག་ནི། ཟུར་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་ 
བླང་ཕན་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་་ 
ཏན་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་དང་་འདུན་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ད་ང་ད་པལ་ཡོན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་པས། 

དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་པོས་སྨོན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་་ 
འཇུག་པ་དང་གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་གྱི་་ 
བཞེད་པ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའ། །ཡང་སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་རང་གི ༡༠༠༠ 
དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་མི་ལམ་ཙམ་དུའང་མ་མྱོང་བའི་ད་ལམ་ཡིད་་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། བདག་གི་སྲིད་པ་ཞེས་མི་་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རིན་ཐང་དེ་ཙམ་མེད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་གང་སུ་དག་ཇི་ 
ཞིག་ཆོ་ཞེས་ཞང་ཕྱོགས་དང་རིགས་ཕ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ 
ཡོན་གྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དུས་དེ་རིང་ནས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་ 
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གི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་་ 
འདི་ལྟར་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱས་པའི་ལྷའི ༡༠༧༠༠༠༧ 
གཙོ་བོ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡོན་ ་བྱིན ་ལྟའི་མ་ཧཱ་ རིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
དང་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཚོངས་པའི་བླ་དྭགས་ཏ་ལེ་བླ་མ་དང་། ཝང་ད་ང་། 
ཙང་ཀྱོན་སོགས་དཔྱངས་ཞེས་བ ཏགས་པ་ལའང་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སམ་གོ་ས་ཐོབ་པ་དེ་རིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་བླང ས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ་སར་ཉལ་བའི་རྐང་འཐུང་དག་ཡར་སློང་བ ་ལ་ལྷ་*་ 
ཡང་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བ དུད་རྩི་མི་ཟད་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
གཏེར་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཟུང་གི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་*་ 
མཆོག་དམན་ཀུན ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡུན་རིང་བས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་མགྲོན ༠༠༠༠ 
པོའི་ངལ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། བདག་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བྱེད་པོར་་་ 
གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དགེ་རྩ་ 
བྱས་པ་ལས། ད་མིགས་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ 
ན་མས་ཆེ་ཞེས་ཡུམ་བ སྡུས་ལས་གསུང ས་སོ། །ཡོན་ཏན་ རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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ལེའུ་དགུ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། 


༄༅། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། ར་བ། སྔོན་ཆད་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་གྱི། །དམ་བཅའ་གཏོང་ལའང་ཡིད་གཉིས་གནས་་* 
མཆི་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐུས། །གདོ་ན་མི་ཟ ་བར་་་ 
བརྟགས་པའི་བླང་དོར་གནས། །བཏང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བསླུས་ 
པས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་་"་ 
ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བའང་། །བཤིག་ནས་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ལས་མི་བརྱིད།། 
ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་་་ 
འགྱུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་ཏེ་དེང་་ 
དུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་གཤིན་པོར་འདྲེ་རླངས་འདེབ ས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་ 
ཕན་གྱི་དམ་བཅའ་བླངས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱར་་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཚོས་རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་སྟེང་དུ་གནོད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་འདི་འདྲའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་།ཁྱད་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏོང་ངེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གནས་མཆི་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དཔད་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བརྟ་ གས་པའི་དོན་འབྲས་སུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་འཛོལ་་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་བཏང་ན་བདག་གིས་ཞེས་གཏོང་བ་པོས་སེམས་ ' 
ཅན་ཀུན་བསླུས་པའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་ན་སེམས་་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་ན་མེད་"་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དུ་བདེ་བ་སྟེ། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངལ་གསོ་བའི་སྟེགས་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་* 
རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའ། ། 
རྩ་བ། ལྟང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབ ས་གཉིས་ཀར་ལྡན། །འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་་ 
འདྲེ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་འགྱུར་ན། །བསླབ་བྱ་*་ 
གཏོང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ངན་སོང་ དུ་ལྟང་ངེས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེབས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་ཡང་་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་འཐོབ་པ་་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་བྱ་བླང ས་ནས་གཏོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་སྨྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པའོ། །ཅ་བ། གང་ཞིག་གནོད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །བོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་རྣམས། །མད་འ་མདུ་ང་མཚོན་གྱི་ཆད་ 
པ་བཟོད་བྱས་ནས། །དོན་མ་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་་ 
ཏུ་བདག་ལ་ད་གྲར་གྱུར་པའི། །ཏོན ་མོངས་སྟོབས་ཆེན་ ་འདི་དང་གཡུལ་སྤད་* 
ནས། །འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞིག་པར། །བསླབ་པ་བསུང་བའི་བརྟུལ་་*་ 
ཞུགས་སུ་ཞིག་གཏོང།  །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཨུ་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་ཁློས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་སྟེ་བཟོད་ དུ་མེད་པ་ 
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རྣམས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་བཞིན་མད་འ་མདུང་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆད་ 
པ་རུབ་མོ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གནོད་འཚེ་སྦྱོར་་ 
བའི་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས ༧༠༠༠༠༠ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་དང་གཡུལ་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
འགྲན་ནས་འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞིག་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་གཏོང་ཕོད་ 
མི་གཏོང་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ༅་བ། འདི་ན་ཉོན་མོངས་བརོན་རར་བསྡམས་ 
པ་ཡི། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྒྲོལ་བའི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་དུ་དབང་པོ་དང་བར་ཞེས་གང་་ 
ནའང་མི་གནས་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་ལས་སློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་ཀུན་རྟོག་དེ་ལའང་་་ 
ཡུལ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་མཐའ་ད་ག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་སྒོལ་བའི་བརྟན་པ་མི ༠༠༠༠༠༠༧༧ 
ཉམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཁུད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་རང་དོན་སྒུབ་ 
བློའི་ཞི་བདེ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའོ། །ཅ་བ།། བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་སླ་བས། །མི་ཉམས ༠༠༩༡༠༧ 
བཟུང་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱན་ཆགས་སུ་ལྡན་པ་ནི་ 
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ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་སླ་བས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དེར་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ཞིང་དེའི་་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། 

ཁྱད་པར་ལྟང་བའི་རབ་འབྱེད་ཉི་ཤུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྔ། །གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་འཇཛོམས་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ། །བློ་མ་སྐྱངས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་སོགས། །ཕལ་པའི་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཏོང་རྣམས་སྤངས། ། . 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་མི་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་*་ 
”ཆབ་འབངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སུས་ཀྱང། མཆོད་རྟེན་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་*་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་གམ་ 
འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལྕང་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་ད་་་ 
ནས་དེར་ཞུགས་པ་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ནས་་ 
དེར་ཞུགས་པའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
མོས་ཏེ་ཚགས་དང་ཆོ་ག་ལྡན་མིན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསླབ་པ་བཟུང་མིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་ནས་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་བར་གྱི་ཁོག་སྦྱར་དང་། ལུས་ལ་ཆད་པ་དང་གཞུར་བརྡེགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་མ་དང་ཕ་ 
དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་མ་ཡན་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རནུང་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བཤིག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནི་བཞི་པའ། །རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག ༠༠༦༠༠ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གཡེལ་ཏེ་རང་དང་ 
གཞན་རྣམས་མི་དགེ་བ་བ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ལ་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བློན་པོ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་མཚོད་རྟེན་དང་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་དང་པོའ། ། 
གྲོང་དང་། ལྗོངས་དངང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
གཉིས་པའོ། །ཡང་བློན་པོས་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་དད་པ་ལས་ 
པབ བློག་སྟེ་སྤོངས་ཤིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་བློན་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་་ 
ནོ་ར་རྫས་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། ། 
ཡང་བློན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གྲོང ་ནི ་ཁྱིམ་་ 
གཅིག་པ་དང་། ལྗོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཚང་བ་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་ནི་བཟོ་ས ༠༠༤༠༧ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། གྲོང་རྔལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་ཡུལ། ཡུལ་འཁོར་ནི་ཡུལ་ 
ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འཛོམ་གནས་སོ། །ཕལ་པའི་བརྒྱད་ནི། རྙོང་པ་ཉིད་ཚིག་ལམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ནས་སྒག་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་དམན་ལའང་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པ་དང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བ ཅས་པ་གཟུགས ༠༠༠༠ 
ཅན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ན ས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སོད་ལ་དཀྲི་བར་འཇུག་་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་ 
སོ་སཾ་ཐར་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྟད་ཅིང་བསྔགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཚོས་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་ཀུན་སློང་དམན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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ལོབས་པ་ཡང་ཉན་རང་གི་ལམ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདོར་དུ་འཇུག་པ། རྙེད་་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་་* 
ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་་་ 
གནས་སུ་འཛིན་དུ་རེ་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་མ་རོགས་བཞིན་དུ ༤༠༧༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་སོ་ཞེས་མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐར་བའི་རིགས་དང ༠༡ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་ཤེད་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བཅར་ནས་དགེ་སྦྱང་གི་ནོར་རྫས་ 
འཕྲོག་ཅིང་བརྡེག་བཙོག་བགྱིད་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་གཞན་གྱི་ཞབས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲིངས་སུ་གྱུར་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ངག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྲོག་ནས་རང་ ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་དཀོར་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ དང་། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་སྒོམ་བསྒུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་གི ༡༡༠༠༠༠༠ 
བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྩྱོད་ལས་ ཕྲིས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་དང་ 
ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སྟེར་ཞིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་སྨོན་སེམས་བཏང་པབ་དང་། 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་གཉིས་བསྟན་་“་ 
པས་ཉི་ཤུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ལྟང་བ་ལྔ་གཉིས་བརྒྱད་ཞེས་པ་ 
ལ། ལྔ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་བ་གད་མོའི་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཞེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲངས་ནས་རྒྱད་དག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་བསུང་བྱ་ཡང་རྩ ༡༠༠༠༠ 
ལྕང་ཉི་ཤུ་དེ་བསུངས་ཤིང་ཉམས་ན་འཚོས་ཐབས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཏེ། ཅ་བ། 
མདོར་ན་མི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེམ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པས ༠༠༠༠༠༠ 
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བཤགས། །རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ཤོར་དང་འགལ་ཟླ་བྱུང།། །སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་གསུམ་ད་ག་ལས། །ཐུན་ཚོད་ལས་ཉམས་ཤོར་ན་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །ྐྱ་ 
རེངས་མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །བོས་ནས་ཡན་ལག་བདུ་ན་པས་ལྟང་་ 
བ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་དྲིལ་ན་གྲི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་གཉིད་ལས་སད་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པས་བཤག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན་ཉིན་པར་ 
ཉམས་ན་བཤགས་པ་ད་གོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པའི་གཞི་ 
སྨན་སེམས་ཤོར་བ་དང་འགལ་ཟླ་རྩ་ལྕང་བཙོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ། 

སྤོང་བའི་རྐྱེན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ནས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དྲུག་ཆ་སོ་སོ་མ་ཡོལ་གོང་ནས་གཉེན་པོས་སླེབས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་དུ་སངས ༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་བསྒུབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པས་ཐུན་ཚོད་ལ་མ་ 
ལྟོས་སོ། །ཐུན་ཚད་ལས་ཐལ་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་ཉེས་ལྟང་འཆགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོ་རངས་ཁར་ཁྲུས་ད་ང་་ 
གཙང་སྔ་ལ་གནས་པས་སྤོས་བཏུལ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་བོས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཏང་བས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་སྐྱོང་དང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
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བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷས་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་། ཡང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་ སྡེའི་རྒྱན་ལས ༠༠༠༠༠ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚོག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤ 
འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ ༡༡༠༠ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡེམ་པའོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་*་ 
བསྙེན་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་དང་། 

གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས ༠༠༠༠༠༠ 
་བསུང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་མི་བལྟ་བར་བསུང་ངོ་། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཅ་བ། 

བདག་བདེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
ཁུར་བཟད་པའི། །གཏོ་ང་ལེན་སྙིང་སྟབས་མད་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་མི་འབྲལ་ཕྱི་ཕྱིར་སྨོན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་ལས་འདའ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་དང་* 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་དབྱང་བའི་ཚེ་རང་ 
གི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྣམ་དཀར་སོགས་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། ཆླུང་ནང་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
འཇུག་དུས་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བདེ་་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 


331 








མི་འབྲལ་བར་ཕྱི་ཕྱིར་སྨོན་པའཾ། །ར་བ། སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་*་ 
ཡང་། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ། །བྱམས་ལས་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་། མས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་སྲོག 

བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་བསམས་པས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་་*་ཚ 
དང་། བྱམས་པས་གནོད་འཚེ་མེད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྙིང་་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་སྣ་དྲངས་ནས་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོགས་རིམ་བཞིན་་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའ། །དེ་ཡང་ཧྷཾ་ག་ལའི་པ་ཌཱིཏས། མར་ཤེས་པ་དང་། 
དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། ལྷག་བསམ་ནམ་དག 
བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། །ཅ་བ། བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ངན་དེ། །མ་ 
ཡི་པང་པས་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས་ནས། །མི་གཙང་མཐའ་དག་ལག་པས་ཉེ་རེག་ 
བྱས། །ནུ་ཞོས་བསྟེན་བཀུར་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱས་གཡོགས། །བུ་ཆུང་ན་ལས་བདག་ 
ཉིད་འཆི་བར་འདམས། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མཐའ་དག་བསྲན་ནུས་པའི། ། 
དྲིན་དང་རིམ་གྲོ་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ལས་ཚོ་ག་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་བཙས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་་ 
དེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས། པང་པས་ནི་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས། མི་གཙང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ལག་པས་ཕྱིས། ནུ་ཞོས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཤ་དྲོད་ལ་བཅངས 

ནས་གྲང་རེག་སོགས་སྐྱོབ་པར་བྱས་སོ། །བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
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པར་བྱས་ཤིང་། བརྡ་དང་བཤེས་གཉེན་བསླབས། བུའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་དང་་་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་མཐའ་དག་བཟོད་ནུས་པའི་དྲིན་དང་རིམ་གྲོ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པར་བྱེད་ན་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཆོ་ག་་་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་ལག་ལེན་ནོར་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཅ་བ། 

ས་འདི་རིར་བཅས་བདག་གི་ཁུར་མ་ཡིན། །བྱས་པ་མི་གཟོའི་ཁུར་ཆེན་དུག་་ 
ལྡན་གྱི། །བཟའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ས་འདི་རི་དང་་ 
བཅས་པ་བདག་གི་ཁུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མའི་དྲིན་ལན་ཁྱད་གསོད་ལྟ་ 
བུའི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ནི་ཁུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་དཔེར་་ 
ན་འཆི་ངེས་ཀྱི་བཟའ་བ་དུག་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། དེ་ 
ཕྱེར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་རུ་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་དམ་ 
པའི་དྲིན། །དྲན་པས་བྱམས་སོགས་བཞི་པོ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བྱས་པ་ཤེས་དང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་་” 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་བུར་གྱུར་ནས་ཕན་དཔག་མེད་བཏགས་པ་ལ་ 
དམ་པའི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་དེ་མ་དྲན་ན་མི་རུང་བས། དྲན་པས་བྱམས་པ ༡༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕན་་་* 
བཏགས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ 
སུ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བསྟེན་ཞེས་པ་འཕགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
ནོ་ར་བདུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། སྨོན་སེམས་་*་ 
སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྒ་གཅུན་གདོང་བས་ཐུ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནག་ 
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པོའི་ཆོས་བཞི་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོ་ང་པ་བས་ཐུ་བའི་གཞན་ཕན་སེམས ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉེ་བར་མི་ལེན་བཞིན་རིང་དུ་བསྐད་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ 
ཕྱེར་ཁོག་པར་གསུངས་པར་ཡོད་དོ། །རྩ་བ། མཆོད་འོས་བསླུ་དང་གཞན་གྱི ༡༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། །ད་མ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་མི་སྟན་སྒོག །གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་གཞན་དག་མགོ་བོ་* 
བསྐར། །ཆོས་བཞི་གང་རུང་ཉམས་མྱོང་སྨོན་སེམས་ཤོར། །འགྱོད་དང་གཉེན་ 
པོས་མ་སླེབས་ཐུན་ཚོད་འད་ས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཆོད་འོས་བླ་མ་ད་ང། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་ད་ང་། 

སྦྱིན་གནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག་མགོ་བོ་བསྐར་བའོ། །གང་ཟག་འདུ་བར་*་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་ད་ང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཞུགས། ཐར་པ་དང་བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཕྱག་ 
སྐར་སོགས་ལ་སྨད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས ༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བསྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས ༡༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ཞུ་ཡུལ་སོགས་ཡིན་ལ་མི་སྙན་སྒོག་པ་ནི་འདིས་མི་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་སྒྱུ་ནི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་བརྫུ་བྱེད་ཅིང་དེ་གཉིས -༠༠༠༠༠ 
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འབྲེལ་བ ས་གཞན ་དག་མགོ་བོ་བ སྐོར་བ་དང་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱས་པའི་མོད་ལ་སྨོན་སེམས་ཤོར་བ་ཡིན་ལ་དེར་འགྱོད་སེམས་དང་གཉེན ° 
པོས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་དེའི་མོད་ལ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་འཆོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བ སམ་བཞིན་ བརྫུན་མི་སྒ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན ༧༠༧༧༠ 
པར་གུས་ཤིང་བསྔགས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེར། 

མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས ༠༩༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ སྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དཀའ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ 
བརྩོན་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་་ 
ཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལུས་རྟེན་མཆོག་དམན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆེད་་ 
ཡིན་པས་འགྲོ་བ་སུ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གང་ཐད་ནས་གནོད་འཚེ་མེད་བཞིན་་ 
དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་པ་ཡང་གན་ད་ཀྱི་དམ་པའ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བ སམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་སྐྱོན་སྤེད་པའི་གཡོ་་་ 
དང་གཞན་མགོ་བསྐར་བའི་སྒྱ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱར་དྲང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རང་གི་ནུས་པའི་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རོངས་པའི་ 
དབང་གིས་རང་དོན ་ལ་བསྔགས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བ ་དག་བློ་མཐུ་ ༠༠༠༠༤ 
བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེའི་མི ༠༠༧༠༠ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྡེམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར ༡༤༠༠༧༠༠༠ 
ཆགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་་ 
གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་་* 
.ཉན་པར། །ཊླཾ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང། ། 
ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །བྱད་པར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ཡན་ལག ༠༠༠༠༠ 
བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་མི་འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་ཀུན་ 
དཀྲིས་འབྲིང་། ཡན་ལག་རེ་རེའང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ལྡོག་པ ༠༠༠༠༠ 
ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲིང་གིས ༠༠༠༠༠ 
སྤྱད་པས་ཕམ་འདྲའམ་ཕམ་པར་ཡང་བཤད་པས་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བཤགས་དགོས་ཤིང་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྕང་དང་གཞན་ཞེས་བྱས་ཕྲ་བ་་་་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཉེས་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།། 
།བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ ༠༠༠༡༠༠༠ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པའོ། །ར་བ། བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསུང་བའི་འདུ་ཤེས་་ 
བཞི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དང་། །དེས་བསྟན་ཆོས་ལ ༡༠༠༠ 
ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་གོ།། 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས ༤༠༠༠༠༠༠ 
བསུང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
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འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅིག་པོའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་བཞི་པོ་ནི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པའོ།། 
ཆ་བ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་སྟེ། །གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བསྣན་པས་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། ཁྱིམ་གནས་ལ་ 
བཟོད་པ་གཏོ་ང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བསྙེན་ཏེ་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡཾག་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་སྡུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྡོམ་དང་དེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་ལྷག་བསམ་རྣམས་སོ། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལྟོས་ནས་བརུར་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ། སེར་སྣ་འཆལ་ཚུལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་ཐབས་རྨོངས་ 
པ་སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ། སྨན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅུའོ། །དྲུག་ལྟར་་ 
ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁར་ 
བ་ལ་མི་གནས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱང 

འདས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅ་བ། 
བློ་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་སྒུབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་གསུམ། །རང་དོན་སྔོན་བྱས་འགྲོ་བ་་ 
སྒོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང། །རང་དང 

འགྲོ་བ་སྟབས་ཅིག་སྒོལ་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས། །འགྲོ་ 
བ་སྔོན་བསྒལ་རྗེས་ལ་ཞི་འདོད་པ། །སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དཔེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །རྟུལ་པོས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན་དང་རྣོན་ 
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པོས་གསུམ་ན་གྲོལ། །ཞེས་བློ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རང་རང་གི་མཐུས་བསྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ 
ཆུལ་པོ་རང་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་དང་འགྲོ་བ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་་ 
སྒྲོལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་གྱུ་པ་དང་མགྲོན་པོ་མཉམ་དུ་ཆུའི་ཕར་་ 
ཁར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
བསྒལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་་* 
མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རུལ་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་བྱས 

ནས་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་རང་གཞན་གཉིས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར 

འདོད་ནས་དམ་ཚོས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་གྲངས་མེད་བདུན། ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་དོན་མི་གཉེར་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཤིང་ནུས་པ་རྫོགས་ཀྱང་། ས་བཅུའི་སེམས་་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སངས་མི་རྒྱ་བ་་་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྔོན་་ 
ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་གདོད་བསླབ་བྱ་མཉན་དུ་རུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔའི་ལམ་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དད་ཅིང་བསྒུབ་ནུས་པའི་ 
ཚེ་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པར་བླང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ནི། ཅ་བ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ 
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ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གསུམ། །ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་། །གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟས་གོས་ཤིང་ 
ཅ་དང་། །གླང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལ་བྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་གཏོང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། །བྱ་དཀའི་གནས་ཏེ་མགོ་ 
ད་ང་ཡན་ལག་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྱིན་པ་ལ་འགྲན་བཙལ་བ་ཞིག་གིས་དེའི་དོ་ཟླ་མ་སྤོབས་ནས། 

ཟས་ནོར་གང་ཡོད་སྤངས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་པས་སྟོན་པས་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་ལས་ལྷག་པར་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ 
ལ་ཟན་དྲོན་གཅིག་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ་སློང་བ་པོས་བསླངས་ཚེ་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་ནུས་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་ནས་ 
གཞན་གྱིས་བརྐུས་ནའང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ཆུ་ 
འཚོང་བྱས་པའི་རིན་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོས་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་བུ་བརྩིགས་ནས་མཚོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ཆོས་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་འདིར་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་དང་པོ་ཟང་ཟིང་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་ད་ང་ཞེས་ཟས་གོས་ཆེ་ཆུང་ནོར་རྫས་རྭ་གླང་གི་བར་སྦྱིན་*་ 
པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་སློང་ན་བྱིན་པའོ། །དེ་ཡང ༡༠༠༠༧༠ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་གྱི་བུ་བུ་མོ་མཆིས་བྲང་བཅས་བསླངས་པས་དེ་དག་ལ་*་ 
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ནའང་གཏོང་སེམས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ 
གིས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚེ་སྙིང་ལས་དང་འཇུངས་སེམས་ལ་ཁྲེལ་བརྟས་ནས་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། 

མགོ་དང་མིག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཅག་གི་སྟན་པ་ས་སྤྱད་དཔལ་གྱི་སྡེར་གྱུར་ཚེ་རྐེད་སྐབས་མན་ཆད་ཆད་ 
པའི་སློང་བ་པོ་ལ་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་རང་གི་རྐེད་པ་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ དུ་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་མགོ་བཅད་ནས་་ 
བྱེན་པ་ལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཅ་བ། འདི་ན་་ 
ཐོག་མར་གོམས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །སེར་སྣས་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ 
ནི། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་བསམ་པའི་སེམས། །ཡང་ཡང་སྤོས་པས་ 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་ལ། །བརྐམ་ཆགས་འཇིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སེར་སྣས་འཆིང་བ་དག་ནི་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་འཇུར་གེགས་ 
ཅན་ཞིག་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་བ་གཅིག་ 
ཤོས་སློང་བ་པོ་ཡིན་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསླབས་མཐར་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་ནུས་པ་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་བརྐམ་ཚགས་འཇིག་པ་སྟཾབས་སུ་་*་ ( 
གྱུར་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ར་བ། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
བསུང་དང་།།འཇིགས་པའི་ཡུལ་བསྒལ་དབུགས་འབྱིན་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྱར་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་ 


340 














བསྒལ་བའོ། །དེ་བ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་རང་གི་ཞོ་ཤ་ལས་སུ་འཁོར་བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ས་བ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཚོ་ག་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་པའང་སྨད་པ་སྟེ། །སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
དག་པར། །ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
ཡང་ཡར་མཚོད་མར་སྦྱིན་གྱི་དང་།ྱད་པར་ལུས་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ན ས་གཏོང་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཆོ་ག་ཡི་ཞེས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་གཞན་གྱིས་བསྟད་བསྔགས་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱིན་* 
གཏོང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་པའང་རྣམ་སྨིན་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་སྟེ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་གི་བར་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང ༠༠༧༠༠༠ 
བའང་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག་པའི་དོན་ནི། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་བ། ཁ་ན་མ་ཐོས་བསྐུན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང། །གནས་མིན་སྨད་པའི་གན་ས་ཏེ་* 
བདོག་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚད་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོས་བ སྐུན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་ 
ད་ང་། སྦྱིན་རྒྱའི་རྫས་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་རྫས་སམ། 

གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་ཆང་ཡང་མི་ 
ཕན་ཞིང་གནོད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ། དབུལ་ཕོངས་བོར་ནས་ཆེ་བཙན་ཕྱུག ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་འཛོམ་པ་ལ་སྟེར་བ ་སོགས་ནི་གནས་མིན་སྨད་པའི་གན་ས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ལོག་པའོ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་ནོར་ཆེ་ཆུང་གང་བདོག་པ་དེ་ཡིས་ཚོག་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཞེན་པ་བ ཏང་བ་ཡང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ 
སོང་ན་ས་ཚོས་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཙ་བ། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་” 
དངོས། །མོས་པས་སྤོད་པ་ཛི་བཞིན་འདོམས་པར་ད་ཀའ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
བསལ་བའི་ཚོ་ག་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ཡིས། ། 
དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་གྲོལ་སྨོན་ལམ་གད་བ། རང་རྒྱད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་འཚམས་པས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྟག་སྨྱུག་དང་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ། 

རང་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་སྟོན་པ་འབྲིང་། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་"” 
རྣམས་གཞན་ལ་ཚོས་སྟོན་དུ་རེ་བ་ལོང་བའི་ལམ་སྣ་ལོང་པས་ཁྲིད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཇི་བཞིན་འདོམས་པར་དཀའ་ན། དེ་ལས་རང་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ 
ཆོ་ག་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་གཉེན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་བསྟན་ཞིང་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་བློས་མི་གཏོང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ཆསཔཆ་བ་ཟ་བ་*་ཝ་ 
བཀླགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ ༧༧ **ཅཟ་ 
གད་བ་པ་ད་ང་། རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་རང་བཞིན་འཚམས་ 
པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དག་གིས་ནོར་རྫས་སོགས་བཙལ་ཞིང་བསགས་པའི་ད་ངོས་པོས་སྦྱིན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ནོར་ 
ཛྫས་སོགས་བྱུང་བ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་་ 
ན་སྔོན་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ད་པའ་བོས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་བསོད་སྙོམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བར་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་* 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འདུ་བར ༡༧༡༠༠ས༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྟེན་དམ་པ་་་ 
དང་། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་ད་ངོས་ 
པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏོང་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཐིན་པ། ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དམ་པས་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ 
རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕངས་སེམས་དང་དམན་དང་འཚེ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཏོང་་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་*་ 
གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་་ 
སྣམ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་ཚོས་སྡུད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །གྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །ཕ་རོལ་*་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་ཚོས་སྡུད། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ནས་གཞན་་* 
གནོད་གཞི་བཅས་ལ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡི ན་ནོ། ། 
དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ནི་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལུས ༠༠༠༠༠ 
ངག་གི་ལས་བདུན་སྤང་བའོ། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་** 
དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་རང་་་ 
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རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་བྲལ་བ། འཁོར་ག སུམ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ སཔ་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུས་གདུལ་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་་ 
པ་བ སྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་་་ 
མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྙན་པར་སླ ༡༠༠©ག 
བའི་གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དྲངས་ཤིང་ཚོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་གཞན་དག་ ཐབས་གང་གིས་ལམ་ལ་འཛུད་པའི་དོན་མཐུན་པ་ལ་བ དག་ 
ཉིད་ཀྱང་གནས་དཀགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་་” 
ལས་སེམས་བསུང་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ལྷུར་བྱེད་པའོ། །ཅ་བ། ནང་གསེས་སོ་སོར་ཐར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐད་་ 
པར་བཞི་ཡི་སྒ་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། །སོ་ཐར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ 
ཙམ། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་བསྟོན། །སོ་ཐར་སྤང་བ་བ དུན་་ 
བསྡུས་ལུས་ངག་གཙོ། །བྱང་སེམས་སྤང་བ ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་་ 
དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དག་གི་བ སླབ་བྱའི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་བ སྣོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་ཆོས་སུ་བ སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་ནི་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་སྤྱོད་སྡེམ་པས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡཾག་པ་ཙམ་དང་། 
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མི་སྟེར་བ་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྟྙན། བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བ་ལྟྕང་མེད། 

གཞན་གནོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེར་བ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ལ། ནད་པར་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལྟང་བ། དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བརེ་སེམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་་་ 
ལྕང་མེད། དེ་ལ་ནད་གཡོག་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཤལ་ནས་ནད་་ 
གཡོག་ལ་འཇུག་པ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །རྣམ་དཀར་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་ས་བརྐོ་ཚུ་འདྲེག་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས། དགེ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྟྕང་མེད། དྲན་པས་མ་ཟིན་བཞིན་པ་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་་* 
ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་བྱ 
དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལྔའོ། །ར་བ། དང་པོའི་ལས་་་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བློ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱོད་གཙོ་བས། ། 
ཐོག་མར་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར། །གཞན་གཉིས་གཙོ་བོར་གཉེར་ན་ 
བར་ཆད་མང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་་ 
དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་ 
གི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོ་པས་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོབས་སུ་ 
འགྱུར་ད་ཀའ་བས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས། ངིམ ༠༠༡༠༠༠༠ 
བཞིན་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་མ་དག་བར་དུ་གཞན་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་ད་ན་བྱེད 
གཉིས་གཙོ་བོར་གཉེར་ན་བར་ཆད་མང་བར་འགྱུར་བས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 
བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཉམ་ཆུང་སྙམ་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་་ 
བྱ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོད་དང་རིང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་སོ། །ར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སའི་སྡོམ་པ་ལ། །སོ་ཐར 
མཚན་ཉིད་ཆོ་གས་གསལ་བ་མེད། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཨྫིན་བྷུ་ཏི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རང་སའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་གཞུང་ན་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལྟར་འདུལ་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་གསལ་བ་མེད། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཞེས་པ་སྐྱེ་མང་ 
གོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པའི་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པའི་་* 
ཉེན་གཙོ་བོ་ལས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སོ་ཐར་དང་འགལ་ཡང་དེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
མི་ནུས་པ་ཨིརྡ་བྷུ་ཏི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྟེན་པ་རྣམས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བརྙེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསུང་། །རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། །ད་གེ་སློབ་མ་ཡི་སྡེམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསུང་རང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་ 
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དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་དང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་དུས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་དང ༠༠༠༠༠༧༠༧ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
དུ་བསུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ། སྨན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༩༡༠ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པའི་བསྟེན་གནས ༠༠༠༠༠ 
དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། རབ་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་་ 
སྨན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པའ། སྤྱིར་སྡེམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་ 
ནིང་རིགས་ལྔ་དང་། སྦུལ་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། 

མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་དང་། བྱ་རོག་་ 
སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། དམེ་མགར་སོགས་རིགས་དང་། སྒྲ་སེར་ལག་རྡུམ་སོགས་ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་དོར་བྱའོ། །ཅ་བ། དབྱེ་ན་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྣ་གཅིག་བསུང་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤང། །དེ་སྟེང་མ་བྱིན་** 
ལེན་སྤང་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན། །དེ་སྟེང་རྫུན་སྨྲ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་བསུང་། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
སྟེང་འདོད་ལོག་ཆང་དང་བཅས་སྤང་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསུང་བའི་ད་གེ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྙེན་དག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤང་བ་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ ༠༠༠༠ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩ་བཞི་གང་རུང་གཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག ཡང་གཅིག་བསྣན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བསུང་བ། གསུམ ༠༠༧༠༠༠ 
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དྷ ི་ 


ད 


བསུང་བ་ཕལ་ཆེར། རྩ་བ་གཉིས་ཆང་བཅས་བསུང་བ་ཡོངས་རྫོགས། རྩ་བཞི་ 
ཆང་བཅས་ལྔ་ཀ་བསུང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ནོ། །ཅ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལས། །གསེར་ད་དུལ་ལེན་པ་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གནང་། ། 
གར་ཕྲེང་གཉིས་པོ་མཚང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་གང་། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསུང་བ་དེ། །ཙནྡྲ་གོ་་ 
མི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་*་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གནང་དོན་བུ་སྨད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གར་འཆམ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྤུད་པ་གཉིས་མཚང་སྐྱོན་ཆུང་བས *** 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཉིད ༡༠༠༠༠ 
བསུང་མིན་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་མཚམས་མེད་པར་རག་ཏུ་བསུང་ 
བ་དེ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཙནྡ་གོ་མི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཞེས་པའ། །ཁྱིམ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་རྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་བསུང་རྒྱུའི་་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནི་ 
བུད་མེད་སྤངས་པས་ཁྱིམ་པའང་མིན་ལ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མ་བླངས་པས་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་་*་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི། མྱང་་ 
འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཕྱིན་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་་ 
ལྔའོ། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ། བསླུབ་བྱ་གསུམ། 
ཆ་མཐུན་གསུམ་རྣམས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས་ 
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ལས་དང་པོ་ལ་བར་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་ 
བ་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལེན་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤོང་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཅ་བ། ད་གེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཕྔུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ ༠༠༧༤༧༠ 
འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་དངོས་བསྟན་སྤང་བྱ་རགས་ 
གཏོགས་བཅུ་བཤད་པ་དང། ཤུགས་ལ་སོ་སོར་ཕྲ་ཞིབ་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དེ་དག་རྣམས་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་་*་ 
གསུམ་དུ་འདུའོ། །འདི་དག་གི་ཡིན་ལུགས་རྒྱས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
སྱ་བ། དགེ་སློབ་མ་ནི་དེ་སྟེང་སྐྱེས་པ་ལ། །རེག་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །གཉེན་པོ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཏོན་མོངས་པས། །ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐུབ་ 
བམ་མི་ཐུབ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་ད་གེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་བཅུ་*་ 
ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའོ། །དེ་འང་སྔོན་མའི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི ༠༠༠༠༠༡༠ 
ཐབས་དང་བཅས་པས་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པས་ཆགས་པ་སྤངས་ནུས་མིན་ལོ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་སུ་སྡོམ་པ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟག་ཅེས་པའོ། །དེ་འང་སྤོང་བྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཉེས་མེད་བདུན་ཡང་དགེ་སློབ་མ་ལའ། །ཆ་བ། དགེ་སློང་རྩ་བའི་ཕམ་པ་་ 
བཞི་དག་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཕམ་ལྕང་ཨུམ་ཅུ་དང་། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ཤེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྱ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྩ་ 
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བའི་ཕམ་པ་བཞི་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
རྫུན་སྨ་བ་དང་བཞིའ། །དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཡང་། རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 

འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁང་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། གཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བག་ཙམ་གྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ལྟག་མ། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ། སྔོན་མའི་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་ 
ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ། ཆོས་གོས་་” 
འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། སློང་བའི་སྤང་བ། སློང་བའི་ 
རིག་པའི་སྤང་བ། དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་་་ 
བའི་སྤང་བ། བསྐྱར་བའི་སྤང་བ། སྲིན་བལ་གྱི་གད་ན་གྱི་སྤང་བ། བལ་ནག་གི་་ 
གད་ན་གྱི་སྤང་བ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ། ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ། མཐོ་གང་་ 
གི་སྤང་བ། ལམ་དུ་བལ་འཐོགས་པའི་སྤང་བ། བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
སྤང་བ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་་ 
བའི་སྤང་བ། ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ། ཐགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ། 
བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ། ད་གོན་པའི་འབྲལ 

བའི་སྤང་བ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བ། 

བསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་ཨུམ་ཅུའོ། །ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། 
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ཤྭ ངཿ ཐི 
རྫུན་སྨ་བའི་་ལྟང་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱོན་བཛེད་་པའི། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི། 


སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་པའི། བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདུན་པའི། གནས་ངན་ལེན་བྱོད་པའི། མི་ཆོས་བླ་མ་་ 
དབྱེན་བྱེད་པའི། སྐུར་བ་འདེབས་པའི། ཁྱད་གསོད་ཀྱི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་་་ 
༡2༡ ༡༢ ༡༣ 
འཇིག་པའི། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བསྒ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི། གནས་མལ་ལས་ 
པིམ ཡ ༧ 
གྱུརེ་པའི། གདིང་བ་ཁས་བྱར་པའི།སྤོད་པའི་ལྕང་བྱེད། ཕྱིས་གནན་ཕྱོད་ཀྱི། 
ཅ་བ་འབྱུང་བའི། སྲོག་ཆགས་དང་བརྱས་པའི། རིམ་པ་ལྷག་པར་རྱིག་པའི། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཚོས་སྟན་པའི། 
ཟས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱི། གས་བྱིན་པའི། གོས་བྱེད་པའི། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི། 
༢༧ ༢༨ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འཇུག་ 
པའི། འགྲེང་བའི། ཟག་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི། ཡང་ཡང་བཟའ་བའི་ལྟང་བྱེད། 
ཞ༢ ཞྭ ༣༤ 
ཟས་བཟའ་བའི། ལྷག་མ་ལེན་པའི། སྤངས་པ་བཟའ་བའི་ལྟང་བྱེད། སྤངས་ 
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པ་སྟབས་པའི། འདུས་ཤིང་བཟའ་བའི། དུས་མ་ཡིན་པར་བའ་བའི། 

གསོག་འཛོག་བྱེད་པའི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཡའ་བའི། ཟས་བསོད་པ་་ 
སློང་བའི་ལྕང་བྱེད། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་ལོངེས་སྤྱོད་པའི། ཉལ་་ 
པོ་བྱེད་པའི། ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི། ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི། 

གཅེས་བུ་ལ་ཟས་བྱིནེ་པའི། དམག་ལ་ལྷ་བའི། དམག་གི་ནང་དུ་གཡེས་པའི། 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི། བརྡེག་པའི། བརྡེག་པར་གཡེས་པའི། གནས་ངན་ 
ལེན་པའི། ཟན་གཙོད་དུ་འཛུག་པའི། མེ་ལ་ལླིག་པའི། འདུན་པ་ཕྱིར་”"” 
བསྒྱར་བའི། ནུབ་ལྷག་པོར་ཉལེ་བའི། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི། སྤངས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཕྱུས་པའི། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཕྲུད་པའི། གོས་ཁ་མ་བརྒྱར་བའི། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རྲཾག་པའི་ལྕང་བྱེད། ཁུས་བྱེད་པའི། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི། འགྱོད་པ་*་ 
བསྐྱིད་པའི། གག་ཚིལ་བྱེད་པའི། ཚུ་ལ་ཆི་བའི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་བའི། དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་་་ 
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བསམ་པ་འཇིགས་པ་སྒ་ཚགས་སྟན་པའོ། །(^(པའི་ལུངབྱད། སྦྱིན་པས་ཧེ་ 
བར་འཚོ་བའི་ལྕང་བྱེད། སྙར་བ་འདེབས་པའི། བུད་མེད་དང་ལན་ཅིག་(ུ་ 
འགྲོ་བའི། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའ །ནུན་པོ་དང་ལན་ཅིག་ལམ་ཛུ་་འགྲོ་བའི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲ་བ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི། ཀོ་བའི་འུར་བྱེད། འགྲོན་དུ་གཉེར་ལས་རིང་དུ་ 
འདུག་པའི། བྲགབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི། ཉཱ་ར་བྱེད་པའི། མི་སྦ་ 
བར་འགྲ་བའི། མ་གུས་པའི། ཆང་འཛྱུང་བའི། ཕྱི་དྲོ་གྲང་དུ་འུག་པའི། 

གྲང་དུ་རྒྱ་བའི། རྒྱལཔོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི། ཁྱད་(་གསོད་པའི། 

ཁ་བརལ་བྱེད་པའི། ཁྲི་རྐང་འཚོས་པའི། ཤིང་བལ་གྱིས་བགོས་པར་བྱེད་པའི། 
གདིང་བ་ཚད་ཉྟག་བྱེད་པའི། གཡན་པཾ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི། །དྱར་ 
གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི། ཚོས་གོས་ཚཾད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད། སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མར་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས། 
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དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་སྙོམས་སློང་བ། གྲལ་རིམ་དུ་་ 
མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟློག་པའི། བསླབ་པ་ཧྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ ༠༠༠༠༧ 
འཇུག་པའི། ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་རྣམས་སོ། །ཉེས་ 
བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་ལས་ཤམ་ཐབ ས་ཀྱི་བ དུན། 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ལྔ། མག་གཡོགས་པ་སོགས་ལྔ། མཚཆོང་བ་ 
སོགས་ལྔ། ལུས་སོགས་ལྔ། འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ། ཟག་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། 
ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་ནི་ལྔའཾ། །པ་དད་སོགས་ནི་ 
ལྔའཾ། །ལག་པ་སོགས་ནི་ལྔའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ནི ༠༤༠༠༧༠ 
བཞིའོ། །ལུང་བཟེད་སོགས་ནི་དགུའ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེང་བ་*་ 
སོགས་ནི་དྲུག་གོ། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་སོགས་ནི་ལྔའོ། །དོ་ཀེར་སོགས་ནི་ལྔའོ། ། 
གླེང་ངན་སོགས་ནི་ལྔའོ། །མཁར་བ་སོགས་ནི་བཞིའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིའ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འདི་ལྕང་བ་གང་བྱུང་ཡང་ 
མལ་སྟན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྒན་པོ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ 
ནུའི་རྗེས་ལ་ལྷག་མར་བྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སོར་བཤགས་ནི་རང་ 
རང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་འོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་ལ་་*་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་བདེན ༤༠༠༠༠ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ། །རྩ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བཞི།། 
སོ་སོའི་ར་བ་བཞི་བརྒྱད་ཕམ་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱད་་" 
པར་ཡོད། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་རྩ་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་སོར་ཆུད་རུང་ 
དང་མི་རུང་མཚམས། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་རག །ཅེས་པ་ནི་ 


356 


ཀས 











དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 

ལྟང་བྱེད་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་་*” 
གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་ཁས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པ་ལས་ཕམ་པ་བ རྒྱད་ནི་་”་ 
དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ། ལུས་བཀན་པ། 

འཆབ་པ་པ ཟླག་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མ་སུས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་་ 
འཇིག་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ཡང་གསོར་ 
རུང་མིན་ནི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་མིན་གྱིས་དབྱེའོ། །ཅ་བ། བསུང་བྱ་མི་ཤེས་བསུང་ 
བར་ཟློམ་པ་མཚར། །ལྕང་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་སླ། །ལྟང་བ་འབྱང་"་ 
བའི་སྒ་བཞིའི་དང་པོའང་། །མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐོག་མེད་བཞེད་པ་ཡིན། །བསྙུབ་་ 
པའི་བསླབ ་བྱ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། །བཅུ་བ དུན་བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་བསུང་བྱ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཤིང་བླང་དོར་རྣམས་མ ༦༠༠༠༠ 
འཛོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསུང་བར་ཟློམ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ 
དུ་ཞིག་གིས་སྟོབ ས་རྩལ་ལྡན་པ་གྱད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་མོ་ནི་མཚར་བའི་་ 
གནས་ཙམ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟང་བའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ ་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱོང་བར་སླ་ཞེས་པ་དང | དེ་ལ་ལྕང་བ་་ 
འབྱུང ་བའི་སྒོ་བཞི་ནི་ལྟང་མིན་མི་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་འབུལ་་་ 
རྒྱུའི་བརྡའ་སྤད་པ་དང་།] ཤི་འཕོས་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་ངམ་ 
ལན་གསུམ་གྱུར་པའོ། །བསྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་ཚེ་ག་ནི་གསོ་སྦྱང་དང་། 
དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་སྟེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 


357 





བཅུ་བདུན་བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་བདུན་པོ་སྤང་བླང་ 
འཛོལ་མེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། དགོན་པ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཉིད་དང་། རྟན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཙག་པུ་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིང་བ་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི ༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་པ་ཉིད་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་། བླ་གབ་*་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅ་བ། འདི་ན་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི། །མི་རུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པ་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་སྤྱད་དགོས་ན། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་གླིང་དུ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲས་ལ་ནད་པ་གོས་ལྷག་གམ། ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་བགོ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཀོ་ལྤགས་སོགས་ལ་ཕོངས་པས་ཉམ་་ 
ཐག་པར། །སྲོག་བསྲུང་སླད་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དང་། །རིན་པོ་ཆེར་རེག ༠༠༠༠༠ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གསོ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་བསྒོམ།། 
གནང་མེད་བཀག་པ་མེད་པ་རྗེས་མཐུན་བརྩི། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ན་ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་མ་གཏོ་གས་པའི། མི་་ 
རུང་བའི་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་གླིང་ 
དུ་མོས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ནད་པར་མོས་པ་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་པར་སྲོག་བསུང་བའི་སླད་་ 
དུ་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དང་རིན་པོ་ཆེར་རེག་དགོས་པ་བྱང་ན་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་མཚོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གསོ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་་ 
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བསྒམ་ཞིང་གནང་བ་ཡང་མེད་ལ་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ལ་གང་ཤེ་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྩི་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་དང་། །གནས་བཏན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། །སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་*་ 
ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕ༩ལ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་ད་ང་། གནས་བརྟན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་་ 
ལ་གྱེས་པ་བདུན་ནི་གཞི་ཡོད་པ། འོད་སུང་བ། ཆོས་སུང་བ། མང་དུ་ཐོས་པར་ 
སྦ་བ་པ། སྟན་པ་གོས་དམར་ཅན། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བའི་སྡེ་དང་བདུན་ནོ། ། 
ཕལ་ཆེན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་སུང་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་ནི། 

ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། བཏགས་པར་ 
རྨ་བའི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བའི་སྡེའཾ། །གནས་བརྟན་པ་ནི། 

རིགས་སྒྱིག་མ་མཁན་ཀྭཱ་ཏྱ་ནའི་བརྒྱད་པ། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ན་གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པའི་སྡེའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་བརྒྱུད་པ། དེ་” 
ལས་གྱེས་པ་གསུམ་ནི། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། སུང་བ་པའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་ 
སྤྱི་དྲེལ་བས་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ཀྱང་རབ་*་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྟོན་པའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཇི་*་ 
བཞིན་བླངས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསུངས་ན་རྩ་ལྟུང་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་འཆབ ༠༠༠༠ 
མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང། སོ་ཐར་གྱི་རང་འབྲས་* 
མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི ༠༡༠ 
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ལྷག་མེད་དུ་ཟད་མི་ནུས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་བ་ཉིད་དེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྫེད་*་ 
པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་ཚེ་འདིར་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཕོངས་པ་ལས་ཐར་བ་སོགས་་་ 
ཕན་ཡོན་མང་ཞིང་། ཕན་ཡོན་དེ་དག་དོན་གེར་གྱི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བླང་ན་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་བསླབ་པ་བླང་ན་ལེགས་སྨོན་ཏེ། དེ་གཉིས་པོས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པའོ། །འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་བསླབ་སྡོམ་བླང་བ་ཉན་་ 
ཐོས་རང་སའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་རེ་རེ་་ 
ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ ༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་རློམས་པ་དག་ཀྱང་མ་དུལ་ཞིང་མ་བསྡམས་པ། ངེས་འབྱུང་་ 
དང་རིང་བ། ཁྱིམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བའི་དུས་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་བསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡར་ 
དར་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསུངས་པ་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་དེང་དུས་བསྟེན་གནས་དང་བསྙུང་གནས་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་*་ 
ཅིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ར་བ། མྨྱ་ངན་འདའ་བར་བསྔོ་བས་ 
ལྷག་པའི་ཁྲིམས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་པས་བྱང་སྡོམ་ལ། །དབང་བསྐུར་་ 
རྣལ་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། །གསུམ་རྫོགས་བསླབ་བྱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་་ 
མང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ 


360 








ཡིན། །ནང་འགལ་བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོར་བཏོན་པ། །སྔན་བྱོན་མཁས་གྲུབ ༧༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས། །འག་མའི་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གནོད་ 
པ་སྤོང་དང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་མཐུན། །གང་ཞིག་འགལ་ན་གནང་བར་མི་ 
སྲིད་ལ། །གནང་ན་འགལ་པར་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་་་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་ཞིང་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སོ་ཐར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་་༥ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་སྡུད་ཅིང་གཞན་ཕན་བསྒུབ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ ༠༧༠༠༡༠ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐར་རྣལ་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བསྔོས་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མང་ཞིང་། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ ྒ 
ཅིང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་ནང ༠༠༤༠༠༧༠ 
འགལ་བྱུང་ན་གོང་མའི་གོང་མ་གཙངར་བོར་བཏོན་ཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འག་མ་སོ་ཐར་དང་འགལ་བ་་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་གོང་མ་དང་མཐུན་ཏེ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་ 
དགོས་པ་མཐུན་ཞིང་གང་ཞིག་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་ན་གནང་བ་གཏན་ནས་་ 
མི་སྲིད་ལ་གནང་ཕྱིན་འགལ་བར་མི་སྲིད་པ་དེ་ཚོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། འདི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ལྟང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ 
བྱས་སུ། །འགྱུར་བའི་མྱོས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ། །སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྷར་ཤར་བས། །གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར། །དགེ་“* 
སློང་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིན། །ཐབས་བྲལ་ཆགས་སྲེད་ཉོན་མོངས་ 
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མཐུས་ནོན་མིན། །སྡང་བ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང། །སྤྱད་བྱའི་- 
ད་མ་རྫས་ བདུད་ རྱིའི་ རང ་བཞིན་ དུ། །འདུ་ ཤེས་ གན་ས་ ་འགྱུར་ གང་ལ་ གནང བཿ 


ཡིན། །སོ་སོ་ཐར་ ་ད་ང་བྱང ་ཆུབ་ 'སེམས་ ་དཔའ་ཡི། །ད་གེ་སློང་ ད་ང་ ་ནི་ད་གེ་ འདུན་ 


ལ་བྱིན་ལས། །ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ ་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་འགྱུར། །བསླབ་པའི་ཆ་ ཤས་ 
གཞན་མའང་དུ་ཨིམ་འྲི། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི་ཉན་ ཐོས་ 


པ་ལ་ལྕང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ལའང་རཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཉེས་བྱས་ཨུ་ 


འགྱུར་བའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཛྫས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་དག་གི་་ 
རྟོག་ཚོགས་ལྷར་ཤར་བས་ན་གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་མལ་ལས་གནས་ 
འགྱུར་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་བྱང་སེམས་འདུལ་འཛིན་པ་*་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བལ་བཞིན་ཆགས་སྲེད་དང་་ 
ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་མཐུས་ནོན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྟ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཞིང་སྤྱད་བྱའི་མྱོས་བྱེད་རྫས་ཀྱང་བདུ་ད་རིའི་རང ༡༡༧༠༩༠༧ 
བཞིན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་གང་ལའང་གནང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་*“ 
སློང་དང་ནི་དགེ་འདུན་བསམ་སྤྱོད་ཐ་མལ་ལས་མ་འགྱར་བའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ 
པ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བསླབ་* 
པའི་ཆ་ཤས་གཞན་ན་མས་ལའང་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། འོན་ཀྱང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཚང་། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར ༢༠༤༧༤ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གཙར་སྤྱོད་དོ། ། 


ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་བླང་བའི་ཡུལ་ལེན་ 
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པའི་བསམ་པ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་གཞི་མ ཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའོ། །ད་གག་་ 
དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་དང་དཀགོས་པ་ནི ་དེས་མི་་ 
འཆིང་བར་རང་ལམ་སོ་སོར་གཅིག་པའི་ཚུལ་སོ་ཐར་དུ་སྤོང་། བྱང་སེམས་སུ་ 
བསྒྱར། སྔགས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རགས་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ ་རྒྱུན་དང་བ ཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲ་ག་བཞིན་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱེ་ 
ཡུལ་དུ་འདོགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ད་ང་། གཞན་དབང་ཡིན་པས། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ཚོས་ཉིད་དུ་སྦྱང་བསྒྱར་བྱེད་པའོ། །རྔོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་ཉོན ༠༠༠༠༠ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་མཐོང་བས་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ།། 
མདོར་ན་ཉན་ཐོས་པ་བདེན་གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྦྱང་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང ་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གྲོལ་བ ས་དེ་གསུམ་ཀས་ 
རྒྱུད་གཅིག་དེའི་མི་དགེ་སྡེམ་པར་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་*” 
འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ། གྲུབ་པས་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཚེའཾ། །ཅ་བ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་དྭ་པད་པ་ཞུགས་པ་ནམས། །གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་་ 
དང་། །གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་ཀ་ཛས་འགལ་གོང་ 
འཕེལ་འདོད་པ་དང་། །གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་ནམ་པར་དབེ་བ་དང་། །དོང་ 
རྩེ་བརྩེགས་བཞིན་མ་འདྲེས་འདོད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་རིམ་ཅན་ཚོགས་ 
པ་ལྟར། །རང་འོད་མ་ཉམས་ནུས་པའི་ཁུད་ཞུགས་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཌ་” 
གྱུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ད་པྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཁཾག་ 
མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་དང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་་ 
ཚེན་པོའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལྟར་དང་། ྐ གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་པའང་་ 
གྲུབ་པའོ། །གསུམ་ཀ་རྫས་འགལ་གོང་འཕེལ་ནི། སྡེམ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གང་་ 
ཟག་དེ་ད་ངོས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་ལས་རང་རང་སོ་ས་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
ངོར་ཛས་འགལ་པས་གོང་མའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཚོས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གཏོང་ཐོབ་མཚམས་་ 
ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བློ་ཚུང་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དྲང་སྲོང་ 


ཉི་མའི་ཤིང་༈་ཅན་ལྟ་བུ་དོ་ན ་ྲ བ་མོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་རྫེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར། 


ཐོག་མར་དེ་སྐད་པ རྫོད་པ ས་གདོད་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གསུང ཡ་མ ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ད་གོས་དབང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྩྱོད་པ་ལྟོད་པ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསང་ 
བ་དང་ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྟར་ཚངས་སྐྱོད་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གནས་དུས་ཀྱི་དགག་བྱ་ད་མིགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་*་ 
འདོད་ན་ས་སྡེམ་པ་གོང་མ་ཐེབ་ཕྱིན་འོག་མ་གཏོང་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ན་ནི་ 
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སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་མི་འབྱུང་ཞིང་དབང་བཞི་མ་ཚང་ན་སངས ༠༠༧༠ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོང་རྩེ་བརྩེགས་ལྟར་གསུམ་ཀ་རྫས་མ་འདྲེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བཅས་ཁྲེམས་མི་སྲིད་དུ་སེམས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྨན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་དུ་དང་པོ་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་བར་དུ་འགལ་ 
བ་ལྟག་མི་སྤོད་པ། ཐ་མར་སྒུབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཚོས་གསུམ་ཚང་བས་རྫས་ལྡོག་ 
དང་དུས་གསུམ་དུ་གཅིག་པ་མེད་པས་འཐད་དུ་རུང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་་ 
འཚོགས་པའི་དཔེས་ནུས་སྟབས་ཆེ་ཆུང་གི་འོག་མ་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས། སེམས་ཀྱིས་ལས་དེ་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་*་ 
པར་བསྒོམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་སོགས་རྣམ་པའི་ཁས་བླངས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ 
ལྡོག་མ་འདྲེས་དང་། །བསུང་མཚམས་དུས་ན་དགག་དགོས་ཚང་བ་དང་། ། 
གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུས་བྱེད་པའི། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སོགས་ཞེས་རྣམ་པའི་ཁས་བླངས་མཐའ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་སྟེ་རང་རང་གི་ལུགས་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་བསུང་མཚམས་སོ་ 
སོའི་དུས་ན་དགག་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་དགོས་བྱའི་སྡེམ་པ་རྩ་ལག་ཐམས ༡༠༠༠༠༠ 
ཅད་ཚང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་མིན་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་་་ 
ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་དང་ད་མིགས ༤༠༠༠༠༠ 
བསལ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ནི་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་ལྟང་བ་གཉིས་ 
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ཀ་མེད་ཅིང་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མི ༡༧༠༠༠༤ 
འད་འོ། །རྩ་བ། གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་འདོད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད། །སོ་ཐར་ངོས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་གཅིག །རང་ངོས་འཆོས་ན་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་འགལ། ། 
གོང་མའི་ངོས་ནས་འཆོས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །ལྕང་བ་མ་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་ 
བསྟོན། །ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡང་། སོ་ཐར་ངོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་་** 
གང་ནུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་སོ་ཐར་རང་ཇངོ་ནས་འཚོས་དགོས་ཟེར་ན་འོག་ 
མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གོང་མར་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ ༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
འགལ་ཞིང་གོང་མའི་ངོས་ནས་འཆོས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་ཉམས་ཀྱང་གོང་མ་ 
ལ་ལྕང་བ་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་བསྟོན་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས། དེ་ཉིད་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ནི་ལས། ལས་བཟང་ངན་་ 
ལས་བདེ་སྡུག་འབྱང་བས་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ 
མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག ༡༠ 
སྣོམ་གསུམ་ནོད་ཚད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གནས་འགྱུར་མཉམ་བརྡལ་དུ་མེད་དེ། ཟངས་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔགས་གཅིག་པུ་བསུངས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོག་མ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྕུང་བ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བཤད་པས --༡༡༠༧༩- 
གནོད་དོ། །ཆ་བ། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་སྡེམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ། །སྤོང་སེམས་* 
རྒྱན་ཆགས་ས་བོན་བདེན་ཞེན་ལྡན། །བསྒྱུར་དང་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་ཀྱིས་མ་་ 
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ཐིན་པར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དབང་བསྐར་ནོད་ནའང་། །གནས་འགྱུར་་་་ 
ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་པའི་སྡེམ་པ་ལས ༠༠༠༠༠ 
དང་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞེས་བྱས་ 
སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་སེམས་ལྟར་སྣང་བ་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མར་བསྒྱར་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་བར་དུ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་བསྐར་བ་ནོད་པར་གྱུར་ནའང་། འོག་ 
མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་སྒ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །རྩ་བ། 
སྡེམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ན། །བཅས་པའི་ལྕང་བ་ཚོས་ཅན ༡༠༠༠« 
སྐྱེས་འཇིག་ཅན། །རང་མཚན་མི་འཛིན་ཐོབ་དང་ཤོར་བ་མེད། །ཐོག་མཐའ་་” 
བར་དུ་འགལ་བར་མི་གནས་པའི། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྲུབ།། 
ཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་་*་ 
པར་གྱུར་ན། བཅས་པའི་ལྟྕང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པས་རང་མཚན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲུངས་ 
པས་ཐོབ་རྒྱུ་དང་མ་བསུང་བས་ཤོར་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
བར་པ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་གང་དུའང་འགལ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ར་བ། 

གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ལྡན་ལ། །གནས་ན་བྱེ་བྲག་བསྲུངས་ན་འཚོལ་བར་བསུང་། །ལྡན་ན་ཡར་ 
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ལྡན་འཆོས་ན་རང་ས་ནས། །ཉམས་པ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག །ད་གེ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་གནང་་*་ 
བའི་ཕྱིར། །གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ན་གནས་པ་མིན། །གང་ཟག་རྒྱད་དང་་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སོ་སོར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་དེ་དག་རང་་་ 
རང་གི་བླང་དོར་ལ་བསླབས་པ་གཉིས་ཀ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་ལྡན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་གནས་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་དང ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༧ 
བསུངས་ན་འཚོལ་བ་སྟེ་བསུང་གང་དཀའ་བ་དེ་ལྷག་པར་བསུངས་ལ་གཞན་་ 
ཡར་ལྡན་དེ་རིམ་བཞིན་ཇེ་བཟང་ལྟ་བུ་དང་ཉམས་པ་འཚོས་ན་གསུམ་པོ་གང་ 
གི་ངོས་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཕྱིར ༡༠༧༠༠༠༠༠ 
བཅོས་བྱས་པས་ཆོག་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་འགོག་ཅིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
ན་བཀག་པ་ལྟར་ཡང་གནང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་མཆོག་དམན་གྱི་རྒྱུ་དང་་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་དུ་-་ 
དགེ་བ་ཚོས་སྡུད། མཐོང་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་*་ 
པའོ། །ཅ་བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ལ་ད་གེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་*་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི། །གང་ 
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དད 


དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པར་སྤོ་བཞིན་འཇུག་པ་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་། །དངོས་མཚན་་*་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
སྤྱད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་ལྡན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ། །རྩོལ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་* 
དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་་ 
མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་དོ་ན་སྒུབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ། སྤོ་བཞིན་འཇུག་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། དེ་དག་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ 
ད མི་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི ༡༠༠༠༡༧ 
ྦ གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་ཡང་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ། བླང་དོར་མེད་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན། མི་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པ་ལགས་ཤིང། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་*་ 
པའི་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ཀྱང་གང་ དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ཆད་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནམ་ཡང་་ 
འདུ་བྲལ་མེད་ཀྱི་བར་རྩ་བ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི་ཟ་ཉལ་འགྲོ ༠༠༠༠༠༠ 
འཆགས་གང་གི་སྐབས་ཨུའང་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་དང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ༡༡༠༠༠ 
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དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་པའི་འདེགས་འཛོག་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ངལ་བ་མེད་བཞིན་འཇུག་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ནི། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་་ 
སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས། སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་། བཙལ་བས་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་། བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པའི་དགེ་ 
བར་སྣུད་པའི་ཚུལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ 
གཏོང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
སྡོམ་པ་ཀུན་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་དང་། མོས་སྤྱོད་དང་། མ་དག་ས་ 
བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་བཤད་དོ། །ཅ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་མ་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལུར་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་སྦ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་* 
དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་འཕར་ཡངས། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དོན་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་ 
ཉེ་རིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
དང་ཆོས་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་་*་ 
ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་སྒོ་འཕར་མི་དོག་ལ་ཡངས་ཞེས་དེ་ཉིད་ 
ལྕུར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ། །ཅ་བ། 
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གང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་འབྱོར་རྒུད་བརྟག་ 
པར་འདུ། །རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་མ་ཉམས་གཞན་དོན་བྱ། །རང་དོན་ཉམས་པའི་ 
སོ་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གང་ 
ལ་ཞེས་དེ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ལ་འབྱོར་པ་་ 
དང་རྒུད་པ་བརྟག་པ་ལ་དོན་འདུ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་མ་ཉམས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བྱ་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་མ་ 
ཉམས་བཞིན་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གཙོར་བྱ། སོ་སྐྱེ་དུ་ས་སུ་སླར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་བསམ་ལ་ཤེས་རབ་་* 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཉམས་པ་བསུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་གཞན ༠༠༠༠༧ 
དོན་ཡང་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ས་བ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་ 
འགྲུབ་སྲིད་ན། །བཅས་པ་ཆུང་ངུ་བག་ཡངས་གནང་བའི་སྐབས། །ཡོད་དེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕྱིར་ན་གྲོང་བརྡལ་དང་། །བདག་ཕྱིར་ས་གཏོང་ཆོས་ཕྱིར་བདག་ཀྱང ༠༠༠༠༡༠ 
གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དོན་འབྲས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་བཏང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་སྲིད་ན་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་བག ༠༠༠༠༠༠ 
ཡངས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་ཕྱིར་གྲོང་རྔལ་གཏོང་བ་ 
དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ས་གཏོང་ཞིང་ཚོས་མི་སྤང་ཕྱིར་བདག་ལུས་ཀྱི་གཅེས ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ཀྱང་གཏོང་། དོན་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་་ 
གསུམ་བསྒུབ་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ ༠༠༠༠༠༠ 
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ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་*་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་བསྒྲུབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅ་བ། འདི་ན་མི་མཇེད་བཟོད་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་་་ 
རྒྱས་པ་རབ་བསྲུང་བའི། །དཀའ་བ་དང་ལེན་བཟོད་པ་ཇི་མི་སྙམ། །ཟབ་མོའི་་ 
དོན་ལ་མི་སྐག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྣང་ངོ་ན་མི་མཇེད་ཅེས་་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བཟོད་རྒྱའི་ཁྲོ་སྡྣང་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གདལ་བ་ 
ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསུང་བའི་་ 
ད་ཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ཅར་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་་*་ 
བད་ག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་སྒྲུབ་དང་གནོད་འཚེ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་་ 
ཇི་མི་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་མོས་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་་ 
མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བཟོད་པའ། ། 
ཅ་བ། ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་བྱས་ཞེ་སྡང་གི། །སྡིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མུན་པའི་ 
འཁྲེ་ཤིང་ཅན། །ཐར་མེད་དམྱལ་བར་འཛུལ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་*་ 
བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱིད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་*་ 
ཡིད་ནི་མ་ཞི་བས་ཤིན་ཏུ་རེངས་པས་བྱས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྡིག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་རོགས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཅན་ནི་ཐར་མེད་དམྱལ་བར་ 
འཛུལ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་དག་ལ་སྒག་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ནི། དུས་ 
ནམ་དུའང་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པའོ། །ར་བ། གནོད་པའི་་ 
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ཡུལ་ནི་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མ་བཞིན། །གདུལ་གྱིས་མི་ལང་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
འཁོན་དང་ཁོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་བཏུལ་ན། བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ལ་ 
མཛའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མ་བགྲངས་ཡས་བཞིན་འདུལ་བར་བརྩམས་ཀྱང ༠༠༡༠༠༠༠ 
གདུལ་གྱིས་མི་ལངས་ཏེ་ཕྱིར་ཞིང་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་ ་ན། །དེ་བས་་” 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོན་སེམས་དང་ཁྲོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འདི་བཏུལ་ནུས་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་བདག་ལ་མཛའ་བཤེས་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་སྟེང་ཀུན ་ཀོ་བ ས་གཡོགས་པར་མི་ལྡང་ཀྱང་ལྷམ ༡༠༠༠༡༧༡༠ 
མཐིལ་གྱི་ཀོ་བས་ས་གཞི་ཡོད་དོ་ཅོག་གཡོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་རང་ཉིད་་་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ཀུན་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །རྩ་བ། རེག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚུབ་པའི་ཚིག་གི་མདས། །སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ཅང་མཆིའམ། །དེ་ཉིད་་ 
དང་དུ་བླང་བའི་ཉེར་ཁེན་གྱིས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཁྲུགས་ཤིང་ 
མནར། །ཞེས་པ་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངོས་མེད་ 
ཚིག་གི་མདས་ཞེས་དཔེ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཚིག་ཚུབ་བརྡེག་ཡུལ་གྱི་སྙིང་ 
ལ་ཟུག་པ་ཅི་ཡང་འདུག་གམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འང་བ། ཚིག་དངོས་མེད་ 
དེ་ཉིད་དང་དུ་བླངས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕན་ཆད་ཀྱི་*་ 
སེམས་འཁུུགས་ཡུལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚུར་ངོས་ཀྱི་རང་གཉིས་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་མནར་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཅ་བ། འདི་ན་གནོད་པའི་སྒྱ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱང་སྒྲ་དང་ 
བྲག་ཆ་བཞིན། །བད་ག་ཉིད་མ་བྱུང་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །རང་གི་སྔོན་*་ 
བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ན་གནོ་ད་པའི་རྒྱུ་་ 
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ད་ང་འབྲས་པུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་བ དག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྒ་གྲགས་རྐྱེན་”” 
གྱིས་བྲ ག་ཆ་གྲྭག ས་པར་འཁྲུལ་པ ; བཞིན་བདག་ཉིད་མ་བྱུང་ན་གནོད་པའི ་ 
ཡུལ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་སེམས་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་་་ 
མེད་པ་བཞིན་རང་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་རྐྱེན་ 
གྱིས་བ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོ ས་དང་ཤེ ས་པར་ འགྱུར་ཞེས་ པ་དང་། གང་ཟག་ བཟོད་ 
ལྡན་ ་ནི་ཕྱི་མར་དགྲ་མེད་པ ་དང་། མཐུ་ ན་དྱབེ་མེད་ པ། བདེ་ བ་དང ་ཡིད་མི་༡་ 
བདེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་བཞིན་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅ་བ། བརྟགས་ན་གནོད་ཆེན་མ་ 
ཡིན་ཕན་ཆེན་ཏེ། །གང་ལ་བེན་ནས་བཟོད་པའི་གུ་གཟིངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་གནོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད།།། 
ཅེ ས་པ་ནི ་དེ་ཡང་ཁྲོ་སྡང་ལ་སོགས་ པ་མ་བརྟག ས་ཚེ་གནོ་ད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ ༡༠༤༠ 
རྐྱེན ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ ཤ༠༧༩༧༠༡༧ 
བསྒོམས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་* 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ན ས་བྱང་ 
ཆུབ་ སྣེམ ས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བས་ན། དེ་འདྲ་བའི་གནོད་པ་ 
བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དམ་པའི་ཚོས་ལྟར་མཆོད་དགོས་པའི་ད་པེ་སྔོན་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ཁོང་ཁྲེ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བཾ འི་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གཡོག་ཏུ་ཁླི ད་ན ས་ཁ་བོ པ་ བཟོད་་་ 
པའི་རྟེན་དུ་འདི་ག་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅ་བ། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་་ 
གནོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་ཉིད་མེད་དེ་རུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཁྲོ་“““ 
གཉེར་ཆུབ་མོ་ཞིག་པའི་མོད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་སྟང་ལ་ཐོབ་རར་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བ རགས་ན་ཞེས་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་་ 
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བཟུང་ཞིང་སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོ་ད་ཀྱི ༡༧༠༠ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ཚེ། ཀྱ མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་ཞེས་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་རང་དག་ལ ༤༠༠༠ 
། འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཁྲོ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་ཞིག་པའི་ 
མོད་ལ་ཁྲོ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། ཁྲོ་མཁན་བདག་གཉིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྟོང་པར་གྱུར་ཚེ་ཐོབ་པ་དང་ཤོར་བའི་ཐ་སྙད་ལས་འད་ས་པའོ། །ཆ་ 
བ། གང་ཞིག་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ཉམས་ན། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ཡང་། །ཕྱི་མཐའ་དགྲ་ཡིས་བསྐར་བའི་བཤུལ་ལམ་བཞིན། ། 
འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ད་ཀའ་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ། གཞན་གྱི་*་ 
གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་དགྲས་བསྐར་བའི་བཤུལ་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
ཞོ་མེད་པ་ཞིག་དཀའ་ཞིང་ཐར་པ་དང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་དཀའ་་་ 
བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བློ་སྟབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ དུ་ ༠༩༠༠༠༧༠༠༧༠ 
གསུངས་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ ༠༩༠༠༠༠ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི 

- དགེ་རྩ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་བྱའ། །ཅ་བ། 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །རང་ད་བང་ཉིད་ དུ་ད་གེ་བའི་ཚོས་ 
མཐའ་དག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེ་ལོའི་གཡང་ལ་བསྐྱུད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་ད་གེ་བ་སྒུབ་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་ཚེ་དུས་དེ་ལས་*་ 
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ཤོལ་འགྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ལྕར་ལེན་ཞིང་ཁ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙིང་ནས་འགྲུས་སྟབས་ཀྱི་རང་དབང་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་མཐའ་་ 
མ་བཀག་པ་ད་ག་ལ་སྤྱད་པའི་དཔེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་དགའ་སྲོའི་བློས་་ 
འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ལེ་ལོ་ཞེས་བག་མེད་སྐྱོད་པས་བར་ཆད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
གཡང་ས་ལ་བསྐྱུད་པ་མེད་པར་ཏེ་དགེ་བློ་བརྗེད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅེས་པའོ།། 
ཅ་བ། བྱ་བ་ངན་ན་འདུ་འཇིའི་ཐག་པས་དཀྲིས། །སྒྱིད་ལུག་མཐུས་ནོན་སྦྱར་ 

བས་ནུས་པའང་བཏང་། །བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་བརྟུལ་ཞུགས་་" 
བླངས། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཤེས་པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལེ་ལོ་ 
དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བླང་དོར་འཛོལ་བ་ལ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་དང་འདུ་ 
འཛི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཞིང་་ 
རྣམ་དཀར་སྒུབ་རྒྱུ་ཁུར་དུ་སོང་སྐྱན་གྱིས་འདི་ལྟར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྒྱིད་་་ 
ལུག་པའི་མཐུས་ནོན་ནས་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནུས་པའང་བཏང་ཞིང་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་མི་ནུས་སྙམ་བཞིན་བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པའང་ཐ་མལ་དུ་་ 
སྡོད་པ་གང་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉེས་པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན་་*་ 
ཞེས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ར་བ། བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པ་གོ་་་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ས་བཅུའི་ལམ་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མི་ 
འགོང་མི་ལྡཾག་ཚོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྨན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ལྟའི་བུའི་བདུད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་་" 
དུག་གསུམ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་སེམས་རྣལ་ 
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དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདེ་སྡུག་ 
དང་རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་བློ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང ༠༠༠༠༠༧ | 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ལེ་ཁོས་བར་དུ་བཅད་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 

རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ས་བཅུའི་ལམ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ཚེ་མི་འགོང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཞག་ནས་རང་གི་ནུས་ཆོད་ཙམ་ལ་མི་་་ 
འཇུག་ཅིང་ད་ཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས་པ་དང་མི་ལྡོག་ 
ཅེས་པ་ཡང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དཀའ་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྐྱོ་སུན་གྱིས་རང་དོན་་་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ 
ཞེས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་དོན་ཡིད་ 
ལ་མི་འགྱུ་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོད་པ་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གང་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན་ན་འང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ནི་ལུས་སྲོག་ཡང་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་དང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་མི་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྲག་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཡང་རང་རང་གི་བློ་སྟེབས་་*་ 
དང་བསྙན་ནས་རིམ་པས་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དགོས་པ་ཡང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་སྟོན་ 
པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ནས་སྔོན་དུ་ཟས་་ 
གཙང་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་བསྐྱེད་པར་གལ་ཆེའོ།། 
ར་བ། བདག་གི་ཚེ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་ཏེ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཆི་བའི་མུན་ 
ནག་གིས། །གཏུགས་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས། །རྣམ་གྲངས་མང་བ་དེ་ 
ཡི་དབུགས་མི་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ལྟ་བུའི་ 
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མཐར་གྱུར་ཏེ་མུར་བར་མུར་བར་འཆི་བའི་མངོན་ ་ཏོགས་མུན་ནག་གིས ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠ 
གཏུགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས་གྲངས་མང་བ་དེ་ཡིས་་*་ 
དབུགས་མི་ཕྱིན་ཞེས་གཏན་བདེ་སྟེར་མི་ནུས་པའི་སྨད་ཚིག་གོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ ་མི་*"* 
བརྟན་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མཐར་བཙོན་འགྲུས་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ས་བ། ལེ་ལོའི་ཆྙོག་པ་དྭངས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི། ། 
ད་ལ་འབབ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
དེ་སྲིད་། །གཡོ་ཞིང་མྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་མི་བརྱིད། །ཅེས་པ་ནི་ ༠༢ 
ཆུ་ཀླུང་ནི་རྙོག་པའི་དྲེས་བ སླད་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལེ་ལོ་ཡིན་་་ 
པས་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་དཔེའི་དལ ༡༠༠-༠ 
འབྲབ ་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན ས་འགོག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་རྣམ་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མ་ཕྱིན ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་ལ། ཆུ་ཀླུང་དེ་ཉིད་གཡོ་ཞིང་མྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་ཉམས་པ་ 
ལྟར་བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བརྱིད་དོ་། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པར་བཞག་ཀྱང་དོན་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་དྲུག་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་ནི། ར་བ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་ནི། །ངང་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ ས་བརྟེན་ ་བྱས་ཤིང་། །བལྟ་ན ་སྲུག་པ་བྲག་རིའི་ཕ་གུ་དང་། །རྟ ༠༠༠༠༠ 
བབས་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་མཛེས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་་ 
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ཡུལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་སོགས་བྲེལ་གཡེངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་་ 
འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་སོགས་ནི་ངང་པ་རུབ་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བས་བརྟེན་པར་བྱས་ཤིང་དེར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲག་རིའི་ཕ་གུ་དང་རྟ་བབས་རི་ 
དྭགས་གཞོན་ནུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དེར་མ་ཟད། །ཅ་བ། དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་རྐེད་ཆིངས་ནི། །ཤིང་བལ་་ 
གཞོན་ནུའི་དྲ་ཕྱེད་གཡོ་བ་ན། །དོ་གས་པས་སྐགས་པ་མིན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས། ། 
འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྤིང་ཡིག་འགྲེམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
ཕྱེད་གཡོ་བ་ན། འཇིགས་སྒྲག་གི་དོགས་ནས་སྔར་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྤིང་ཡིག་འགྲེམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ཨུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། །ཅ་བ། དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་གཏན་་ 
འདོད་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱད་སྤིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ཤེད་ན། །ཆེ་སྲོག་རོལ་པའི་ 
གློག་ནི་གཡོ་ཞིང་འད་ར། །འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཚོམ་རྐུན་དཀྱུ། ། 
ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཅ་ཅོ་ཅན། །གསོག་དང་བསུང་དང་སྤེལ་བའི ༡༠༠༠༠ 
འདོད་པས་འཁྲུགས། །ཁེངས་དང་འཇུངས་དང་སེར་སྣས་ཆེ་གཏུགས་ནས། ། 
ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། །ཞེས་པ་ནི་གནས་དབེན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་གཏན་སྲོམ་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཤེད་ན་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་སླ་་་ 
བའི་དཔེ་རོལ་པའི་གློག་ནི་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་འདྲ་སྟེ། འགྱུར་བ་དང་སྡུག་་”་ 
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བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་དཀྱུ་ཞེས་པ་གླགས་བལྟ་ཞིང་སྐབས་་ 
ཚོལ་བས་ཕུང་དཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ུ་ཀླུང་ཅ་ཅོ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་བསྟེ་བའི་ 
རྣ་བ་རྒྱུན་དུ་གཙེར་བ་བཞིན། ནོར་རྫས་གསོག་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་དཀའ་བས་འདོད་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་འབྱོར་པས་ཁེངས་ཤིང་་་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུངས་པ་དང་སེར་སྣས་མི་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་གཏུགས་ན་ 
ཞེས་ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། གཡོ་སྒྱུའི་ཆར་སྤིན་གནག་པའི་རིན་ཐང་ཅན། །ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོར་བཞིན་སུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བས་སྤོང།། 
ཚོག་ཤེས་ཐོབ་པ་འབྱོར་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཡོ་ནི་ཁ་ཞེ་མི་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་སྒྱ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་ནོར་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆར་སྤིན་ལྟར་གནག ༡༠༠༠༠ 
ཙམ་འབྱོར་བཞིན་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཡོ་བྱད ༡༡༠༠༩༠ 
བསྙངས་རྣམས་ཏེ་ཟས་ནོར་ཞུང་ངུ་ལས་མེད་ན་དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བས་སྤོང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་ཞེས་པའོ།། 
ར་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པའི་སྤིན་་*་ 
གྱིས་འཁྲིགས། །བདག་ཉིད་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྟན་སྒོག །ཉོན་མོངས་སྦུལ་ 
ལྕེ་རུབ་མོའི་ཉམ་བག་བསྟེན། །ད་པལ་འབྱོར་གཡོ་བ་གང་ལའང་རྟག་པར ༠༠༡༠༠༠ 
སེམས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོག །འཁོན་གྱི་མེ་ལྕེ་ཕྲ་་” 
མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྤེའུ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་ 
དུ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །སྦུལ་གདུག་བཞིན་དུ་སུ་དང་ཕྲད་པ་འཇོམས། །མེ་ 
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བཞིན་དགེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་བསྲེག་འགྱུར་བའི། བྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་རིང་དུ་་*་ 
. བསྲིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ངིགས་ན་མས་ནི་བགྲང་བྱ་མཐོ་ཡང་བྱིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
གྱི་རྒན་གཞོན་སུ་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་དག་གི་བསམ་སྤྱོད་ནི་ཉེས་སྐྱན་གྱི་སྤིན་གྱིས་་ 
འཁྲེགས་ཤིང་བདག་བསྟད་ཅིང་གཞན་དག་སྨོད་པ་ལ་སོགས་མི་སྟན་པ་སྒྲོག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་ལྕེ་ཆུབ་མོའི་ཉམ་ཞེས་བསམ་ངན་གྱི་བག་ 
སྟེ་དྲི་མས་བགོས་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་སོགས་གང་ལའང ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་མགུ་དཀའ་ 
བས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་འཁྱོག་པོར་སྟན་པ་དང་། རང་རྱོགས་གཞན་་” 
ཕྱོགས་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་བསམ་ངན་གྱི་མེ་ཕྲ་མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་མི ༠༠༠༠༠༧༠ 
མཐུན་པར་འཚོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་བརྟན་ཏེ་ྲེའུ་ 
བཞིན་ དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལ་ཅང་མི་་ 
སེམས་པ་ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འཛེམས་ཤིང་། དུག་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ 
འཇོམས་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་སུ་ཡང་ཕུང་དུ་འཇུག་ཅིང་མེ་བཞིན་དགེ་བའི ༠༩༠༠༠༠ 
ལྡོན་ཤིང་གཞན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་བྱིས་པའི ༠༠༧༠༠ 
གྲོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རང་དབང་འཕྲོག་པའི་རིགས་སུ་ཡང་ 
རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཡུལ་ནི་དྲུག་ལས་ཐུ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ཆུབ། ། 
སྤྱད་པའི་མོད་ལ་བད་འ་བའི་རོ་བྲོ་ཡང་། །ཚེ་རབས་གཅིག་མིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་སྨན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་མ་དུལ་བར། །བསླུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕུང་པོའི་་་ 
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འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་བཞག་དེ་སྲིད། །ཞི་བའི་ནགས་མཐོངས་དག་ལ་བསྙེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཙན་དུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ་མཐོང་ཚེས་སུ་ 
རྣམ་སྨིན་ཆུབ་མོ་མི་མངོན་ཞིང་། སྤྱད་པའི་མོད་ལ་བདའ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ལྟར་་ 
སྣང་ཡང་ཚེ་རབས་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གསང ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་མཆོག་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་གསོར་མི་རུང་ན། གང་ཞིག་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རླངས་པོའི་སྐྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་མ་དུལ་གྱི་བར་དུ་བསླུ་་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཞི་བའི་ནགས་ 
མཐོངས་སོགས་དབེན་པ་དག་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །་བ། བས་་ 
མཐའ་འབྲོག་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་སྤངས། །དཔྱ་དང་ཁྲལ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོས་མི་གདུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
མི་སྙན་སྒྲོག་པ་མེད། །ཆུ་གཙང་འབྲས་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ། །བྲག་རིའི་ཕུག་ 
དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་ཡངས། །ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་འགྱུར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གྲོང་ཟད་ 
པའི་མུར་ཐུག་པ་ལ་བས་མཐའ་དང་འབྲོག་དགོན་པ་ནི་གྲོང་པ་ལས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ས་ལ་དབེན་པ་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་་ 
ཞིང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ ; 
ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་དཔྱ་དང་ཁྲལ་འདུས་སོགས་ལུས་བཀོལ་བའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་ 
མི་གདུང་ཞིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་མེད་ཅིང་ཆུ ༠༠༠༠༠༦ 
གཙང་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྲག་རིའི་ཕུག་པ་དང་ལོ་མའི་་ 
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ཁང་བཟང་ཡངས་ཤིང་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་བསམ་པའོ། །ཐ་བ། དེ་ན་དུས་བཞིའི་་ 
མགྲོན་པོ་གསར་པ་ཡིས། །འཕོ་འགྱུར་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་ནགས་ཚལ་རྣམས། ། 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་སུ། །གོམ་བདུན་ཕྱོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྒོག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ནི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་དེ་ན་དུས་བཞི་ 
སྟེ་དབྱར་དགུན་སྟན་དབྱིད་བཞིའི་མགྲན་པོ་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མངོན་ 
རོགས་ངོམ་པའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་དགོན་པར་གོམ་བདུན་ཕྱོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་ནས་སྒོག་པ་ལ་ལྟོས་ལ་དེར་གཤེགས་ནས་སྒྲུབ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་ན་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། གང་དུ་བསམ་གཏན་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །གཅིག་ 
ལས་གཉིས་པ་མིན་པའི་མཉམ་བཞག་བརྩོན། །ད་མིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
འཛིན་དཔྱད་ཀྱིས། །ཡིད་ནི་དགེ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིང་། །སྲོས་པའི་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནུབ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟག་མཉམ་བཞག་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྷག ༠༠༠༠༧༠ 
མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབེན་གནས་གང་དུ་བསམ་གཏན་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་སྡོད ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སོགས་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཅན་ནི་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མིན་པའི་ 
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མཉམ་བཞག་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཞིང་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མ་་་་་་ 
ཡེངས་པའི་འཛིན་དཔཔད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་་དགེ་བའི་དོན་ལ་་” 
རྣམ་པར་བཅིངས་ཤིང་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཅིང་སྣང་བའི་ཡུལ་ཚོགས་མ་འགགས་ཀྱང་དེར་་ 
འཛིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་གཞི་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ནི -༠-༠- 
དཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་ 
མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་་ 
ལྟ་གསུམ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ར་བ། དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན ༤༠༧༠༠ 
གཤེགས་ད་ཀའི་བསམ་གཏན་ནྣམ་གསུམ་ལས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་མུ་བཞིའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས། །ལམ་མ་ 
ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིས་པ་ཉེར་་ 
སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐར་ལམ ༡༠༠༡༠༠ 
མངོན་བྱེད་དོན་རབ་འབྱེད་པར་གྲགས། །དང་པོའི་ས་ཡིན་འཕགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་་ 
བསམ་གཏན་ལ་དབབེ་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་མོ། །དོན་རབ་འབྱེད་པ་ནི་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
འཕགས་པའི་སྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལའང། །ར་བ། ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། །རྒྱུ་ནི་”་ 
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ག་པ ། ་ཀ 


དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྣམ་པར་གཡེང་ན་སླར་ཡང་དེ་ལ་་་ 
བསླན། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་་ 
དུ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དྲན་པས་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བསྒུབ་དགོས་པའོ། །རྣམ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ཁ་ཁྲིད་དེ་གཡེང་ན་སླར་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་ལྟོད་ཅིང་སླར་ཡང་ 
དེ་ལ་སྟེ་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་* 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། ལས་སུ་བྱ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་གཉིད་དང་ཟང་་ 
ཟིང་ཚོལ་བ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ ༠༠༠༠༧ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། །དེ་དག་རམས་སྤངས་ནས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་་:༠ 
ཐབས་ལ་འབུངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །ཅ་བ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད། །དངོས་གཞི་རྟོག་པ་“་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ། །ལྷག་མ་གསུམ་པོར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། །སྔ་མ་་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡེགས་བྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བརྟེན་གཞི་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་་ 
དང་པོ་ནི་སློབ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་་*་ 
པས་སྲིད་པའི་སྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་ལྟར་རོ་སྙམ་པའི་*་ 
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རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པ་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡགས་ཏེ་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་སྲེད་དང་སྡིག་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། 
རྟག་དཔྱོད་དང་། དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་རོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་དཔོད་ཡོད་པ་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་བྲལ་ 
ཞིང་སྔོན་མའི་སྲེད་ཞེན་དང་མི་ལྡན་ཡང་དགའ་བདེ་དང་ཡོངས་སུ་དང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྲེད་ཞེན་དང་ 
བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲེད་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་་**་ 
བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀའི་རྟཾག་དཔྱོད་བྲལ་བཞིན་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
ར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་རྫེ་དང་ནི་ཡེ་"་ 
ཤེས་དམ་པས་ཐིན། །ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ། །བློ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་མཉམ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རྗེས་་་*་ 
ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། །ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཟིན་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་དང་། བློ་རྫས་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་་་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཆེ་རྗེས་་ 
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ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་སྟེ་དྲན་ཡེངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
བསྡུས་ཕྱིར་ཞི་གནས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་གསེབ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་རྐྱར་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་་་ 
དག་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
སྲིད་ཆེར་འཁར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནམ་ཚྟག་གི་རླང་གིས་སེམས་- 
གཡོ་བ་འགགས་པར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རོངས་པ་དང་འཇིགས ༠༠༠༧༧༠ 
ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྟ་ངན་པ་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་རམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཐམས་་*་ 
ཅད་གཟིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཆོས་ནྣམས་མཁའ་་ 
དབྱིངས་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་ཤོ་འབྱེད་པའི་ཆ་དེ་ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་དུ་མའི་དམིགས་པ་ཅན་གེམས་ཀྱི་རྣ་མ་གཡེང་ངན་པའི་རྟོག་ད་པྱོད་ ༠༠༠༠༠ 

རྣོན་པོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུས་དང་དབུས་ཙམ་དུ་འང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་དེའི ༤༠༠༠༠ 
རྩལ་ལས་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་་ 
གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ད་ང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆིངས་ཨུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅིངས་ན་བསམ་གཏན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་་ 
པ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བའོ། ། 
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ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ག་བ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ ༡༠༠༠ 
བསླབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །དངོས་་ 
དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་ 
བའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ད་ག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་འཁྲུལ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངེས་འབྱེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོར་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བའི་ཤེས་་་ 
རབ་དངོས་སམ། དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་་་་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་་ 
པའོ། །ར་བ། ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇཛོམས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས། །སྲེད་པའི་*་ 
གྲོང་ལས་མྱ་ངན་མེད་པར་འདའ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོའང་གོང་ནས་ 
གོང་། །ཁྱད་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དངོས་དང་རྒྱུད་་ 
ནས་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ཆོས་ཅན་འཁྲལ་ངོར་སྣང་་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་གྲོང་མྨྱ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་པ་དག་ལའང་དུབ་ཁ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འདའ་ཞིང་སྦྱི་ ༡པ་༩།༠ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དྲུག་པོའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པ་སྟེ་ཤེས་་*་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་དང་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་་ 
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སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་བདེན་གཉིས་དང་དྲང་ངེས་གཉིས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་བ ཀག་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་འགལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ལ་མི་འགལ་བ་སོགས་འཕགས་ཆོས་མང་ངོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
གོགས་ཀྱི་གན་ས་ཐོབ་ཀྱང་ ་ཤེས་རབ་མེད་ན་རམྱུར་དུ་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ར་བ། དེ་འང་ འདི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་ 
ན། །བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་མིན་འཁྱམས། །ཐོས་པའི་ཤེས་་* 
རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཆུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱད་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བ སམ་གྱི་དོན་ཤེས་སླ་སྲིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞི་མ་ཐོབ་བར་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་འང་ འདི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་དམན་སར་གནས་སྐབས་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་ན་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ 
གནས་མིན་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་བྱིས་པ་ཤེད་ཡ་བྱེད་པས་མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་་ 
པ་དང་འདྲ་བས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་རུ་གསུངས་བཞིན་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་དེར་འཐུས་མོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྱི་དང་མངན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ནོར 
བར་སྟོན་ཕྱིར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ས་བ། གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ ་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ལྡེམ་དགཾངས་རྣམ་བཞིར་*་ 
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_ གཞལ། །ཚས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ 
ངེས་དོན་ཡིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པས 
གཞལ་ནས་སྒྲ་བཏ་གས་དྲང་བའི་ལམ། །གཉིས་པོ་དྲང་དོན་གང་ལ་ོན་མི་རྟོན།། 
ཤེས་དེ་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཞལ་བྱའི་ཚོས་ནི་ 
འཁོར་འད་ས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱེད་དམ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ན། དྲང་ངེས་གཉིས་་ 
དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞལ་བ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་་་་ , 
དྲ་བིངས་སམ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་*་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངེས་དོན་ཞེས་ད་ངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་་ 
ཞེས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གཞལ་ནས་་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རེག་མ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི 
ལམ་མོ། །དེ་གཉིས་པོས་དྲང་ངེས་གང་ལ་རོན་མ་རོན་ཞེས་ཕལ་སྐད་དུ་གང་ལ་ 
དོན་མི་དོན་ཤེས་པ། དེ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་་* 
ཞེས་སྟངས་བཅད་པའོ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དང་། འབྲབ་བུ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་དོན་ལ་རྟོན་གྱིས་ཚིག་ལ་མི་རོན་པ ༠༠༡༧༠༠ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་རྟོན་གྱིས་ 
དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཚིག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཚོས་ནམས་དང་དོན་ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། ། 
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རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང ༠༠༠༠-༡༠ 
གན་ས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་ལ་གནས་པའི་་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །མདོ་ར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། གཤིས་ལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་** 
ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགོངས་ 
ལྡེམ་གཉིས་བཤད་དང་པོ་དགོངས་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྒོ་བཏགས་བཤད་དུ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ། །གཅིག་པུའི་སྐད་དུའང་མ་ 
ཡིན་དགོས་ཆེད་དང་། །བཅས་ནས་དགོངས་པ་ནམ་བཞིར་སྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་དག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་དོན་ 
གྱི་ད་གོངས་པ་སྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ནི་སྱིར་དམིགས་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་་ 
ཅུང་ཟད་སྒོ་བ ཏགས་ནས་བཤད་དུ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་ 
གནད་དེ་ལ་སྦས་པར་མངོན་གུམ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བསྟན་་*་ 
ནས་གནད་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཞེས་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཁ་དྲང་བ་གཅིག་པུའི་སྐད་དུའང་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་ཆེད་།ྱད་* 
པར་བ་དང་བཅས་ནས་དགོངས་པ་ནྣམ་པ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ། ས་བ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་དཔྱད་ན་ 
མ་གྲུབ་བསྟན། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚང་གྒྱ་བསྟན། །གང་*” 
ཟག་ལ་དགངས་དེ་དེའི་མཚོག་འཛིན་སྨད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་འཁོར་འདས་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་་ 
དམ་༈ོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འགལ་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་་*་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ 
ནི་བསྟོན་ནམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་མཚོན་སྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་སྔོན་དུ་དགེ་ཚོགས་མང་དུ་སོང་བ་་ 
ཞིག་ནམ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་གཞན་ཡང་ད་མིགས་བཅས་དང་ད་མིགས་མེད་དུ་རློམས་་་ 
པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཆོག་འཛིན་བྱེད་པ་དག་སྨོད་པའི་དོན་ཡང་། མདོ་ལས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གི། །བློ་ལ་མི་ཆུད་་*་ 
ཡིད་གཉིས་གནས་ཐོབ་ནམས། །དེ་ཉིད་དགའ་བའི་མིང་དང་ཆ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ 
པར་ཀྱོག་ནས་ཡང་ད་ག་ལམ་གཟུད་ཕྱིར། །ཚིག་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་དམན་པར་གྱུར་ནས་ 
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ཐེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ནམ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་མི་ཚུད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་*་ 
གནས་སུ་གྱུར་ནས་ད་མན་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་མིང་་ 
ཐེག་ད་མན་དང་ཆ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་་་ 
ཕྱེར་ཚིག་སྒྱའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ནས་དོན་ཐེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཚིག་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད་པ་ 
སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བ་རིགས་ནས། | རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཇམ ༤༠༠༠༠་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་་ 
འགྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསལ་བར་མི་* 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་མ་རྙེད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་གནས་བཉན་འོད་སུང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ནི་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་” 
མཁས་ཀྱིས། མ་འཇིགས་མ་སྒྲག་པར་དོན་འདི་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་ 
དྲེས་དང་གདོད་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཐབས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅ་བ། 
དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོ་བསྒྱུར། །ཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་གང་*་ 
ཞིག་ཉན་ཐོས་དག །སྟང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ། །གཟུགས་ཡོད་*” 
སྨཾས་པས་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག །སྣང་ཚོད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་པའཾ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོན། །ཤེས་པའི་དོན་དུ་རིམ་བཞིན་་ 
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ཤུན་བརྟགས་ད་ང་། །གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་ 
པོར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། །གཉིས་ པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད་ང་། 

གསུམ་པར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །ཚེས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ ད་ག་ 
ཏུ་སྟེན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་གཞན་ བྱིཁག་ ཏོག་ལྡོག །སྐྱ་ཚེ་རིགས་དང་སྐུ་ 
བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་ ཆོས་སྐུར་མཉམ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་ མཉམ་ ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་ད་གོངས་ 
གསད་བྱ་མ་ཡིན་པའི། ། ། །ཕ་མ་གསད་ ་དང་དེ་བཞིན་བཅོམ་བྱ་མིན། །རྒྱལ་པོ་་ 
ད་ང་ནི་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་བཅོམ། །སྲེད་ལེན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་བཏགས་” 
པའི་དོ་ན། །རྣལ་མར་བཟུང་ན་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཐོས་པས་སྒྲག་པ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ན་བཞུགས་དུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཆོས་ཞུར་བྱུང་ཚེ་ཛྫ་བོས་གང་ཟ ག་གི ༦ག་ཆ་ཆ.་ལ་ཚ་ 
བདག་མེད་གསུང་ས་ཚེ་དེ་གཉིས་དད་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུང་ས་ཚེ་དེ་སྐད་་ 
མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་འཇིགས་འཇཛིགས་ཟེར་པ་དང་། ཤེར་སྙིང་གསུངས་ 
ཚེ་རྣ་བ་དགབ་པར་ཇོ་བོས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་བསུང་*”་ 
སྡོམ་གཅིག་པོས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མདཾ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པས་ཉན་པ་པོ་་ 
སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ད་བང་ལ་སྐྱི་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་ད་མ་ངོ་”་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པར་བསྟན་པའཾ། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ནང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྐུ་་ 
གཟུགས་ཆུང་ཞིང་འོད་འདོམ་གང་བ་འདུས་པ་ཉུང་བ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་མ་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡེག་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ནམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ ༠༠༠༠ 
གཞི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉན་པ་པོས་གཟུགས་་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་འཆད་པ་པོས་རང་དོན་དུ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་མཉམ། གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པར་དུས་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 

དགེ་སྦྱོང་གོ་བོ་ཏ་མ་ནི་མ་བསྐུལ་ཡང་ཚོས་འཆད་དོ་ཟེར་བའི་དཔྱ་བ་བསལ་ 
བ་དང་། ལོ་དྲུག་ད་ཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་གཏིང་དཔག་་་ 
ཆུང་ངོ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ཆགས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
བདུ་ད་རྱི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་བད་ག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་་ 
ཚིག་གཉིས་འགལ་བར་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ངས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
བསད་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཕ་དང་མ་ནི་་་ 
གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྔ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་ 
བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྲེད་པ་ནི་ཕ་དང་། ལེན་པ་ནི་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག ༠༠༠༠༠༧ 
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ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ 
བལྟ་བ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཚག་འཛིན་གྱི་བལྟ་བའི་ 
གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ནྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་བ ཅོམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མི་གནས་པར་དག་པའི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ ་དངོས་བསྟན་དུ་འཁྲུལ་ན་ 
ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་་ 
དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་གྲངས་སུ་བསྡུའོ། །ཅ་བ། 

མདོར་ན་དགོངས་དང་ལྡེམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། །དགོངས་པ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་ཕ་རོལ་བཟུང་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ། །ལྟོས་པའི་རྣམ་འབྱེད་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་བཟུང་་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡེམ་དགོངས་ནི་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་སྣོད་་ 
དང་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་འགལ་བ་་་ 
འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གཞལ་བྱའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་དོན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་ 
སྟེ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་གསུམ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཞལ ༠༠༠༦༧༠ 
བྱའམ་འཇལ་རྒྱའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་་ 
དང་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་གྲངས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་མ ཐའ་དག་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན *༠༠༠༠༠ 
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ད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །ས་བ། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་་་ 
སྣང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སྣང་ཚོད་ ༧༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་རྣམས། །ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་ཉིད་དེ་སྣང་ནའང་།། 
དོན་མི་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་དང་དེ་ལ་འཛིན་་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་མདོར་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྣང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣང་ཚོད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དེ་དཔེར་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྤྱད་པས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། དབང་ལཝའི་སྒོར་སྣང་*་ 
ནའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་མར་ 
མེས་མུན་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་་ 
རྣ་བར་གྲགས་མ་ནུས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་ 
བྲ་མི་བ ཏུབ་པ་དང་། བཟའ་བ ཏུང་གི་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལྩེ་ལ་སྱོང་མི་ནུས་ 
པ་སོགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་དང་ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གཤིས་ཐོག་ནས་་ 
གཞལ་ན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་ངོར་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་དང་ 
དབང་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་མཉ༡མ་གཞག་གི་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཚེ་་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་མེད་ན་མེད་མཉམ་ 
དུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའཾ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ཚེ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ཅ་བ། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་་ 
ཚུལ་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གདོད་་ 
ནས་བསམ་བརྗོད་འད་ས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཡིས་མ་བཞག་གོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཞི་བ་སྦོས་པ་མེད་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་ལས་འདས་ཤིང་འཁོར་འདས་ 
དང་ཆོས་སོ་ཅོག་གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་བློས་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། རྩ་བ། བདེ་ན་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ནི། །རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན། །སྡང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་མ་གུབ་དོ་ན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫིང་བུར་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཟོལ་ཟོག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཟླ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་ཞིང་བདེན་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ༠༠༠༠ 
རྣམས་དང་སྟོང་པ་དེ་དག་གི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་བཤད་མ་་་ 
ཐག་པའི་རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་* 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་་་ 
ཞེས་ཟློས་ན་ས་འགྲེལ་ལོ། །ཅ་བ། ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཆོན་ རིས་མ་འདྲེས་ལྟར། ། 
གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བཟུང་བ། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་དགག་ 
བསྒྲབ་བློ་རྟག་གི། །འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
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ལ་ཡུལ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཅིང་དགག་བ སྒྲུབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་ཏུ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་རི་མོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་**་ 
བཟུང་བ། དེ་དག་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་དང་བློ་རྟོག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅིང་གོམས་ཚེ་སྲིད་པའི་གྲོང ༠༠༠༠༠ 
ལས་འདས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་དང་ཉེ་བཞོ། །ཅ་བ། མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བཟོད་ན། །དོན་དམ་མ་ཡིན་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མར་་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་ནམ་ཡང་གནས་མ་མྱོང་། །ཞེས་་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༧ 
དཔྱད་བཟོད་ན་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ ཞིང་བློ་ནི་ཀུན་་་ 
རྫོབ་འཁྲལ་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ན་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ག་ལ་རིགས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་གཏན་ལ་ངེས་པར་ཕབ་ཚེ། བྲ་ཡི་ཡུལ་ན་ནམ་ཡང་གནས་མ་མྱོང་སྟེ་ 
རླི་ལམ་གྱི་གན་ས་གྲོགས་དང་མཚུངས་སོ། །ཅ་བ། རེ་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་བཞག་ནི། །ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་དང་། །ད་ངོས་པོའི་དོན་་ 
དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ་འཕྲལ་ཚིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ 
ཉན་ཐོས་པ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་་་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ལམ་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ཞནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞིའི་ཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ལ་བློ་ངོའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་ 
དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པའི་སྒྱུན་དང་་ 
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དངོས་པོའི་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྫུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ས་རྡོ་སོགས་གཟུགས་དང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དུས་འདི་དང་འདིའ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་ 
རྫས་དེ་ཐོ་བ་དང་གཏུན་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བྱས་ཚེ་དཔྱད་་་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རགས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་་ 
དམིགས་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྫུལ་ཕྲན་ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ 
དང་རིགས་པས་གཞིག་སྟེ་བསལ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དེ་མཚན་གཞི་རུལ་ཕྲན་ཆ ༡༠༠༠༠ 
མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
དེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་བཏགས་ཡོད་གཅིག་ལ། དོན་དམ་དང་རྫས་ཡོད་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འདིས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་བཀག་ནས་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་་་ 
གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་རགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། ས་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་ནི་མི་འདོད་དོ། །མདོར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བཟམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཐེག་དམན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྤྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་*་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་གྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཤེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། 
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ཡུལ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་འདུས་ 
མ་བྱས་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་སོ་ 
སོོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་རིག” 
པའི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་ནི་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་། 

འདིའི་ནང་ཚན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་སྐད་ ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫྔས་སུ་མེད་པར་འདོད། ། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་སོགས་ནི་འདུས་བྱས་མཐར་འཇིག་པ་ཡིན་ཀྱང་* 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མིན་ཟེར་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་*་ 
འདོད་ལ། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བད་ག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ 
ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ང་བདག་ཙམ་ཞིག་རྫས་གྲུབ་དང་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་*" 
འདོད། །འདི་ལ་བདག་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐར་ལམ་མེད་པ་འདྲ་ཡང་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་རིམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་སྨྲ་འདི་ནི་མངོན་པ་སྡེ་” 
པབ དུན་བ ཀར་འདོད་ཅིང་ལྟ་གྱུབ ་ནྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཇོས་འཛིན་* 
པའ། །ཅ་བ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དེ་འདིར་ནི། །དོ་ན་དམ་ཡོད་ཡིན་གཞན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། །མདོ་སྡེ་པའི་་ 
ལུགས་ངོ་བོ་རྟོག་གེར་མཐུན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདེ་ན་ཞེན་གྱི་ཇོ་བོ་ནས་ཕྱི་ 
དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བརེད་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དབྱེ་ན་ལུང་དང་་ 
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རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་ 
འདོད་པའི་མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་་་” 
བདུན་པོའི་བསྟན་བཙོས་སུ་འདོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཚད་མ་སྡེ་བ དུན་ལ་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ན ས་གྲུབ ཆས་༡༤༧༧ 
མཐའ་སྨ་བའོ། །གཞི་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་བདེན་པར་འཛོག་པ་མི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའི་གློ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། དེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ཁུགས་་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཚོས་དང་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ། མངོན་་ 
སུམ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་།བྱབ་ཅིང།། འང་" 
མཚན་ད་ང་། དངས་པོ་ད་ང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ *#༠༦༧ན་ 
འདོད་པའོ། །མདུར་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། རང་མཚན་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི ༡༡༠༡༧༧ 
འདོད་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཅུ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་གློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མེད་་་ 
ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ལ་རགས་རྒྱུན་དང་ཤེས་པ་ལ་རྒྱན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་བཏ་གས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་“་ 
ཙམ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཡིན། མིག་གིས ༦༠༧༠ 


གཟུགས་དེ་མ་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་མིག་་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ཤར་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
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པ་དེ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འཚར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་-་ 
རོལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་ 
དགོས་པར་འདོད་དོ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་སྡེ་སྡོད་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་མ་ཡིན་ཞིང ་ཐེག་པ་ཆེ་** 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་གསུང་རབ་ ཐ་དད་་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སྦུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་མཆོག་ཟུང་ 
དང་རབ་འབྱོར་མ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ། ལྷས་སྐྱིན་དང་དྲུག་སྡེ་ཡང་སྦུལ་པར་ 
བསྡུ་བ་ཡོད་དོ། །ཤན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ནི་རང་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པའ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་ནས་སོ། །དེ་འང་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་འདོད་ཁམས་སུ་ལུས་རེན་མཚན་ཉིད་པ ༡༠༠༩༠༩༠ 
བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ནི་སྤུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་- 
གཞན་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ཞིང་དག་པར་སྐྱེས་པ ༠༩༠༠༡༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། རུ་བ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཨུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་ 
གཞན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེནན་པ་རུ། །འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
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དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོར་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྣང་རགས ༠༡༠༠༠༠ 
པར་གསལ་བ་འདི་དག་སྣང་བ ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཟུང་འཛིན་་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ 
༠ལེན་པ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་སྒ་ལྔའི་ཡིད་དང་བ ཅས་པ ར་མ་འགྱུར་་་ 
པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྒིབ ས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་བསྒིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན། ཏོན་ཡིད་ནི་དམིགས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་རང་སེམས་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གོ་བདེར་བཛརྫད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་མི་ལམ་གྱི་སྐབ ས་ལྟར་ཤེས་པ ་གཅིག་ 
གཟུགས་ལ་མཚན་ན་མིག་དབང་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་པས ༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་་*་ 
ཙམ་ཡིན་པས། དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཟུགས་གསུམ་ག་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་***་ 
འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཛས་གཅིག་པ ས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
མཐོང་ཡང་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་*་ 
འཆར་བའི་སྒྱུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་སུ་་ 
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གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། འོན་ཀྱང་བརྟག་ད་པྱད་མ་བྱས་པའི་ངོར་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོགས་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་* 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་སྣང་བ མ༡༧་བ 
གཟུང་ཆ་དང་རིག་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འཛིན་ཆ་སྟེ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཐུབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་ཚོད་པ་དང་ནམ་༡་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མ་ཁེགས་ཏེ། གཟུང་་ 
འཛིན་གཉིས་ཛས་གཞན་མེད་པ་ཙམ་ལས་འཛིན་པ་རང་ངོས་ན་ཡོད་པར ཆེ༠༧༧༠ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་སོ། །དེའང་ཤེས་བྱའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་*"“ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དུ་འདུ་ལ། དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་*་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན་པ་ད་ང། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་” 
ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའ། །དབུ་མ་ལ་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་་ 
ལས་དང་པོ་ནི། །ཅ་བ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འདོ་ད་པ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གུབ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་ཅིང་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་གཤིས་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ ཤ༡༧༦༧༧ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རང་་*་ 
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རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་རེ་ཞིག་ཡོང ས་ཨུ་གྲ ག ས་པའི་ཚུལ་བཞིས་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགག་དང་། 


དཔེར་ན་ད་ངས་པོ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་ད་གག་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་རང་གི་ངོ་བོ་དཔད་ནས་་་ 
འགོག་པ་དང་། མེད་དགག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཁོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་་“་ 
འབྲེལ་འབྱུང་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང ་ཀྲལ་བ ཕ་འཇང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་སྟེ་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་དུ་མ ༦༠༠༧༧༤༠༧ 
འགགས་པའོ། །འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ལྟར་འགོད་ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ད་ང་ལྡན་ ་ཡིན་ ་འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་དང་ནམ ༡༧༧མ༧༩༧ཐ་ 
མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཙམ་ནི་དན་དམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ངོ་པ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང བརྫད་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཐ་དད་དེ་ 
རྡན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་གང་ཡང་མེད་པས་སྔོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
བསྟན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་དུས་ན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མ་འགག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེས་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 


406 








ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །ད་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ཅ་བ། འདི་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱི། ། 
བ ཏགས་པ་གང་ཡང་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
འགྲ་འོང་མེད། །གཞན་དབང་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང། །དེ་ཡི་* 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆརུ་ཁས་མ་བླངས། །དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ། ། 
ཀླུ་དབང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདིར་ནི་འོག་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བརྩད་ཅིང་བརྟགས་པས་གོང་མ་ནོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་་ 
ཐོས་པ སམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་* 
སློབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཛོར་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པའི་བ སམ་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །བདེན་་” 
གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཡིན་ན ་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ ་ལྟར ༠༡༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་བ་ཅན་དང་དྲི་བཅས་སུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཀུན་་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དོན་དམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་ ང ས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བརྡར་་” 
བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ཅིང་རང་སྒྱད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ ས་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ 
པའི་འགལ་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདིའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་་” 
གསུམ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་ད་ངོས་མེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
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སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་མདོར་ན་གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ 
སྐབས་ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ནང་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་རྣམས་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡང་་ 
གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཚོས་སམ། ཚོས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ 
སམ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་སོགས། དོན་དམ་གཏན་ཁ་འབེབ་་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་དང་གློ་བུར་* 
བར་བཞག་པ་དེ་རམས་ནི་བདེན་མེད་ཡིན་ལ་དྲྭ་བིངས་སུ་གཅིག་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད ཨཆཆཆ་མ་ཡོཚ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིག་པས་དྭཔད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
རྒྱ་གར་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་བོད་ཡུལ་འདིར་གཞན་སྟང་དབུ་མ་ཞེས་སྨ་འོ། ། 
དབུ་མ་ཕལ་པའི་རང་སྟང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
ཚོས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྣང་བའི་དུས་ཙམ་ནས་་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་་ 


གཤིས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབ ས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ཏཀྱི། གཏན་ལ ༤༠༧༧ 
འབེབ ས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ན་ནི་མཐའ ཚལ་ལ 
བཞི་པོ་དེ་ཀ་མ ཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་ བར་འགྱུར་བས་མཐའ་དང་མ ཐར་ འཛིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། རང་རང་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི།། 
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གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཆུད། །དེ་ལས་ད་ངོས་དང་དངོས་་ 
འདྲ་ད་ངོས་མིན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང། །ཐོས་ 
ལ་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བ ཅིལ། །ཏོན་མོངས་མེད་ལ་བ དུད་ཀྱིས་་་ 
གླགས་མི་རྙེད། །ཅེས་དེ་ལ་སྤིར་འཕགས་བོད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་འདིར་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རང་རང་གི་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནའང་ཐེག་ཆེན་བ ཀའ་མིན་པར ༠༠༠༧༠༠༦༧༧ 
བསྒགས་ཤིང་། སྟོན་པས་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་མཁན་དུ་བསྒྲགས་པ་བྱུང་བར་ངེས་ན། ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་རང་རང ་གི་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུན་པའི་ 
གྲུབ་མ ཐའ་མང་ཞིང་། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་རྗེ ས་སུ་ཊ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅན་ཡིན་པར་སྟངས ༠༠༠༠༠ 
བཅད་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རིང་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་འདྲ་ཙམ་པ་དང་ད་ངོས་མིན་ཡིན་ 
ལུགས་ངོམ་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ཚོགས་བཅིལ་་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བ དུད་སྡེའི་*་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཅེས་འགྲེལ་ལོ། །ཅྩ་བ། འདིར་གང་་ 
བཟུང་ན་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །སྨ་བསམ་བརྗེད་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན། །བློ་ཡི་ཆ་ནས་སྒྲ་བ སམ་བརྗོད་པ་རུ། །བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ ༠༠༠༠༠ 
བདེན་པའི་ཆར། །བཞག་ནས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས། །འདས་ 
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༈༈༔༈དདེདིིེེིིིརཇ།ཇ ར་རི 


པ་སུས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། །བལྟར་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངེས་པར་རྗེས་མཐུན་པའི། །བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བླ ༡༠༠༠༠༠ 
དྭགས་བཏགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་གང་བཟུང་ན་གཤེས་ཀྱི ༤༠༡༧༠༠ 
བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བློ་ཡི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་སྨ་་ 
རྒྱ་དང་བསམ་བརྫོད་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་་ 
བདེན་པའི་ཆར་བཞག་ནས་བརྒལ་བརྟགས་བྱེད་མོད་ཀྱང་བདེན་གཉིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དོན་སུས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟར་མེད་ཅིང་ཐོབ་རྒྱུ་དང་མ་ཐོབ་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངེས་པར་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་*་ 
པའི་བླ་དྭགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་ཁས་ 
རྣམ་པར་འདས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞི་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ཆད་དེ། སྨ་བསམ་བརྗོད་ ྐ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཅ་བ། གང་ཞིག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །ཚོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །གང་ལ་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་འཇུག་པ་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཡིན་བཞིན་གང་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་བ སམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རིག་པ ་དང་ལུང་གིས་བརྟགས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མ ཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་་*་ 
ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་མངོན་སུམ་བསྒོམ་མོ། །ཅ་བ། 

སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །གང་ 
དུའང་མ་སོང་མི་གནས་པ། །གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ལྟར། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་སྟང་པར་ཤར། །སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ། །ད་བུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ ༠༠༠༠༠ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བ སླུ་ཞིང་རྫུན་པའི་རིགས་དང་སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་འདུ་ 
བྱེད་པ་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལྡན་མྱང་འདས་ཡང་རང་ བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འདས་པ་མ་ཡིན་བ ར་དུ་གང་དུའང་གན ས་པ ་མེད་པས་རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་མེད་པས་མི་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། དག་དང་མ་དག་གློ་བུར་བ། །དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཉེ་བར་ལེན། །རྟོག་ཅིང་དཔྱད་*་ 
པས་མཐའ་བཞི་བྱུང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་རྟག་འཆད་དང་། །དབུས་ལ་གནས་ 
པའང་མཁས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དག་པ་མྱང་འདས་དང་མ་དག་པ་་ 
འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
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ལོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཙུའི་ཆ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། ནང་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲངས་པ་ 
འགའ་དང་འགའ་ཡིས་ལྟ་ སྒོམ་ ནོར་ བའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་ ཡོད་འཛིན་་ 
དང་མེད་ འཛིན་ ད་ང་ ་ཉག་པར་ལྟ་བ་ དང་ ཆད་ ་པར་ལྟ་བ་ ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཆགས་ 
པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་ མཐའ་ བཞིར་མ ་ལུངས་པར་ཟློམས་ཀྱང་ ་དབུས་ ལ་ གནས་ པ་ 
སྟེ་ད་བུ་མ་ ཁས་ བླངས་ ན་ས་ ་མཚོག་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲེགས་ ཤིང་འཁུན་པ་ ་དག་་ 
མཁས་ པའི་བྱ་མིན ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། ཛི་ལྟར་ ད་ར་གྱི་སྲིན་བུ བུ་བཞིན། །འདོད་པའི་ 
གྲུབ་ ་མཐས་རང་ ཉིད་ བཅིངས། །འདི་ ་ན་བླ་ཡིས་བཏགས་ 'པའི་ ་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་ 
གནས་དང་འགྲ་འོང་མེད། །དཱན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་་ 
ཆད་པ་མིན། །སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དར་གྱི་སྲིན་ 
བུ་སྟེ་སྡོམ་གྱི་ཁ་ཆུས་རྒྱ་བྲེས་ནས་དེར་རང་ཉིད་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་ཡོད་བརྫོད་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐས་རང་་ 
ཉིད་བཅིངས་ཤིང་འཁོར་བའི་འད་མ་ལ་བྱིང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བར་དུ་འགག་ 
པ་མེད་པ་མཐར་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་མིན་པ་རག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཆད་པའང་མིན་པ་་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་གཞིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། སྣང་ཡུལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་བརྩེགས། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཁོར་བ་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ 
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ལྔ་ད་ང་དེ་ ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་རི་དང་ན གས་ཚལ་སྒ་།ཁང་ ་སོགས་སྡོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་“་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ནོར་སོགས་འདུས་བྱས་པ་ཀུན་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་་”་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འཁར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལང་གཤེགས་་ 
སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ད་ག་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་་” 
གསུངས་པ་དེས་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ཌ་་ 
དང་། ཕྱི་ན་ས་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དེ། འདིར་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་” 
ཅན་ ་ད་ག་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡེང པ་གས ས་ཀྱི་ དུས་སྣང་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག ཨཚེལ་ཚུལ་ཅ་ཆཆ་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། གསལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ནམ་ 
ཤེ ས་དེ་གོ་ཝྔའི་ཡུལ་ལ་དགག་ བྲ སྒྲུབ་གཟུང་ འཛིན་དུ་རྟེ ན་ཅིང་ འབྲེལ་ ས་༠༠༢ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་དུ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ཇོ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཤར་བ་མཐ འ་དག་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་” 
གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཅ་བ། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །མ་ 
རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས། །རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ནང་གི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།།ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཉན་་ 
ཐོས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན། ཚེ་སྔ་མའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོད་དུ་ས་ཀྱི་” 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ལས་གསག་དུ་ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་འདུ་བྱེད། དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མེར་མེར་པོ་སོགས་འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་གཟུགས་སོ། །སྒོ་དོད་ 
ན ས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ མི་ནུ་ ས་པར་གྱི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ད་ བང་པོ་ཡུལ་ 
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ལ་སད་ནས་བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རེག་པའོ། ། 
བདེ་སྣུག་སྟངས་ཕྱེད་པ་ནས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་མི་ནུས་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་ 
བའོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་ནས་འདོ་ད་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླང་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཚེ་་ 
ཕྱེ་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་་ 
ནས་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་སྲེད་ཚར་བ་བཞི་པ་ནི་རྒ་ཤིའ། ། 
དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ཆགས་གཉིས་ལས། བྱ་་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་གཙོད་ དུས་སྡིག་ཏོའི་་ 
ནི་རྣམ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག མཚོན་བསྡུན་པ་ 
རེག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྲེད་པ། དེ ༠༠༠༠༠ 
ནས་རྫོགས་པའི་བར་ཧགྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཝལ་་ 
སྐད་ཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། །ཅ་བ། མྱང་འདས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། ། 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གནས། །ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ། 
ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་མ་རིག་ཆེན་པོ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་། །ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་ 
རྩ་བ་ཆད། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་ལམ 0 


མཚོག་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་ས་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ཐར་པ་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ནི་ 
ལམ་ལྔ་དང་འབྲ ས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་སུ་གནས་ལ་ལམ་ནི་འཁོར་བ ར་རྟེན་་་ 
ཅིང ་འབྲེལ་འབྱང་ ་ལྟར་ཏི་ལུགས་སུ་འཇུག་པ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་་* 
ཆེན་ ་པོ་དེ་ནི་འཁར་བའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 


ལྡོག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་་ 


ལྡོག་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆད་ནས་སླར་འཁོར་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མ ཚན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གློ་ལྡན་ 


དེ་ཡི ས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེ ས་ཤིང་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལས་ 


ཉོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན་འགོག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་ཚེ་བདེན་ 


པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་ལམ་མཚོག་ཅེས་འབྲས་བཟང་མཐོང་བའོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ། །བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་་ 


གོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ ར་བ སམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་་ ( | 
རང་བཞིན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས་པའོ། དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་་ 


བཞིན་གྱིས་རྣ་ ལ་དུ་འབྱོར་ པ ས་སྣང ་བ ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ པ་མབཐོང་བ ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསྙོམ་ དུ་མེད་ཀྱང་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེང ས་ལ་དྲན་ 
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པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །ཅ་བ། ནམ་མཁའ་་་* 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །བསྒམ་པའི་དོན་དང་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེངས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། མེད་་་ 
ཅེས་བློ་ཡིས་བཀག་པ་ན། ཤེས་རབ་ཉིད་ད་ང་ལྷག་པར་འགལ། །ཅང་མེད་ཆད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད་ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐའ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱར་མེད་དེ། དོན་ལ་མེད་ 
ཅེས་བློ་ཡིས་བཀག་པར་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ལྷག་པར་འགལ་བས་ཅང་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་རྣམ་དག་པའི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །བལྟ་ཞེས་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། །ངང་ལས་་ 
མ་གཡོས་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ཡི་མདུན་ན་བློ་དང་ནི། །ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ་མིན། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་་ 
མི་ལྷུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ལམ་འདིས་ནི་སྒོ་སྐར་གྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ 
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ལམ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་་་” 
སྤངས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྐུར་བའི་མཐའ་སྲོང་བ་ཉིད་ངོ། །ཅ་བ། གང་རུ་སྟཾང་”" 
ཉིད་སྙིང་རྫེ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཚོགས་ཁམ་ཆེ། །སྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་་*་ 
མན་ཆད་དུ། །མཉམ་རྗེས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེར་འཆར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར ˆ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟང་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྒྱིན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཚོགས་ཟུང་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ ཨཚམ་སཆེམ་ཁ་ཆ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ལ་ 
བསྙོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་མཐའ་དག་སྒྱ་མ་དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་པ་མི་གན་ས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
བསྐོམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད། 

སྐྱེས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་འཇུག་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ 
མའམ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ནི་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཕྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞིའི་རྫུ་ 
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འཕྲལ་དང་མངོན་ཤེས་ དང སྤྱན་ ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྣམ་” 
པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་རྱུར་དུ་སྦྱར་བའི་ལམ་སྟེ་ལྲས་ ་ཀྱིས་རྟེན་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་ དྲུག ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
ནོ།།དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ད་པང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་དད་པས་ 
ཡིད་ཆེས་བཙོན་འགུུས་ཀྱིས་སྤོ་དྲན་པས་མི་བརྗེད་ཏིང་འཛིན གྱི་ཆྩེ་གཅིག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའཾ། །དེའང་ངེས་པར་* 
འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་གནས་ཚུལ་་་ 
སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་དང་དེ་ལས་” 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆ་སྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད་པའོ། །ཚ་བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ ས་གཉིས་པོ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་་ 
འབྲལ་མེད། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་པོའི་སར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་་་ 
གཉིས་བ དུ་འཇུག་ཅིང་ཚུར་འདུ་བ་དང་ཕར་འབྲལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་”་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་དང་པོའི་སར་སླེབ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྒོམ་ཁམ་དུ། །ས་བཅུ་་ 
རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས་་"་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ནས་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ས་བཅུ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཐོབ་ནས་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི #༧༡༧༧༧ 
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ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་་****་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་གླེབས་པའོ། །དེ་ལ་ས་དང་ 
པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་བཤད་པ་་་ 
རྒྱས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་་ 
ཅུང་ཟད་བྲི་ན། ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་**་ 
ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་སྐྱོང་བཞིན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྐལ་བརྒྱར་འཇུག་ཅིང་་ 
ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 

བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ 
པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 

བརྒྱད་པར་སྟང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ་ 
པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་བཛྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་ཚཆོས་ཉན་པ་དང་ 
ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞིང་དེ་ད་ག་ཏུ་*་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མ༡མ་པར་འཇོག་པ་ད་ང་། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
སྟོན་ཅིང་། བསྐལ་པ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་**་ 
མའི་མཐའ་དེ་སྙེད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། རང་ལུས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དུ་མར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བར་སྟོན་པ ༠༠༠༠༠༧ 


419 








། སསསསསས 
ྦ 


ྒ 


རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་*་ 
སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟབ ས་ལས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བའམ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པའང་དགོངས་གཞི་སྟང་ཉིད་དང་། 

དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་འདོད་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ན་ཚོགས་བ རྒྱད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ད་པད་པ་རོན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དྲང་དོན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེ། དེའི་དགོང ས་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བཆས་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཚོས་ལ་བསྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་*” 
ཉེས་པ་ལྔ་བསལ་ཞིང་བདག་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ 
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྐྱ་བཞུགས་སོའི་སྒྲས་ཚིག་ཙམ་ལ་རྟོན་པ་དག་མུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་འཁྲུལ་པ་སྲོང་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་་་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་ཕྱིར་མཚན་དཔེ་དངོས་སུ་མེད་དོ། ། 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་དཔྱད་་ 
ནུས་ལ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་པའི་དགོངས་པ་ཚོལ་དགོས་པར་འདོད ༠༠༠༠༠ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱང་། ཁུད་གཞི་དེ་ནི་*་ 
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ཡང་དག་པར་མི་རུང་སྟེ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཚད་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
པ་ཅིས་གྲུབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་་*་ 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
མགྱོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་**་ 
སེམས་ནྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀུན་ ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟན་པར་་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་*- 
གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན་གཉིས་ལ་ནྣམ་རིག་པས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། 

དབུ་མ་པས་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི ༡༠༠༠༧༠༧ 
སྐབས་ཡིན་པ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས། དོན་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཐུག་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འགལ་མེད་དུ་བསྡུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གུབ་མཐའ་ནི་བློའི་རི་མོ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་སྐབས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྤིད་སོགས་ 
དང་དེ་དག་གི་དྱབེ་བ་བཅས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར ༠༧༠༠༠༠ 
བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ཅ་བ། མཉམ་ 
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པར་མ་བཞག་མིད་པ་སོགས། རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད། །སྟོབས་” 
བཅུ་དང་ནི་མི་འཇིགས་བཞི། །མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་ཕ་ཚལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །ལྟ་བས་མ་རྫོངས་ 
སྤྱོད་པའང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འོག་མིན་འགྲོ།།ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐུགས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་སོགས་རྒྱལ་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
རྙ པས་བ ཅུ་དང་ནི་མི་ འཇིགས་པ་བཞི་མཐ འ་དག་གབ་ པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་་ 
ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་འབྱོན་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྲོངས་པས་ 
ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུངས་ཤིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་་” 
ལས་གྲོལ། སྤྱད་པའང་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ད་ག་སྟེ་ལམ་དུས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་་ 
བསྒུབས་པ་དག་འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ 
འགྲེལ་ལོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཉེན་ཚོས་སྐུ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཚེས་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་་ 
སུ་མ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཚེས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱ་ 
དི་འཁར་བའི་ཆ་འདུས་བྱས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་་ 
པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གཞིའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྣང་་་ 
ཆའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚྫོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤུལ་སྐུ་ཞི་་ 
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ཆོས་སྐྱའི་གད་ངས་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངང་ནས་དེ་ཉིད་ལས་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་འདུལ་བྱེད་ཡོད་པའི་ད་པེ་འཆར་གཞིའི་ཆུ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ངོགས་སུ་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གདུལ་བྱ་མེད་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་བ སྐུན་པའི་དགེ་བ་མེད་ན་ས་བོན་རུལ་བ་སྤེལ་དུ་མི་*་ 
རུང་བ་དང་ཚས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་སྦུལ་སྐུ་ལ། བཟོ་སྦུལ་སྐུ་ནི་ལུག་མ་ཇོ་ཐཱཀ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཁང་པར་བྲིས་སྐྱ་ཐང་ཁ་ 
སོགས་དང་གིགས་བམ་ཚམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་གནས་རི་རྣམས་ 
| ལ་རང་བྱང་འབུར་དོད་སོགས་ཕྱག་སྐོར་མཚད་འབུལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་་ 
ཚོགས་གཉིས་བསག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དོ། །སྐྱེ་བ་སྦུལ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ངེས་པ་ 
སྤུལ་ནས་ནད་བསལ་བ་དང་། ཉ་བོ་ཆེས་མུ་གེ། རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ་དང་། སྒེད ༡༡༡༧ 
རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཚོང་པ་བསྐྱབས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚག་གི་སྤུལ་སྐུ་ནི་སྟན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསུངས་པའང། ཀུན་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་མེ་ཁོང་། ཡིད་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མཉམ་ཉིད། ཉོན་ཡིད་ད་བྱིངས་སུ་་་ 
ནུབ་པ་སོར་རྟག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་ད་ང་ཤེས་བྱ་མ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ན་འཁྲུལ་པ་ 
_ གཏན་ན་ ས་སྤང་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱའི་སྨོ ས་པ་དང ་དེ་ ས་པ སྐྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་་༠༠༠ 
མཚན་པ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ངོས་ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
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འཇུག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་འགགས་ 
པ་མེད་བཞིན་མཁྱེན་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ྱབ་་ 
བྱེད་ ཅན་ཡིན་ལ ཁྱབ ་བྱེད་མ 'རིག་པ་ལྡོག་ པ ས་ཁྱབ་བྱ་རིག་ པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཆད་པར་སྒྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ལས་འདས་ཤིང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པའི་ དོན་ཡིན་ནོ། །རིག་ 
པ ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ ་'ཡིན་ཀྱང་ཁུབ 'བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཁོག་པ སྱ» 
གྱིས་རིག་པ་ཁོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་འགགས་པས་སེམས་་་” 
འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟཾབས་བཅུ་དང་། མི་*་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་་””"”་ 
མྱྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཁེའུ་དྲུག་པ་ལས་བཤད་ཐིན་ཅིང་གཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་་ 
རྒྱས་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ལྷག སཿ འབྱེད་བྱེད་ བསྡུས་ འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག ས་རིན ་ོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ 
ལས་ལྲེའུ་དགུ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་་་"་ 
ལེགས་པར་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཚིག་འགྲེལ་ཞུང་ངུ་འདི་ནི ་བྱིས་པ ས་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱས་པ་ལྟར་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བའོ། །མདོ་འགྲེལ་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཞཡབ ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་་ 
མཛད་བྱང་འདི་ལྟར། ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་ག་རྫུས།།བཤེས་སྦིང་་ 
ལུང་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །བདག་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། ། 
འདི ས་ཀྱང་རྒྱལ་བ སྟན་མི་ནུབ་དཔ ལ་དུ་ ཤོག །ས་སྐྱ་ བད་ག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ང ག་ 
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དབང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་* 
པོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ས་སྙིང་སྲང་འཁོར། རིན་་་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་རྭ་ཚིག ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་ 
བ་ལས། དབེན་པའི་རི་ངོགས་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་པདྨ་འོད་གླིང་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིན་་” 
རིས་སུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པ་ཚོས་རྗེ་བྲག་པའོ།། ། 
དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའ།། 
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འབྱེད་བྱེད་ བསྡུས་ འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐིགས་ལས་སྔགས་འགྲེལ་ནོ་ར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ལེེའུ་བཅུ་པ། (སྔགས་ཀྱི་སྐོར) 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པོ་ཐབས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཡབ། ། 
གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀུན་བཟང་མོ། །སྟངས་དཔྱལ་ཐུང་གིས་་ 
བསྒུན་པའི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གཅིག་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །སྔོན་དུས་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
སྤྱན་དྲངས་སྔ་འགྱུར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་དལ། །ཕྱིས་བྱོན་འགའ་ཡིས་ཆོས་་ 
སྤོང་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །བསྒྲིབ་པའི་སྟ་གོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲེ་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་འཐོར་ 

རླུང་གིས། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་བསྐྲད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སླར་ཡང་འོད་ 
ྒྐ ཟེར་སྟོང་ལྡན་གཞུང་འདི་འབར། །དེང་དུས་ཁམས་འདིར་མདོ་སྔགས་མ་ངེས་ 
པའི། །ཆོས་ཚུལ་མང་ཡང་དབྱེ་བསལ་སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་རང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ 
སེམས་དགེ་བས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་བལྟ་བདེར་འགོད། ། 
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_གཞུང་ གོན་ལ།་ ཏ 
རིག་ པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ། 


༄། །ད་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །འབྲས་ 
བུ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡ -༨༡༩༠༤ 
སྣད་ཅེས་གྲགས་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསམ་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱད་པ་ནི་ཆུུ་““ 
ཏྲའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ན་གསལ་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་་ 
ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་་ 
པའམ་ཞེས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཏིལ་ལ་་*་ 
མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ ཀྱང་གློ་་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ་དེ་བསལ་མ་ ཐག་ཏུ་ཉི་མ་་ 
སྤིན་རུམ་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའ། །རྔོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ནི་འདིར་དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གང་སྨོས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ཐེག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོ ༤༡༧༠༠༧ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་བས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པས་སོ། །འཁོར་པའི་ཆོས་མང་འདས་སུ་” 
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བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཅེས་ཡོངས་ཨུ་་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་་་ 
ཤེས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བས་རྒྱས་འགྲེལ་བལྟ་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག ་བ། རྒྱུན་ 
ཆགས་ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་རྒྱུད། །རེམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ། །དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་མི་གདུ་ང་འཇུག་སྒོ་ཡངས། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་བརུལ་ཞུགས་མྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱད་ཅེས་པ་གྱུན་ 
ཆགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཏྟན་སན་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔགས་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཞི་བ་སོགས་ 
ལས་ཕྲ་མོ་བསྒྲུབ་ཆོག་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི ༠༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཆོག་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
བསྒྲབ་ཆོག་སོགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་རྒྱུད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ 
རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ལམ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས། འབྲས་་ 
བུའི་རྒྱད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། དགུང་ལྟོ་བཅག་པ་དང་སྨྱང་བར་གནས་པ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་མི་གདུང་བས་སྔགས་ལམ་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ད་ང་། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་དང་རྣོན་པོ་གསུམ་ལས་རྗེས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བརུལ་ཞུགས་མྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པར་གྱུར་པས་སྐལ་མེད་དང་་ 
བློ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གསང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། སྤས་ 
ན་ས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དེ་ནི་ 
ཐབས་མང་བས་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
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པར་བྱས་ནས་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཐབ ས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་ཟིན་པ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གྲོལ་ཞིང་གཞན་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབ ས་ཡོད་པས་ཐབས་མང་བ་ 
ད་ང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གདུང་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀྲིར་ཡོད་ཅིང་ངལ་བས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་་་་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོས་རང་གཞན་གྲོལ་བར་ནུས་པས་་ 
མི་གོས་པར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོར་བ སྒུབ་མི་དགོས་་ 
ཤིང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་མྱུར་བའོ། །རྩ་བ། དུས་ 
ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་དང་ནི་རྩོད་པར་ལྡན་ 
པ་བཞི། །རིགས་ལ་ད་གོངས་པ་བྲམ་ཟེའི་རྫེའུ་རིགས། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དམངས་ 
སམ་གདོལ་པའོ། །ད་པང་པོར་དགོངས་པ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་དང་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡང་དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཨུ་བྱ་སྒྱུད་ ༠༠༧༠༧༠ 
གསུམ་ལྡན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ལྡན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྩོད་ལྡན་ལ་བླ་མེད་་ 
གསུངས་པའོ། །རིགས་ལ་ད་གོངས་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་རྒྱུད། རྗེའུ་རིགས་ལ་སྤྱོད་**་ 
རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ད་མངས་སམ་གདོལ་པ་བླ་མེད་རྒུད་དོ། ། 
དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་ཡང་དེའི་འགྲེས་སོ། །ཅ་བ། ཆོས་ནི་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་སྟེ། །ཐུབ ་པང་ 
དངོས་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། །གཙང་སྦ་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཕལ་་ 
ཆེར་མཚུངས། །རྩོད་པའི་དུས་དང་འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཀུན་སྤྱོད་*“ 
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ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡང་ཐུང་འབྲེལ་མིན། །ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་སྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨུ་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་་ 
སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ ས་གསུངས་ཤིང་མཚན་་་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་གཙང་རྩོག་དང་སྤོང་ལེན་མང་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ 
དམན་དང་མཚུངས་ཤིང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་མཁྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་་་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་གི་དམ་རྫས་ལ་་ 
སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅ་བ། དབྱེ་ན་བྱ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལྷ། །བྱ་བ ས་རྗེ་ཁོལ་སྤྱོད་པས་སྤུན་གྲོགས་ 
ཚུལ། །བྱ་བས་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་། །བད་ག་བསྐྱེད་མེད་པ་རང་་ 
ཉིད་དམན་པར་བཞག །ལ་ལར་ཡོད་དེ་གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་སྟན། །ཕྱི་ཡི་བྱ 
བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་གཙོ། །མཆོག་དམན་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་བྱ་བ ་དང་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
རིག་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་བྱ་བས་རྫེ་ཁོལ་དང་སྤྱོད་པས་སྤུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྒུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རིག་ 
སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
ཐབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ་རིག་ 
སྔགས་ནི་ཐབ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་སྔགས་ནི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
གསང་སྔགས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ ་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བ སྒྲུབ་་ 
དགོས་པ ་ལ། བྱ་བ ས་མདུན་བ སྐྱེད་རྗེ་དང་རང་ཉིད་བྲན་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠ 
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བསྒྲབ་པ་ལའང་། ཕལ་ཆེར་བད་ག་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་དམན་པར ༡༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་དང་། ལ་ལར་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་སྟན་་*་ 
ཅིང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གཙར་བྱེད་ལ་ལྷ་ཉིད་མཚོག་དང་རང་་*་ 
ཉིད་དམན་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའོ། །ཅ་བ། བྱ་བ་ཐབས་་ 
དང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་གྲགས། །རང་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མདུན་བཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལས་སྤུན་ལྟར་་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙང་སྦ་སོགས་ཐབས་དང་་་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་*་ 
ཤིང་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
སྤུན་གྲོགས་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །ཅ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྲུ་ཆད་མན་ཆད་ལ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར། །བསྟན་ཡང་ 
ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་སོ་སོ་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གཙོར་སྤྱོད་ལུས་ངག་གྲོགས་ཨུ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་དགུག་བརྟིམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡིས་བཅིང་། །དམ་ཡེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟླས་པའི་ 
མཐའ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས ༡༠༠༩༠༠ 
པ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་སོགས་ 
དང་། རྡོར་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་་་ 
དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དུམ་བུ་བཞིར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལྷ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས -༠༠༠༠༩༠༠༠ 
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སོགས་པའི་ལྷར་བཏགས་པའོ། །འདི་འི་ལུགས་ནི་ཡབ་ཡུམ་རིམ་པ་ལྟར ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པའམ་སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་་ 
ཅིང་བསྟེམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་མཐར་ད་མ་ཡེ་རོ་གཅིག་པའི་ངང་་ 
ནས་ད་ངོས་གྱུབ་བླང་བ་དང་བཟླས་པའི་མཐའ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་དུམ་བུ་བཞིར་དབྱེ་སྐབས་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་པདྨ། 
བཞི་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ་ལཁས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
ཕྱེར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས ༡༠༠༠༠ 
བཤད་དོ། །དུམ་བུ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས། བཞི་པ་སེར་སྣ་ཅན་ འདུལ་བའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །དེ་ཡང་་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའང་དམ་རྒྱ་ཐུགས། ཚོས་རྒྱ་གསུང་། ལས་རྒྱ་* 
ཕྲེན་ལས། ཕྱག་ཆེན་སྐྱ་སྟེ་རང་རང་གི་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་ལས་སྦྱང་གཞི་སྒུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱངས་*་ 
འབྲས་སོ། །ཅ་བ། བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་བཞག །ལྷ་ནི་ 
འཁྲེལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་སྤྱོད་། །གཙང་རྩོག་སྤོང་ལེན་མེད་པའི་རང་་་* 
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བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདི་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་*་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བརོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་ཕོ་ཤས་ཆེ་་ 
ཞིང་དར་དང་རྣ༔འི་རྒྱན་མང་བ་ཕ་རྒྱད་དོ། །མོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཅེར་བུ་རུས་ 
རྒྱན་དང་གཡང་གཞི་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དལ་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་གཙོ་མོ་མི་འཕོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་དོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་མོ་འཕོ་ལ་གཙོ་བོ་མི་འཕོ་བ་མ་རྒྱུད། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ 
མ་གཅིག་པོ་རིགས་ལྔ་གང་བསྒུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་སྟངས་ད་པྱལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕ་རྒྱུད་དུ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཆརླུང ༠༠༠༠༠༠ 
གཙོར་འདོན་ལ་མ་རྒྱུད་དུ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་་*་ 
དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས ༡༠༠༠༠༩༧ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་འདུས་སོ། ། 
ནང་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་པ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
གཙང་དམེ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་མང་པོས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྟ་བས་ ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྩ་བ། རྣལ ༠༧༠༠༠ 
པར་བྱེད། །རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ལམ། །རྫོགས་རིམ་གཙོར་་ 
བྱེད་ཁམས་ལ་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ། ། 
གཅིག་དང་འདུ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གསང ༠༠༠༠ ༠ 
སྔགས་བླ་མེད་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སློངས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པའི ༠༠༠༧༠༧༠༧ 
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འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་བ སྐྱེད་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ ས་ལམ་་ 
བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཚོས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱན་ 
སྲུག་བ སྔལ་བདེན་པའི་ཚོས་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་་ 
འདྲ་འབག་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་་་* 
འགོག་བདེན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཞན་དབང་ལ་བཉྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་དང་། 

ཡོངས་གྲུབ ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དག་པས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པ ར་བྱེད་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉི ས་སྒྲུབ ་པ ར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ ་མ་རྒྱུད་ལས་ནི་བ སྐྱེད་རིམ ༠༠༠༠༠༠ 
གཙར་མི་འདོན་པར་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་་་ 
ལུས་ཐབ ས་ལྡན་ལ་སྔོན ་དུ་གམས་ནས་གཞན་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
པས་ཕུང་པོའི་སྙིགས་མ་དྭངས་མར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ར་བ། ཀུན་གྱི་གནད་ 
དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླང་། ། 
ལས་སུ་རང་ལུས་བ སྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གསུམ། །ཡོན་ ཏན་ ཀུན་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་དང་ 
དེ་དག་གི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱང་ 
ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཁོང་པའི་ནང་གི་སྟང་ཆའ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་** 


437 








གནས་པ་ར་གཡོ་བ་ཆུང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
སྦྱངས་པ་སྟེབས་སུ་གྱར་ཚེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅ་བ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་*་ 
རུ། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ 
འབྲས་བུས་དོན་གཉིས་བསྒུབ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡང་དག ༩-༠༠༠༠༤༠༠ 
བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ ༠༠༠༠ 
ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བས་གཏན་ལ ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧ 
འབེབས་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གཞི་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ལྡན་པའི་*་ 
ངང་དུ་སྒྲ་རྟོག་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཆའ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ངེམ -༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
དེའང་རྒྱའམ་གཞིའི་རྒྱད་ནི་འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྦུབས་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཐམས་སམ་་ 
ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐབས་མང་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་སྦྱང་་ 
གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ་*་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་མན་ནི་སྒའི་དབྱེངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏཱ་ཡ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ 
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སགས 











གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གསང་སྔགས་སོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པའང་སྐལ་དམན་ 
གྱིས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་གསང་ད་གོས་པ་དང་སྔགས་ནི་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས ༠༠༩༠༠༧༠༤ 
བཏབ་པའི་འཚེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་དུག་ལྔས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་རྨ་བྱས་དུག་ལ་སྤྱོད་་*་ 
པའི་རོ་ནུས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ། །ཅ་བ། འཇུག་པའི་སྒ་ནི་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །མཐུན་་ 
. པའི་གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྣལ་མར་ངེས་ 
པ་ལས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་་ 
དང་རིམ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ 
ན་འོ། །རྩ་བ། དང་པོ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་་* 
ལས་ཞུན་མར་འདོད་པ་བཞིན། །འཆད་ཉན་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་དམྱལ ༠༠༠༠༠ 
བར་འགྲོ། །ད་བང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར ༠༧༠༠༠༠ 
མཐོང་བས་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཙང་མའི་རིགས་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་བདུན་དག་ 
ན། །ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ས་བཅུ་འཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་མདོར་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་་" 
ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔགས་་ 
ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ཉན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་བྱེ་མ ༤༠༠༠༠༠༠ 
བཙིར་ནས་མར་ཁུ་འདོད་པའམ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རུ་གུ་རེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་སོམས་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
དབང་བསྐྱར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསུངས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
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དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཀྱང་“་་ 
སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་གཙང་མའི་རིགས་ཏེ་གཙང་་ 
རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཛེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ 
ས་བཅུ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ།་ །ཅ་བ། དབང་བསྐར་སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་་” 
གདེངས་དང་བྲལ། །བསྟི་གནས་དཀོར་སྤྱོད་མ་བསྡམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་དང་རྟོག་གེས་ཟིལ་ནོན་དེས། །ད་བང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་བེའུ་སྦེལ་ 
གཡང་སར་ལྟང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ད་པོན་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གང་ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱས་པས་ལྟ་་ 
སྒོམ་གདེ་ངས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། རང་གི་ཡུལ་འབྲོག་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་”་ 
བསྟི་གནས་ཏེ་སྡོད་གནས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དཀོར་རྫས་ལ་བག་*་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་ཅན་ད་ང་། འགྲོ་ཕན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གྲིམས་པའི་ 
རྟོག་གེ་བ ས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་དབང་བསྐར་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་ལ་མ་སྨིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་པོན་སློབ ༡༩༡༡༠༠ 
གཉིས་ཀ་བེའུ་སྦེལ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའ། །མུ་བ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ། །རིག་ཅིང་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིས། །དད་ད་ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད། །བརྟགས་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་་ 
མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དག་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས་དང་བཟླས་བརོད་”་ 


440 

















སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱིའི་དེ་ཉིད ༠༠༠༠༧༧༧༠༧ 
བཅུའོ། །ཁྲོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། བྲིས་པས་བསུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་གསང་དབང་ ཤེར་ཡེའི ༠༠༠༠ 
དབང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་མཐུན་དབྱེ་བསད་སྒོལ། གཏོར་མའི་ཚཆོ་་ 
ག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལྷ་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་བསྒུབ་པའི་ཆོ་གའམ་སྤོགས་ཆོག་་ 
གིས་ལྷ་བསད་པ་རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཁོར་་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ནས་ཆགས་སྤྱོད་དང་མངལ་འབྱིན་སྲིད་ན་རང་གི ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་གསང་སྦྤེད་དགོས་རིགས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བསྟར་་ 
བས་ན་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུའ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཚིག་དང་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་རྟོགས་པས་བད་ག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ ཡས 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དན་དུ་སློབ་དཔོན་་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དགེ་སློང་་་ 
འཆར་ཀ་ལ་འདུལ་དུ་བསྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་་* 
སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་བཙུན་ཚུགས་བརྟས་ཤིང་བློ་ཆུང་བ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སློབ་མ་ཡང་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་་ 
པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་རིགས་ལ་ 
དབང་གི་ད་ངོས་རྗེས་རྣམས་བཤལ་བར་བྱ་བའོ། །ར་བ། བསྙེན་པ་དང་ནི་ས་ 
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ཡི་ཆོ་ག་དང་། །སྟ་གོན་དང་ནི་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན། །མངོན་རྟོགས་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ཡང་། བཞི་བཞིར་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་པས་སྨིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱིས་ནི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཉམས་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན། ཆོ་ 
གའི་རྩ་བ་ཉམས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་དག་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང་ས་བདག་གིས་བཟུང་བའི་གཞི་ལ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་་་ 
པའི་ས་ཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མའི་ལས་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་མི་་ 
འཇུག་པ་སྟ་གོན་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདོད་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ས་ 
ཆོག་གི་ཡན་ལག་བཞིའམ་ལྔ་ནི། ས་བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་ 
བ། བསུང་བ་དང་ལྔ་ལས། ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་སུ་ས་བརྟག་པ་མི་དགོས་ 
པས་བཞིར་གསུངས་སོ། །ས་བརྟག་པའི་ཚེ་གསེག་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་ཁུང་ 
བུ་དང་གྲོག་མཁར་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ཐལ་བ་དང་རྡུལ་དང་སྐྲ་དང་སྲིན་བུ་། 
དང་སྲོག་ཆགས་མང་བ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ས་བརྟག་པ་དང་བརྐོས་ 
ནས་སྦྱང་བ་ལ་གཟབ་མི་དགོས་པའི་གནས་བཅུ་ནི། དྭང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས་ 
དང་བ་ལང་སོགས་ཕྱགས་ལྷས་ཕུག་པ་དང་རི་རྩེ་ས་གཞི་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ 
འཐས་པ་ཁང་པ་དང་རྡོ་ཁེབ་ཀྱི་སྟེང་། མཚོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་ 
མཚོའི་འགྲམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཚལ་དང་དུར ༠༠༠༠༠ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །བརྟག་སྦྱངས་ནན་དུ་དགོས་པའི་་ 
གནས་སུ་བརྐོས་དོང་དགང་ནས་བརྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཀང་་* 
ནས་བརྟག་པ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་་་ 
པར་བཤད་དོ། །ས་བླང་བ་ནི་གནས་ཡུལ་དེ་འི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་*་ 
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རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་རིན་ད་ངོས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་་*་ 
གཏོར་མ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀར་དམར་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན་་ 
ལ་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་རང་ད་བང་བར་བྱ་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་*་ 
བརྟག་པ་དང་དེའི་ཁུས་ལ་ཐིག་གད་བ་ནས་བཅི་ཞིང་རྐོ་མཁན་ཉིད་གནོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཏོག་རྩེ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པས་ཕྱག་ཆར་བསམས་ལ་མཆན་འོག་དང་ལྟོ་བ་གཉིས་སུ་བརྐོ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྐོས་པའི་སར་ཕུབ་མ་དང་། རྡོ་དང་རྱོ་མོ་སོལ་བ། ཚེར་མ་ལ་་་ 
སོགས་བསལ་ལ་བཅག་གོ། །དེའང་ཟུག་རྔུ་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཤེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ དོ། །ས་ཅུང་ཟད་བརྐོས་པ་ལས་གཞུང་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བརྐོ་རུ་ཐོག་ཁེལ་མ་བྱུང་ཚེ་ཨིཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླས་ནས་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐཟུག་རྡུ་བསལ་བ་ལ ༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 
གཏོགས་པའི་བརྐོས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་གཞན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲན་པ་ 
བླུགས་ནས་ལེགས་པར་བཅགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཆག་ཚད་མཚན་ཉིད་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དལ་ཞིང་སྤོ་ན་བུམ་གཏེར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་གིས་ཀྱང་བྲན་ཞིང་་*་ 
བྱུགས། ལག་མཐིལ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་པས་བསྐར་ཞིང་། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ ༡༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ཨོཾ་ཇྷུ་།ཁཾ། ཞེས་པས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་“* 
ནམ་མཁར་བྱས། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ཅེ་ལྔར་བསམ་ཞིང་སར་བརྡེག ཨིཾ་མེ་ 
དི་ནི་བཛཾ་ཏ་ཝ་བཛ་ཧྷར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྲེད་་ 
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